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Covid-19-epidemin och begriansningarna i anslutning till den har haft betydande
konsekvenser for befolkningens hilsa. Konsekvenserna har varit kraftigast for
personer som redan fore Covid-19-epidemin har haft en svagare stillning i
sambhillet. Syftet med denna rapport var att utreda Covid-19-epidemins inverkan pa
det dagliga livet, hilsan, det psykiska vilbefinnandet och livskvaliteten hos personer
som flyttat till Finland.

I undersokningen anvindes materialet frdn undersokningen om corona-
epidemins inverkan pa vilbefinnandet hos personer f6dda utomlands (MigCOVID)
som genomfordes av Institutet for hilsa och vilfird. Materialet samlades in mellan
oktober 2020 och februari 2021, samtidigt med Covid-19-epidemins andra vég i
Finland. Sammanlagt deltog 3668 20—66-dringar i MigCOVID-undersékningen.
Deltagarprocenten var 60%. De undersokta i samma aldersgrupp i FinHélsa 2021
anvindes som jamforelsematerial som beskriver hela befolkningen (n=3490 deltog,
deltagarprocenten 51%).

Statistiskt signifikanta skillnader i forhéllande till hela befolkningen
observerades genom att en storre del av de personer som flyttat till Finland oroade
sig over Covid-19-epidemin. Oron gillde Covid-19-smitta (hela befolkningen 18%
vs. personer som flyttat till Finland 29%), f6r att smitta andra (31% vs. 39%), for att
fa en narstdende person ska bli smittad (40% vs. 52%), for att uppleva diskriminering
eller undvikande pé grund av Covid-19 (7% vs. 16%), f6r hur arbetet fortsitter (8%
vs. 30%), for statsledningens fardigheter att skota krissituationen (14% vs. 25%) och
hilso- och sjukvardens kapacitet att skota alla patienter (15% vs. 29%).

Jamfort med hela befolkningen rapporterade en betydligt storre andel av
dem som flyttat till Finland en minskning i hoppfullheten infér framtiden (hela
befolkningen 30% vs. personer som flyttat till Finland 38%) samt 6kade upplevelser
av ensambhet (28% vs. 36%), somnsvarigheter (10% vs. 18%) och rékning (2% vs.
4%). Av personerna som flyttat till Finland, 9% rapporterade en minskning av den
upplevda sikerheten hemma och 39% i den fysiska aktiviteten. Aven hos personer
som rapporterade en ganska eller mycket stor forsimring av den ekonomiska
situationen observerades en statistiskt signifikant skillnad (hela befolkningen 6%
vs. personer som flyttat till Finland 23%). For en del hade Covid-19-epidemin ocksé
positiva effekter. Personer som flyttat till Finland rapporterade oftare en 6kning i
kontakten med vinner i jamforelse med hela befolkningen (hela befolkningen 7%
vs. personer som flyttat till Finland 16%) och i hoppfullheten infor framtiden (7%
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vs. 20%) samt en minskning av ensamhet (2% vs. 6%), i meningsskiljaktigheterna
inom familjen (3% vs. 6%) och i hur de dter mellanmal (5% vs. 9%).

Sammanlagt 15% av de personer som flyttat till Finland rapporterade att de
blivit mer ohovligt behandlade, verbalt kriankta, hotade eller trakasserade under
Covid-19-epidemin. Av dem som hade behandlats mer respektlgst 4n andra (11%
av alla undersokta) rapporterade 46% att detta skett minst varje vecka. Av dem som
hade kallats skillsord eller annars krankts verbalt (7%) rapporterade 35% att detta
skett minst varje vecka. 5% av deltagarna rapporterade hot och trakasserier. Av dem
rapporterade 24% att detta skett minst varje vecka.

Sammanlagt 81% av de personer som flyttat till Finland och 84% av hela
befolkningen rapporterade att de dr fullt arbetsfora. Statistiskt betydande skillnader
observerades dock i forhallande till hela befolkningen inom andra delomréden av
hilsa, funktionsforméga och vilfard. Personer som flyttat till Finland rapporterade
mer sillan om sin upplevda hilsa som god/ganska bra i forhéllande till hela
befolkningen (hela befolkningen 80% vs. personer som flyttat till Finland 70%), att
deras minne fungerar bra eller mycket bra (82% vs. 75%) och att livskvaliteten ar
mycket god eller god (78% vs. 70%), medan forekomsten av psykisk belastning (11%
vs. 20%) och svara begransningar i funktionsférmédgan (5% vs. 11%) var hogre dn
hela befolkningen.

Covid-19-epidemins inverkan péd hilsan och vilbefinnandet var betydligt
starkare bland personer som flyttat till Finland i storsta delen av delomradena hilsa
och vilfird jaimfort med hela befolkningen. De fortsatta undersokningarna bor
utreda kopplingarna till bakgrundsfaktorerna och huruvida de negativa effekterna
av Covid-19-epidemin hopar sig i vissa grupper. Aven de observerade positiva
effekterna av Covid-19-epidemin pd vissa personer som undersoks bor undersokas
med tanke pd hur man klarar av krisen.

Nyckelord: Covid-19; coronavirus; MigCOVID; invandrare; invandring; hilsa;

mental hilsa; vilbefinnande; diskriminering; funktionsformaga; bekymmer;
vardagsliv; livsstil.
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