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Epidemia Covid-19 dhe masat kufizuese lidhur me epideminé kané pasur ndikime té dukshme né shéndetin
e popullsisé. Ndikimet kané gené mé té theksuara te personat, té cilét edhe para epidemisé Covid-19 kané
pasur pozité mé té dobét né shoqéri. Qéllimi i kétij raporti ishte té gartésoj ndikimet e epidemisé Covid-19
né jetén e pérditshme té personave té ardhur né Finlandé, né shéndetin e tyre, né mirégenjen mendore
dhe né cilésiné e jetés.

Né kété hulumtim jané pérdorur té dhéna nga studimi i realizuar nga Instituti kombétar pér shéndetési dhe
mirégenje lidhur me ndikimet e epidemisé me korona né mirégenjen e personave té ardhur né Finlandé
(MigCOVID). Té dhénat hulumtuese jané mbledhur nga muaji tetor 2020 deri né muajin shkurt 2021, né
kohén e njejté kur né Finlandé ishte vala e dyté e epidemisé Covid-19. Né hulumtimin MigCOVID
pjesémarrés ishin gjithésejté 3 668 persona nga mosha 20 deri né 66 vjeg. Pérgjigjéja e tyre né pérqindje
ishte 60 %. Né hulumtimin pércjellés nga FinTerveys 2021, mostra té zgjedhura nga grupmosha e njejté u
pérdorén si té dhéna referente gé pérshkruajné té gjithé popullsiné (n=3 490, pérgjigjéja né pérqgindje ishte
51 %).

Jané vérejtur dallime té réndésishme statistikore bazuar né gjithé popullsing, ashtugé pjesa mé e madhe e
personave té ardhur né Finlandé kishin shgetésime lidhur me epideminé e Covid-19. Shgetésimet ishin
lidhur me mundésiné e infeksionit me Covid-19 (nga e gjithé popullsia 18 % né raport apo krahasuar me
personat e ardhur né Finlandé gé ishte 29 %), infektimi i té tjeréve (31 % né raport me 39 %), infeksioni i
personave té aférm (40 % né raport me 52 %), pérjetimin e diskriminimit apo té anashkalimit pér shkak té
Covid-19 (7 % né raport me 16 %), vazhdimin e punés (8 % né raport me 30 %), aftésiné e udhéhegjes
shtetérore pér té trajtuar krizén (14 % né raport me 25 %) dhe né njohuriné e pérkujdesjes shéndetésore
pér té trajtuar té gjithé pacientét (15 % né raport me 29 %).

Krahasuar me gjithé popullsing, njé pjesé dukshém mé e madhe e pérsonave té ardhur né Finlandg,
raportuan rénje té shpresés pér té ardhmen (nga e gjithé popullésia 30 % né raport apo krahasuar me
personat e ardhur né Finlandé qé ishte 38 %) si dhe rritjen e pérjetimit té vetmisé (28 % né raport me 36
%), véshtérsi gjumi (10 % né raport me 18 %) dhe né pirjen e duhanit (2 % né raport me 4 %). Prej
personave té ardhur né Finlandé 9 % e tyre kané raportuar se né shtépi kané pérjetuar rénjen e sigurisé dhe
39 % e tyre rénjen e aktivitetit fizik. Poashtu edhe dallime té médha statistikore jané vérejtur né dobésimin
e konsideruar apo shumé té theksuar ekonomik (nga e gjithé popullsia 6 % né raport me personat e ardhur
né Finlandé qé ishte 23 %). Pér disa, epidemia Covid-19 kishte poashtu edhe ndikime pozitive. Né raport me
gjithé popullsing, personat e ardhur né Finlandé kané raportuar mé shpesh njé rritje t€ mbaijtjes sé
raporteve me miqét (nga e gjithé popullsia 7 % né raport me personat e ardhur né Finlandé 16 %) dhe mé
shumé shpresé pér té ardhmen né raportet (7 % né raport me 20 %) si dhe rénje té vetmisé (2 % né raport
me 6 %), mendimet kundérthénse brenda familjes (3 % né raport me 6 %) dhe ngrénja e ushgimit mes
racioneve (5 % né raport me 9 %).

THL — Report 82021 105



Impact of Covid-19 on the health and wellbeing of persons who migrated to Finland

Gjithésej 15 % e personave té ardhur né Finlandé kané raportuar se jané trajtuar mé me mosrespekt, jané
fyer verbalisht, jané kércénuar apo shqetésuar gjaté kohés sé epidemisé Covid-19. Ata té cilét jané trajtuar
mé me mosrespekt sesa té tjerét (jané 11 % e té gjithé té anketuarve), 46 % e tyre kané raportuar se kjo ka
ndodhur ¢do javé. Ata té cilét jané ofenduar ose pérndryshe jané fyer verbalisht (7 %), 35 % e tyre
raportuan se kjo ka ndodhur sé paku njé heré né ¢do javé. Kércénime dhe shqetésime raportuan 5 % nga té
anketuarit. Prej tyre 24 % raportuan se kjo ka ndodhur sé paku njé heré né javé.

Gjithésej 81 % e personave té ardhur né Finlandé dhe 84 % nga e gjithé popullsia raportuan se ishin
plotésisht té afté pér puné. Megjithaté, dallime statistikore té dukshme u vérejtén né raport me gjithé
popullsiné né disa fusha té shéndetésisé, té kapaciteteve vepruese dhe té mirégenjes. Krahasuar me gjithé
popullsing, personat e ardhur né Finlandé kané raportuar mé rrallé se kané pérjetuar shéndet té miré / apo
deri diku té miré (e gjithé popullsia 80 % né krahasim me personat e ardhur né Finlandé qé ishte 70 %),
memorja ka funksionuar miré apo shumé miré (82 % né raport me 75 %) dhe cilési jetésore shumé té miré
apo té miré (78 % né raport me 70 %), aty ku kané pasur ngarkesé psiqike (11 % né raport me 20 %) dhe
paragitja e démtimeve té rénda té aftésive vepruese (5 % né raport me 11 %) qé ishte mé e larté krahasuar
me gjithé popullsiné.

Ndikimet e epidemisé Covid-19 né shéndetin dhe mirégenjen ishin dukshém mé té larta né mesin e
personave té ardhur né Finlandé né shumicén e fushave té shéndetit dhe té mirégenjes krahasuar me gjithé
popullsiné. Né hulumtimet gé pasojné do te duhej té qartésohej lidhja mes faktoréve bazé dhe asaj, se a
grumbullohen ndikimet negative té epidemisé Covid-19 né disa grupe té caktuara. Poashtu, ndikimet e
vérejtura pozitive aty ku ato u shgyrtuan, éshté e arsyeshme gé té shqyrtohen edhe nga kéndvéshtrimi i
pérballimit té krizés.

Fjalét kyge: Covid-19; koronavirusi; MigCOVID; té ardhur né vend; emigrim; shéndeti; shéndeti mendor;
miréqenja; diskriminimi; aftésia e veprimit; brengat; jeta e pérditéshme; ményra e jetés.
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