
[การไดรั้บขอ้มลู, การปฏบิตัติามค าแนะน าของหน่วยราชการ และ 
สภาวะแวดลอ้มในการท างานในชว่งของการแพรร่ะบาดของไวรัสโคโรนา – 

ผลการวจิัยประชากรทีเ่ป็นกลุม่คนทีย่า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศ MigCOVID ] 

การไดรั้บขอ้มลูทีท่ันตอ่เหตกุารณ์ น่าเชือ่ถอืและเพยีงพอถอืเป็นสิง่ส าคญัในสถานการณ์วกิฤต เชน่ 

ในชว่งของการแพรร่ะบาดของไวรัสโคโรนา (Covid-19) ไปทั่วโลก นอกจากนี ้การตรวจสอบใหแ้น่ใจถงึการไดรั้บขอ้มลู 

สิง่ทีส่ าคญัคอืการพจิารณาวา่ ขอ้มลูตา่ง ๆ จะชว่ยเพิม่แรงจงูใจในการปฏบิตัเิพือ่การป้องกนั 

กลุม่ประชากรบางกลุม่อาจจะอยูใ่นสถานะทีเ่ปราะบางกวา่กลุม่ประชากรอืน่ในสถานการณ์วกิฤต 

ซึง่อาจจะเกดิจากปัญหาในการไดรั้บขอ้มลู หรอื 

จากการทีบ่คุคลทีอ่ยูใ่นกลุม่นีมั้กจะตกอยูใ่นภาวะของการสมัผัสเสีย่งตดิเชือ่ไดบ้อ่ยกวา่กลุม่อืน่ ๆ  

เนือ่งจากสาเหตทุางโครงสรา้ง (เชน่ สภาวะแวดลอ้มในการท างาน, สภาวะแวดลอ้มดา้นทีอ่ยูอ่าศยั)  

วตัถปุระสงคข์องเอกสารรายงานนี ้คอืการประเมนิการไดรั้บขอ้มลูตา่ง ๆ การปฏบิตัติามหลกัปฏบิตัเิพือ่การป้องกนั และ 

สภาวะแวดลอ้มในการท างานของประชากรทีย่า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศ 

โดยการใชข้อ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจัิยของสถาบนัดา้นสขุภาพและสวสัดกิาร ผลกระทบจากโคโรนา 

ตอ่ความเป็นอยูแ่ละสขุภาพของบคุคลทีเ่กดิในตา่งประเทศ (MigCOVID n=  3 668, ความกระตอืรอืรน้ในการเขา้รว่ม 

60%) (อาย ุ20-66 ปี) ในสว่นทีส่ามารถไดรั้บขอ้มลูทีส่ามารถน าไปเปรยีบเทยีบได ้

จะใชข้อ้มลูส าหรับเปรยีบเทยีบทีร่ะบถุงึประชากรทัง้หมดคอืขอ้มลูจากการวจัิยตดิตามผล FinTerveys 2017 

ของกลุม่ประชากรในอายเุทยีบเทา่กนั (n= 3 490, ความกระตอืรอืรน้ในการเขา้รว่ม  51 %) 

บคุคลกลุม่ใหญท่ีย่า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศ (94 %) รวมทัง้ประชากรทัง้หมด (98 %) 

รายงานวา่ไดรั้บขอ้มลูอยา่งเพยีงพอเกีย่วกบัไวรัสโคโรนาและวธิปีฏบิตัเิพือ่ป้องกนัการแพรร่ะบาด 

บคุคลทีย่า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศ 

ทีม่ทีักษะทางภาษาฟินนชิหรอืสวดีชิยอดเยีย่มรายงานวา่พวกเขาไดรั้บขอ้มลูทีเ่พยีงพอมากกวา่ (97 %) 

บคุคลทีท่ักษะทางภาษาอยูใ่นระดบัปานกลาง (92 %) หรอืในระดบัทีไ่มเ่กนิระดบัเริม่ตน้ (91 %) 

ผูต้อบแบบสอบถามบอกวา่ไดป้ฏบิตัติามวธิใีนการป้องกนัสว่นใหญเ่ป็นอยา่งด ี

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการอยูแ่ตใ่นบา้นขณะทีม่อีาการไขห้วดั (ผูย้า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศ 96 % และประชากรทัง้หมด 97 

%), เพิม่ประสทิธภิาพในการรักษาสขุอนามัยของมอื  และปฏบิตัติามหลกัในการไอจามอยา่งถกูสขุลกัษณะ (93 % 

ของทัง้สองกลุม่ประชากร), รวมทัง้รักษาระยะหา่งทีป่ลอดภยั (ผูย้า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศ  94 % และประชากรทัง้หมด 95 

%) โดยมรีายงานนอ้ยกวา่เล็กนอ้ยเกีย่วกบัการใชห้นา้กาก (ผูย้า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศ 82 % และประชากรทัง้หมด 84 %) 

โดยในสว่นของผูย้า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศ 

รายงานวา่การปฏบิตัติามค าแนะน าเรือ่งการหลกีเลีย่งการเดนิทางไปตา่งประเทศจะมนีอ้ยกวา่ (ผูย้า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศ 

84 % และประชากรทัง้หมด %) รวมทัง้การดาวนโ์หลดแอพพลเิคชัน่ Koronavilkku ลงในโทรศพัท ์

(ผูย้า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศ 43 % และประชากรทัง้หมด 63 %) 

โดยในกรณีนีพ้บประเด็นความแตกตา่งทีส่ าคญัของผูย้า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศจากแตล่ะบรเิวณทีแ่ตกตา่งกนั 

ผูห้ญงิจะปฏบิตัติามค าแนะน ามากกวา่ผูช้าย ผูย้า้ยเขา้มายังประเทศฟินแลนด ์(30 %) 

รายงานเกีย่วกบัการเพิม่ปรมิาณของการท างานทีบ่า้นเนือ่งจากไวรัสโคโรน่า นอ้ยกวา่ประชากรของทัง้ประเทศอยา่งชดัเจน 

(43 %) 

ประมาณหนึง่ในสีข่องผูห้ญงิทีย่า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศทีก่ าลงัท างานหรอืก าลงัฝึกงานท างานเกีย่วกบัดา้นการรักษาพยาบา

ลซึง่มกีารพบกบัผูใ้ชบ้รกิาร 

ผูห้ญงิทีย่า้ยมาจากทวปีแอฟรกิาในสว่นเดยีวกนันีเ้มือ่เทยีบกบักลุม่อืน่จะเห็นไดช้ดัวา่มจี านวนสงูทีส่ดุ (60 %) 

ผูท้ีก่ าลงัท างานหรอืก าลงัฝึกงานจ านวนเกนิครึง่เล็กนอ้ย (56 %) 

ไมส่ามารถรักษาระยะหา่งทีป่ลอดภยัในทีท่ างานของพวกเขาได ้โดยผูท้ีก่ าลงัท างานหรอืก าลงัฝึกงานจ านวน 72 % 

สามารถรักษาสขุอนามัยของมอืทีด่ใีนทีท่ างานได ้ 

สถานการณ์ในสว่นของผูท้ีรู่ส้กึวา่ไดรั้บขอ้มลูทีเ่พยีงพอและสามารถปฏบิตัติามวธิใีนการป้องกนัการแพรร่ะบาดไดนั้น้ถอื

วา่คอ่นขา้งด ี

การสงัเกตพบประเด็นดา้นความเกีย่วขอ้งทีเ่พยีงพอของทักษะทางภาษาฟินนชิหรอืสวดีชิไดเ้นน้ความจ าเป็นในการใชภ้าษ

าทีง่า่ย ๆ ในขอ้มลูส าหรับการสือ่สารตา่ง ๆ ในการสือ่สารหลากหลายภาษา และ 

หลากหลายชอ่งทางมคีวามจ าเป็นมากเป็นพเิศษในกรณีทีจ่ะมกีารอพัเดทขอ้มลูหรอืเพิม่เตมิขอ้มลูใหช้ดัเจนมากขึน้ในชว่ง

ของการแพรร่ะบาดของไวรัสโคโรนา 

โดยมคีวามเป็นไปไดว้า่ค าตอบของการรายงานเกีย่วกบัการปฏบิตัติามค าแนะน าอาจจะมกีารรายงานทีเ่ป็นไปอยา่งผดิ ๆ 

บา้ง ทัง้ในสว่นของผูท้ีย่า้ยถิน่ฐานเขา้ประเทศ และ ในสว่นของประชากรทัง้หมด 

โดยไมส่ามารถตดัปัจจัยในสว่นของสภาวะแวดลอ้มในการท างาน และ การเพิม่ความเสีย่งในแพรร่ะบาดออกไปไดท้ัง้หมด 

นายจา้งจะตอ้งพจิารณาเกีย่วกบัการจัดสภาวะในทีท่ างานใหด้ทีีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได,้ 

การใหค้ าแนะน าและการควบคมุเรือ่งการปฏบิตัติามค าแนะน า 

เพือ่ลดภาวะของการสมัผัสและตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาโดยไมจ่ าเป็นในทีท่ างาน  

ค ำส ำคญั: ไวรัสโคโรนา (โควดิ-19), การยา้ยเขา้ประเทศ, วธิปีฏบิตัเิพือ่การป้องกนัการตดิเชือ้ 
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