TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

ROMANIEN HYVINVOINTITUTKIMUS:
tutkimuksen siséalto ja tutkimusryhma

Romanien

yvinvointitutkimus Seppo Koskinen ja tyéryhma




Mika on Roosa?

* Roosa on Romanien hyvinvointitutkimus. Se on osa
aajempaa DIAKIn (Diakonia ammattikorkeakoulun)
Koordinoimaa Nevo Tilja-hanketta.

- Hyvinvointitutkimuksen toteuttaa ja siita vastaa THL
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos)
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Suomen Romanipoliittinen ohjelma (ROMPO) 2009-2017
(Valtioneuvoston periaatepaatos)

— Toimintalinjaus: Edistetaan romanivaeston hyvinvointia
ja tehostetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen
kohdentumista

— Toimenpide: THL toteuttaa laajan tutkimuksen, jossa
selvitetadn romanivaeston elinolosuhteisiin, terveyteen,
hyvinvointiin ja asumiseen liittyvaa tilannetta ja
romanivaeston palveluntarpeita

Suomesta ja muualta Euroopasta on nayttoa siita, etta
romanivaesto el ole tasavertaisessa asemassa. monia
terveys- ja hyvinvointiongelmia on keskimaaraista
enemman ja palvelujen saannissa puutteita

Roosa-tutkimus on kuitenkin Suomessa — ja
kansainvalisesti — ainutlaatuinen, silla nain kattavaa
romanivaeston hyvinvointitutkimusta ei ole aiemmin tehty
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Tarkoituksena on saada ajantasaista tietoa
romanien hyvinvoinnista, terveydesta, toiminta- ja
tyokyvysta seka palvelujen kaytosta.

Saadun tiedon pohjalta romanien hyvinvointia
voidaan edistaa esimerkiksi kohdentamalla
palveluita oikein ja jakamalla tietoa tarkeista
hyvinvointiin liittyvista asioista.

Roosa tukee Romanipoliittisen ohjelman
(ROMPON) seurantaa ja tietoon perustuvaa
kehittamistyota.
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Elinolot: mm. asuinpaikka ja -olot, perhetilanne, koulutus,
kieli ja kulttuuri, ty0, toimeentulo, lapsuuden elinolot

Terveys: koettu terveys, sairaudet, oireilu
Fyysinen toimintakyky: liikkuminen, nakd, kuulo

Sosiaalinen toimintakyky: osallisuus, yksinaisyys,
auttaminen, luottamus, lukutaito, internetin kayttotaito

Elamanlaatu
Syrjinta- ja vakivaltakokemukset
Elintavat: ruoankaytto, likunta, tupakointi, alkoholi, uni

Palvelujen tarve ja kaytto: mm. laakkeet, terveys- ja
sosiaalipalvelujen tarve, kaytto ja koettu laatu

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./



Roosan sisalto: Terveystarkastus
* Pituus, paino, vyotaronymparys

- Verenpaine, syke

+ Kauko- ja lahinaontarkkuus

*Toimintakykymittauksia (puristusvoima, tuolilta nousu,
niveltoiminta, oppiminen ja muisti)

»  Lyhyt psyykkisen oireilun kartoitus
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Missa ja milloin Roosa toteutetaan?

KEVAT 2017
* Oulussa (16.1.-12.5.2017, 4kk) ja
- Vantaalla (16.1.—-14.7.2017, 6kk)

SYKSY 2017
+ Helsingissa (6kk) ja
+ Kuopiossa (4kk)

KEVAT 2018
- Tampereella/Jyvaskylassa (6kk)
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1) Tutkittava saa mm.
- tulokset terveystarkastuksessa tehtavista erilaisista mittauksista

- tilaisuuden keskustella terveydestaan ja tutkimustuloksistaan
tutkimushoitajan kanssa

2) Jokaisen yksittaisen inmisen tiedot ovat tarkeita, jotta tutkimuksen
tulosten perusteella osataan kohentaa erilaisia palveluja ja etuuksia
tarpeita vastaaviksi. Roosa-tutkimuksen tuloksia kaytetaan ratkaistaessa,
miten terveys- ja muitakin palveluja kehitetaan. Jotta paatokset

perustuvat oikeaan tietoon kansalaisten tarpeista, on tarkeaa, etta tiedot
saadaan mahdollisimman laajasti romanivaestosta

3) Tutkimus toteutetaan paaosin ulkopuolisen rahoituksen (ESR) turvin, ja
jotta siita koituisi paras mahdollinen hyoéty niin yksittaiselle tutkittavalle
kuin koko vaestolle, on tarkeaa, etta mahdollisimman moni osallistu%
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Romanivaestdn tyo- ja toimintakyvyn seka terveyden ja hyvinvoinnin
heikkoudet ja vahvuudet tunnistetaan

Paattajien ja palvelujen suunnittelijoiden tietoisuus romanien
hyvinvoinnista ja palvelutarpeesta lisaantyy

Romanien koulutus- ja tydllisyysmahdollisuudet seka osallisuus
yhteiskunnassa, oman hyvinvointinsa edistamisessa ja palvelujen
kehittamisessa paranevat

Romanien oma tietoisuus hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista
lisdantyy

Hanke tyollistad romaneja

Romanien tyollisyysmahdollisuudet paranevat yleisemminkin, kun
hankkeen tuottamaa tietoa hydodynnetaan
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Tutkimushoitajat ja tutkimusassistentit:

Aurora Frimodig ja Tanja Berg, Etela-Suomi

Sirpa Hyyronmaki ja Tanja Yrttiaho, Pohjois-Suomi

Mariitta Vaara, vastaava tutkimushoitaja, tutkija
Tutkijat:

Hannamaria Kuusio, vastaava tutkija

Noora Ristiluoma, tutkija

Anneli Weiste-Paakkanen, erikoissuunnittelija

Tutkimusrynman muut jasenet: Anu Castaneda, Tommi Harkanen,
Tuija Martelin, Paivikki Koponen, Seppo Koskinen, Eero Lilja seka
monia muita THL:n ja ODL:n tutkijoita

Arviointiryhmat
Eri ikaisia ja -taustaisia romanivaeston asiantuntijoita kuullaan

tiedonkeruun aikana, tulosten tulkinnassa/raportoinnissa, tiedon -

levityksessa ja aineiston luovutuksessa.
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