
Lasten ja nuorten 
mielenterveys- ja 
päihdepalveluiden 
kehittäminen tulevaisuuden 
sosiaali- ja terveyskeskus-
ohjelmassa

Jenni Kukkula, asiantuntija
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NOSTOJA INNOKYLÄSTÄ

Alaikäisten mielenterveysongelmien monialainen arviointi ja hoito perustasolla

Kanta-Hämeen hyvinvointialue

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/alaikaistenmielenterveysongelmien-monialainen-arviointi-ja-hoitoperustasolla

Mallin avulla tuetaan alaikäisten mielenterveyspalvelujen saatavuutta, saavutettavuutta, oikea-aikaisuutta ja jatkuvuutta 
kustannustehokkaalla tavalla vahvistamalla perustason mielenterveyspalveluja ja monialaista yhteistyötä eri toimijoiden 
kesken.

Alle 18-vuotiaiden päihteillä oireilevien nuorten palveluprosessi

Etelä-Savon hyvinvointialue

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/alle-18-vuotiaiden-paihteilla-oireilevien-nuorten-palveluprosessi

Nuorten päihdepalvelupolun rakentaminen Savonlinnaan. Toimintamallin yhteensovittaminen Etelä-Savon 

hyvinvointialueelle eri toimijoiden kanssa yhdessä.

Päihteillä oireilevien nuorten ja huoltajien tukeminen sekä auttaminen eri menetelmien avulla

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/alaikaistenmielenterveysongelmien-monialainen-arviointi-ja-hoitoperustasolla
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/alle-18-vuotiaiden-paihteilla-oireilevien-nuorten-palveluprosessi


Elämä edessä Pirkanmaa -monialainen matalan kynnyksen toimintamalli nuorten perustason mielenterveyspalveluiden 
vahvistamiseksi

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/elama-edessa-pirkanmaa-monialainen-matalan-kynnyksen-toimintamalli-nuorten-
perustason

Monialainen matalan kynnyksen toimintamalli tuo avun oikea-aikaisesti mielenterveysongelmissa nuoren lähelle. Strukturoitu 
asiakaslähtöinen työskentelytapa vahvistaa perustason mielenterveysosaamista ja vähentää erityispalveluiden tarvetta.

Walk in talk kynnyksetön keskusteluapu 12-29 vuotialle nuorille Rovaniemellä

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/walk-talk-kynnykseton-keskusteluapu-12-29-vuotialle-nuorille-rovaniemella

Walk in Talk -keskustelutuki on kertaluontoista, luottamuksellista ja maksutonta eikä siihen tarvitse varata aikaa, vaan nuori 
voi sananmukaisesti kävellä vain sisään ja saada keskusteluapua.

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/elama-edessa-pirkanmaa-monialainen-matalan-kynnyksen-toimintamalli-nuorten-perustason
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/elama-edessa-pirkanmaa-monialainen-matalan-kynnyksen-toimintamalli-nuorten-perustason
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/walk-talk-kynnykseton-keskusteluapu-12-29-vuotialle-nuorille-rovaniemella


Lapin hyvinvointialueen perhekeskustoiminnan kehittäminen Tulevaisuuden SOTE-keskushankkeen tukemana

Perhekeskuskehittämistyötä tehdään Lapin hyvinvointialueen 14 kunnan ja kaupungin alueella. Lapissa on 3 toimivaa 
perhekeskusta ja 11 kehitteillä olevaa perhekeskusta. Tämän lisäksi kehitämme digipalveluita ja edistämme eri menetelmien 
käyttöönottoa perhekeskuskehittämistyössä.

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/lapin-hyvinvointialueen-perhekeskustoiminnan-kehittaminen-tulevaisuuden-sote

Meijän Polku - päihdetyöparimalli

Konsultaatio-ja työparimalli, kun alaikäisen päihdekäyttö tai pelaaminen aiheuttaa huolta perheneuvolassa, koulu-ja
opiskeluterveydenhuollossa, voidaan toimintamalli aktivoida kontaktoitumalla mielenterveys-ja päihdetyön ammattilaiseen 
sovitun käytännön mukaisesti.

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/meijan-polku-paihdetyoparimalli

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/lapin-hyvinvointialueen-perhekeskustoiminnan-kehittaminen-tulevaisuuden-sote
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/meijan-polku-paihdetyoparimalli


Perhekeskus - Lasten mielenterveyden ja riippuvuuksien palvelut -asiakkaan polku (alle 13-vuotias)

Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue

Perhekeskuksen lasten mielenterveyden ja riippuvuuksien palvelut -asiakkaan polku (alle 13-vuotias) antaa tietoa lasten 
mielenterveyden ja riippuvuuksien haasteista sekä kuvaa miten Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueella näissä haasteissa 
toimitaan.

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/perhekeskus-lasten-mielenterveyden-ja-riippuvuuksien-palvelut-asiakkaan-polku-alle-13

Perhekeskus - Nuorten mielenterveyden ja riippuvuuksien palvelut -asiakkaan polku (yli 13-vuotias)

Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/perhekeskus-nuorten-mielenterveyden-ja-riippuvuuksien-palvelut-asiakkaan-polku-yli-13

Perhekeskuksen nuorten mielenterveyden ja riippuvuuksien palvelut -asiakkaan polku (yli 13-vuotias) antaa tietoa nuorten 
mielenterveyden ja riippuvuuksien haasteista sekä kuvaa miten Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueella näissä haasteissa 
toimitaan.

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/perhekeskus-lasten-mielenterveyden-ja-riippuvuuksien-palvelut-asiakkaan-polku-alle-13
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/perhekeskus-nuorten-mielenterveyden-ja-riippuvuuksien-palvelut-asiakkaan-polku-yli-13


TULEVIA TAPAHTUMIA

Hyvinvointiareena – Mitä kuuluu? Kohtaamisia oppilaitosten hyvinvointityössä.

26.09.2023 - 27.09.2023

Messukeskuksen Siipi, Helsinki

Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu osoitteessa http://www.hyvinvointiareena.fi/

Kouluterveyskyselyn tulokset käyttöön lukioille ja ammatillisille oppilaitoksille

2.10.2023 klo14:00 - 15:30

https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10420153

Seuraavat tapaamiset, 23.8. 9-10.30 ja 11.10. klo 9-10.30

http://www.hyvinvointiareena.fi/
https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10420153


TULEVIA TAPAHTUMIA

Kouluterveyskyselyn tulokset käyttöön kunnille

04.10.2023 klo14:00 - 15:30

https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10420335

Kouluterveyskyselyn tulokset käyttöön hyvinvointialueille

06.10.2023 klo 13:00 - 14:30

https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10420411

Miten vahvistamme mielenterveys-, päihde- ja riippuvuusosaamista? Maailman mielenterveyspäivä 2023

10.10.2023 klo 9-11

https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10518406

https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10420335
https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10420411
https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10518406


Nuorten päihdepalveluiden kehittäjien verkosto

11.10. klo 9-12.30

Stigma ja syrjintä - kansallisen yhteistyön käynnistäminen

12.10.2023 klo10:00 - 12:30

https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10579805

Tulevia tapahtumia 

https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10579805


Kiitos
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