
1. Päihdekatko ja kuntoutuksen aloitus laitoksessa. 

o Intensiivinen ja systeeminen työskentely, asiakkaan lisäksi 
työskennellään myös vanhempien kanssa. 

2. Kohtaaminen, päihteettömyys ja asettuminen tilanteen äärelle.

3. Jatkosuunnitelman tärkeys. 

Lasten ja nuorten päihdeyksikkö, Lappeenranta 

Vastaava ohjaaja Laura Peltonen



Pohjois-Savon 
hyvinvointialueen vaativan 
tuen lastensuojelulaitos Laine 
• Avataan 15.5.2024
• 7 asiakaspaikkaa
• Palvelee koko Itä-Suomen yhteistyöaluetta 

(Pohjois-Savon hyvinvointialue, Etelä-Savon 
hyvinvointialue, Keski-Suomen hyvinvointialue, 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue)

• Kohderyhmänä kompleksiset ja haasteelliset 
asiakastilanteet, vaikeasti psyykkisesti 
oireilevat lastensuojelun tarpeessa olevat 
nuoret (mukaan lukien päihteillä oireilu 
suhteessa psyykkiseen vointiin)

• Vaikea psyykkinen oireilu välttämätöntä 
asiakkuudessa (ei psyk.osaston korvike)

• Samassa kerroksessa nuorisopsykiatrian 
poliklinikka ja sairaalakoulu ja alakerrassa 
nuorisopsykiatrian osastot

• Tiivis yhteistyö sairaalakoulun, 
nuorisopsykiatrian ja päihdepalvelujen kanssa

• Riittävä henkilöstöresurssi (henkilöstömitoitus 
1,85)

Onnistuttu:

• ”Ylimääräinen” lastensuojelulain 14§ 2 mom. mukainen moniammatillinen 
lastensuojelun asiantuntijaryhmä nimetty palvelemaan vain Laine-yksikön 
asiakasohjausta

• Asiakasohjausryhmään kuuluu Laineen esihenkilö, vastaava ohjaaja, 
sairaanhoitaja, nuorisopsykiatrian  erikoislääkäri, sairaalakoulun 
vararehtori ja HVA:n johtava sosiaalityöntekijä.

• Säännöllinen konsultaatioyhteistyö nuorisopsykiatrian ja päihdepalvelujen kanssa

• Jokaiselle Laineen asiakkaalle on paikka sairaalakoulussa ja opetus/koulunkäynnin 
tuki onnistuu myös Laineen tiloissa sairaalakoulun tuella.

• Päihdepalvelut jalkautuvat tarvittaessa yksikköön

• Kokemusasiantuntijoiden käyttäminen toiminnan suunnittelussa ja jatkossa 
vaikuttavuuden arvioinnissa.

Haasteet:

• Hoitosuhteen siirtäminen nopeasti nuorisopsykiatrialle PSHVA:lle jos asiakas tulee 
toiselta HVA:lta. (haasteena terveydenhuollon asiakasjonot, voiko ohitella jonossa?, 
tuleeko onnistumaan?)

• Lastensuojelun ja terveydenhuollon yhteistyön haasteellisuus mm. lain ja 
toimintatapojen näkökulmasta. Tulevaisuuden toiveena vielä tiiviimpi yhteistyö 
nuorisopsykiatrian kanssa (yhteinen työntekijä tms.)



Alaikäisten opioidivieroitus- ja 
korvaushoito

1. Yhteistyössä Varhan päihdepsykiatrian, Nuorisopsykiatrian, Terveysneuvontapiste Millin ja 
Perhekuntoutuskeskus Lausteen kanssa on luotu toimintamalli alaikäisten opioidiriippuvaisten 
hoitoon
Alaikäisellä on oikeus samoihin erikoissairaanhoidon palveluihin kuin täysi-ikäisellä 
2. 10 lähetettä arviointi ja hoidonaloitusprosessiin, joista 3 johtanut lääkkeelliseen vieroitus ja 
korvaushoitoon. Lasten iät 16-17 vuotta
Vieroituksen ja korvaushoidon aikana lapsen toimintakyky parantunut ja käytöstä johtuvat haitat 
ovat vähentyneet
Yhteistyöllä toimijoiden kesken on ratkottu konkreettisia ongelmia
3. Opioidivieroitus- ja korvaushoitoon alaikäisten kohdalla ei ole valtakunnallisesti toimintamallia. 
Vaikeuksia järjestää palvelut alaikäisen kotipaikkakunnalla lomien aikana ja sijoitusjakson jälkeen
Eri toimijoiden asenteet alaikäisten lääkkeellisestä hoitamisesta vaihtelevat


