SOILA

SOSIAALISET INNOVAATIOT
LASTENSUOJELUSSA

Nuorten mielesta paihteita kayttavalle nuorelle pitaisi
tarjota apua heti ja toistuvasti, vaikka nuori ei olisi viela
valmis ottamaan sita vastaan — joskus aika on kypsa.

(Tarja Heino (toim.) Mika auttaa? Tutkimusperustaiset ja kaytannossa
toimivat tydomenetelmat teinina sijoitettujen lasten hoidossa)
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Nuorten paihdehairiota ei tule hoitaa vain paihdehairiona, vaan
heille on oltava hoitoyksikoita ja hoitavia yhteisoja, joissa
pystytaan huomioimaan psyykkisen avun tarve seka
elamantilanne kokonaisuudessaan, sen monet ulottuvuudet.

(Tarja Heino (toim.) Mika auttaa? Tutkimusperustaiset ja kaytannossa
toimivat tydmenetelmat teinina sijoitettujen lasten hoidossa 2020)
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Kouluterveyskyselyn tulokset viittaavat siihen,
etta vuonna 2023 teini-ikaisten vakavaan
paihdekayttaytymiseen reagoidaan yleisesti
lastensuojelulain mukaisilla sijoituksilla.

(Minna Niemi ja Pia Eriksson: Tutkimuksesta tiiviisti:
Sijoitettuna asuvien peruskouluikaisten kokemuksia terveydesta,
paihteista, vakivallasta ja palveluista)
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Teini-ikaisten kriisiytyvissa tilanteissa kiireelliselle
sijoitukselle on kaytannossa ollut heikosti vaihtoehtoja
kaytettavissa siita huolimatta, etta toiminnalliset
menetelmat, nuorten potentiaalien, kyvykkyyden ja
toimijuuden vahvistaminen on ollut tavoitteena.

(Tarja Heino (toim.) Mika auttaa? Tutkimusperustaiset ja kaytannossa toimivat
tydmenetelmat teinina sijoitettujen lasten hoidossa, 2020)
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Lastensuojelulaitoksessa voi esimerkiksi toisten nuorten
opeilla ajautua syvemmalle riippuvuuteen varsinkin, jos
tyontekijoilla ei ole osaamista tunnistaa, hoitaa ja
kuntouttaa nuoria paihdeasioissa.

(Onni Westlund & Johanna Liukkonen, Nakokulmia nuorten osallisuuteen
sijaishuollon laitoshoidossa. Teoksessa: Tarja Heino (toim.) Mika auttaa?
Tutkimusperustaiset ja kaytanndssa toimivat tyomenetelmat teinina sijoitettujen
lasten hoidossa, 2020)
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Mielenterveys- ja paihdepalvelujen seka
lastensuojelun valisia yhteistyota ohjaavia rakenteita
ei ole maaritelty, mika aiheuttaa lasten ja nuorten
pallottelua palvelusta toiseen.

(Yliruka ja Lindberg, 2023, Lastensuojelun uudistuksen tavoitteeksi
hyvinvoiva lapsi ja nuori — kaikista lahtokohdista)
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Nuoret kertovat kenen puhetta kuuntelevat. Kaverin puhe tepsii
usein paremmin kuin aikuisen. Nuoret arvostavat laheisen,
tarkean ihmisen puhetta ja apua. Nuoret haluavat myos kuunnella
sellaista henkiloa, jolla on omakohtaista kokemusta paihteista.
Kokemusasiantuntija voisi kiertaa kouluissa puhumassa
paihteidenkaytosta. Vertaistuki on siis tarkeaa. He kuuntelevat
my0s idolin puhuvan jarkea paahan. Nuoret haluavat kuulla
positiivisia selviytymistarinoita, joihin voivat itse elaytya.

(Nopeet, hitaat, dissot, deelit — nuorten ajatuksia paihteista. Paihteet? —foorumien raportti)
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Nuoret ovat huolissaan siita, ettei apua ole kaikille tarjolla tai sita
joutuu odottamaan. Kun apua haluaa, pitaisi sita saada heti.
Nuoret haluaisivat keskusteluapua, apua paihdeongelmaan ja
mielenterveyteen seka laakinnallista tukea. Monessa kohtaa
nuoret painottavat psykososiaalisen tuen merkitysta; 10ytyisi

ihminen kenelle puhua.

(Nopeet, hitaat, dissot, deelit — nuorten ajatuksia paihteista. Paihteet? —foorumien raportti)
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Nuorten mielesta mielenterveyden ja paihdehuollon palveluiden
pitaisi lahentya toisiaan ja tyontekijoiden tehda yhteistyota.
Helposti nuori jaa roikkumaan siihen valiin. Ikuiseen keinuun. Kun
olet paihteidenkayttaja, et saa apua mielenterveyden haasteisiin.
Jos et saa apua psyykkisiin ongelmiin, tarttuu paihteisiin. Kumpi
on ensin? Mita pitaa hoitaa, paihdeongelmaa vai mielenterveytta?
Nuorten viesti on selkea: Talla hetkella apua ei saa riittavan hyvin
molempiin yhta aikaa. Apua pitaa saada molempiin.

(Nopeet, hitaat, dissot, deelit — nuorten ajatuksia paihteista. Paihteet? —foorumien raportti)
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