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Tämä aihe on meille 
molemmille edelleen 
vaikea
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Sijaishuollosta jälkihuoltoon (Marika)

• Sijaishuollosta itsenäistymisen erityispiirteet
⚬ Onko mulla mahdollisuus mokata?
⚬ Perheen rooli

￭ Valitun perheen rooli korostuu
• Emotionaalisesti raskas vaihe

• Mitä jos joku olisi tehnyt minulle 
verkostokartoituksen?
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Siirtymät (Nina)

• Jälkihuoltoon ja sieltä pois siirtymä 
→ ihmissuhteiden katkeaminen 

• Sosiaalityöntekijän tulee olla tietoisia muutoksista laista ja sen tulkinnoista 
koskien asumista → ei voi luvata nuorelle asioita, jotka ei ole laillisia. 

• Pärjäävän nuoren tukeminen

• Myös siirtymä jälkihuollosta voi tuntua haastavalta, millaista yhteistyö 
aikuissosiaalityön kanssa on, mitä aikuissosiaalityöllä on tarjota?
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Yhteiskehittäminen (Marika)

• SOILA-kehittäjät ja Veturointi-toiminta

• Vaikuttavia lastensuojelun prosesseja on mahdoton 
suunnitella ilman lastensuojelun 
kokemusasiantuntijoita ja asiakkaita

• Kokemusasiantuntijuutta on monenlaista, millaisia 
toiveita teillä on kokemusasiantuntijan suuntaan?

• Tuon suunnittelupöytään enemmän kuin vain omat 
kokemukseni!
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Asuminen (Marika)

• Onko nuorella joku kenelle soittaa? 
⚬ kodinkoneiden huolto, liesituulettimen pesu, vaatehuolto yms. 

• Vakuutusten ja laskujen kilpailuttaminen, roskien lajittelu, talouden 
huolehtiminen, kuten ruuan laitto ja säilyttäminen 

• Taloustaidot ja mahdollisuudet säästää ja kerätä varallisuutta ⟶ 
toimeentulotuen eriarvoisuus?

• Asunnosta huolenpitäminen 
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Vertaistoiminta (Nina)

Vertaistukiryhmiin osallistuminen:

• Samaistuminen muiden elämäntilanteisiin

• Merkityksellistä sisältöä arkeen 

• Tarjottavat ja mielekäs tekeminen 

• Ystävyyssuhteita ja kannattelevaa verkostoa

• Myös muut kuin lastensuojelun vertaistoiminta, mt- ja 

päihdepuolen ryhmät myös voivat olla tukena

• Vertaistukihenkilön rooli nuoren elämässä
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Vanhemmuus (Marika)

• Oma kokemus vauva-ajan tuesta

⚬ Lapsiperheiden kotipalvelu vanhemmuuden 

tukena

⚬ Tutkittuun tietoon perustuva vanhemmuus

• Meidän ei kuulu jaksaa ja pärjätä yksin!

• Rajojen vetämisen tärkeys, oman lapsen 

kasvuympäristön turvaaminen.
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Hyvinvoinnin vaaliminen (Nina)

• Lapsuus ja sijaishuolto on vain pieni osa elämää, suurin osa on vielä 

edessä, miten motivoidaan ja luodaan uskoa loppuelämään?

• Opinnot ja työ voi olla kaukana omasta maailmasta, kannustus!

• Pärjääminen ja kontrolli -Toimijuus

• Osallisuus ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen; äänestäminen yms. 

• Mielekkään tekemisen löytäminen, harrastekokeilut

• Toivottu tulevaisuus
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Mielikuvaharjoitus
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Mielikuvaharjoitus, teksti

Otan avaimen taskusta ja katselen si tä.  Laitan sen lukkopesään,  käännän ja ovi  avautuu.  Laitan 

oven uudestaan ki inni  ja  käännän avaimen toisin päin ,  ovi  avautuu taas.  Ihmeel l istä miten se 

toimi i  molemmin päin.  Hetken miet in onko tää oikein ,  saanko ihan oikeasti  avata tän luki tun 

oven? Kävelen sisään mun upouuteen kämppään. Oon saanut  s isustaa sen i tse,  mutta ei  se si l t i  

ihan kodi l ta v ielä tunnu.  On ni in hi l ja ista,  voisin kuul la nuppineulan t ippuvan.  Oon tottunut  

elämän ääni in ,  s i l lä  la i toksel la ni i tä ol i  a ina.  Ti lanne on r ist i r i i tainen.  On hienoa muuttaa 

omil leen,  e i  oo sääntöjä,  mutta samal la ahdistus puristaa r intaa.  Mitä jos en selv iä? Kuka 

huomaa ol inko reipas koulussa,  mistä t iedän si ivosinko tarpeeksi  hyvin saadakseni  

palkintotarran? Osaanko budjetoida,  pyykätä,  la i t taa ruokaa? Jaksanko koulussa,  mitä teen 

v i ikonloppuisin? Äit i  la i t taa taas humalassa v iest iä ,  haluaisi  tul la käymään. En jaksa vastata.  

Si tä yhtä työnteki jää on ikävä.  Ajatteleekohan se mua enää.  Näen jälk ihuol lonohjaajaa ensi  

v i ikol la ,  sosiaal i työnteki jästä ei  ole kuulunut  pi tkään aikaan mitään.  Se on jo kolmas 

sosiaal i työnteki jä täl le  vuotta ,  enkä oikein jaksa enää väl i t tää.  Mun hartei l le  on kasattu aika 

pal jon,  kuka nappaa ki inni  jos romahdan? 11



Kiitos!
Marika Hassinen
Sosionomi, 
kokemustaustainen 
asiantuntija

Nina Myllylä 
kokemustaustainen 
asiantuntija, opiskelija
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