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Ajatuksia vanhemmuuden tuesta ja lastensuojelutyön kehittämisestä



• Vanhemmuuden tukea (käytännössä ja teoriassa) on ihmetelty kansallisissa kehittämishankkeissa jo 

useita vuosia (esim. Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hankkeet, 2020–2023)

• Vanhemmuuden tuen kansallisen käsityksen ja määritelmän (niin perus- kuin erityistasolla) olisi hyvä 

huomioida tutkitusti vaikuttavat menetelmät sekä vuorovaikutuksen laatu

• Kanta-Hämeen lastensuojelussa käynnistyy palautetietoinen (FIT) työskentely, joka edistää 

entisestään vuorovaikutuksen laadun arviointia osana asiakastyötä

• Terapeuttinen työskentely: tutkimustiedon valossa tiedetään allianssin vaikutuksen (8–9%) 

olevan merkittävästi isompi kuin itse menetelmän (1%)

• Jotta tutkitusti vaikuttavien menetelmien käyttö osana vanhemmuuden tukea voisi onnistua 

paremmin lastensuojelussa, tarvitaan vuorovaikutukseen kohdistuvia toimenpiteitä (jotka 

edistävät esim. luottamusta ihmisten ja palvelujärjestelmän välillä)
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Vanhemmuuden tuki – ei yhtä ilman toista



• Kokeilu saanut inspiraationsa jo toisella alueella vakiintuneesta käytännöstä (Varsinais-Suomi)

o Kanta-Hämeen hyvinvointialueen lastensuojelu ei ole aikaisemmin itsenäisesti järjestänyt vain kokemustaustaisten ohjaamaa 

vertaisryhmätoimintaa

o Työntekijän ja kokemustaustaisen yhteisohjatuista ryhmistä on aikaisempia kokemuksia, yhteistyökumppaneilla on ollut kokemustaustaisten 

järjestämiä ryhmiä

• Kokeilun toteutukseen osallistuvat kokemustaustainen nuori sekä vanhempi

o Nämä yhdessä voivat vetää puoleensa erityisesti nuorten vanhempia – vertaisryhmässä on mahdollisuus peilata omia kokemuksia toisen 

vanhemman taustaan ja oivaltaa jotakin kokemustaustaiselta nuorelta

• Vertaisuutta edistäviin ryhmiin mukaan saaminen yleensä suuren motivointityön takana, erityisesti lastensuojelussa

o Kokeilun onnistuminen herättänyt epäilyksiä, toisaalta mitään yhtä ’vetovoimaista’ ei ole aikaisemmin toteutettu (työntekijät loistavat 

poissaolollaan) – osallistuville ulkoista motivointia (esim. herkkuämpärit)

o Kokeilusta pysyvään muutokseen: lastensuojelun kynnyksetön vertaistoiminta voi lisätä luottamusta järjestelmää kohtaan ja toimia ’porttina’ 

ryhmäprosesseihin, jotka vaativat enemmän sitoutumista (’menetelmäryhmät’)

o Sosiaalisen innovaation synty: ei valita helpointa reittiä kohdentamalla kynnyksetön toiminta vain yhdelle ’siilolle’, vaan tavoitellaan lastensuojelun 

eri ’siilojen’ kohtaamisia ja uusien vuorovaikutussuhteiden syntyä
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KokoOma-hankkeen kokeilu: lastensuojelun kynnyksetön, 
kokemusohjattu vertaisryhmätoiminta



KiitosKiitos!

Hanketiimi
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