
Valtakunnallisen sosiaalisen kuntoutuksen 

kehittämishanke 

 

Rovaniemen osa-hanke 
SOSKU (2015 – 2018) 

 

Kuntoutuskokeilu 13-17 vuotiaiden sosiaalisen vahvistamisen 

tukemisesta 

 

 
6.6.2018 



Rovaniemen osahankkeen tavoitteet 

• Rakentaa peruskoulujen hyvinvointityön tueksi työvälineitä ja 

toimintamalleja. 

• Vähentää koulupudokkaiden ja koulutuksen ulkopuolelle jääneiden määrää 

• Koulumenestyksen parantaminen 

• Sosiaalisten-, vuorovaikutus- ja elämänhallintataitojen kehittäminen 

• Myönteisen minäkuvan ja oppimisminäkuvan vahvistuminen  

• Nuorisotyöttömyyden vähentäminen 
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Katsaus hankkeen toimintaan  
2015 - 2018 

Meän-huone 

• Matalankynnyksen yhteisöllistä oppilashuoltoa 

• Nopeaa tukea oppilaiden ongelmiin 

• Kuulevien korvien tila 

• Rauhoittumisen paikka 
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Toimintakioski 

• Välituntitoiminnan tarjoamista nuorille 

• Eri toimijoiden toiminnan ja työn esittelyä kouluilla 
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Katsaus hankkeen toimintaan  
2015 - 2018 



Hiljainen tila 

• Rauhallisen oppimisympäristön tarjoaminen oppilaille. 

• Oppilaat sitoutuivat hiljaisen tilan sääntöihin. 

• Tilassa oli resurssiopettaja tai aikuinen, joka avusti nuoria eri 

oppiaineissa.  
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Katsaus hankkeen toimintaan  
2015 - 2018 



Oppilaskysely 

• Oppilaiden tuentarpeiden kartoitus 

• 8. ja 9.- luokkalaiset täyttivät sähköisesti oppilaskyselyn 

• 7.luokkalaiset täyttivät oppilaskyselyn henkilökohtaisessa 

haastattelussa SOSKU-hankkeen työntekijän kanssa. 
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Katsaus hankkeen toimintaan  
2015 - 2018 



HYVINVOINNIN VUOSIKELLO 
Sosiaalisen vahvistamisen toimintamalli yhteisölliseen hyvinvointityöhön 

perusopetuksessa 
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6.8.2018 Etunimi Sukunimi 9 



6.8.2018 Etunimi Sukunimi 10 



Mistä löydät Hyvinvoinnin vuosikellon? 

Linkit:  

• http://bit.ly/Vuosikello 

• https://www.innokyla.fi/ 
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http://bit.ly/Vuosikello
https://www.innokyla.fi/web/hanke2225109/hyvinvoinnin-vuosikello-sosiaalisen-vahvistamisen-toimintamalli-yhteisolliseen-hyvinvointityohon-perusopetuksessa
https://www.innokyla.fi/web/hanke2225109/hyvinvoinnin-vuosikello-sosiaalisen-vahvistamisen-toimintamalli-yhteisolliseen-hyvinvointityohon-perusopetuksessa


TYÖPAJAT 
Hyvinvoinnin Vuosikellon työpajoja (Kiertävät työpajat) 

 

Työpaja 1 

Myötätuulessa eteenpäin! 

Hyvinvoinnin vuosikello oman työn tukena. 

Miten voit hyödyntää vuosikelloa työssäsi? 

 

Työpaja 2 

Hyvinvointipurjehdus 

Esimerkki yläkoulun työvaiheesta (8.luokka) 

  

Hyvinvointia arkeen! (Työpaja 3, 15min) 

Onko Hyvinvoinnin vuosikellon taitojen harjoittelu tärkeää? 

Mitä hyötyjä ja vaikutuksia Hyvinvoinnin vuosikellon käyttämisellä voi olla? 

Miten vuosikelloa voisi kehittää edelleen?   

 

Missä tunteet tuntuvat? (Työpaja 4, 15min) 

 

Esimerkki alakoulun työvaiheesta (2.luokka)   

 
6.8.2018 12 


