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Rakentaa peruskoulujen hyvinvointityon tueksi tyovalineita ja

toimintamalleja.

Vahentaa koulupudokkaiden ja koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden maaraa
Koulumenestyksen parantaminen

Sosiaalisten-, vuorovaikutus- ja elaméanhallintataitojen kehittaminen
MyoOnteisen mindkuvan ja oppimisminakuvan vahvistuminen

Nuorisotyottdmyyden vahentaminen
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Mean-huone
« Matalankynnyksen yhteisdllista oppilashuoltoa
« Nopeaa tukea oppilaiden ongelmiin
« Kuulevien korvien tila

« Rauhoittumisen paikka
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Toimintakioski
 Valituntitoiminnan tarjoamista nuorille

» Eri toimijoiden toiminnan ja tyon esittelya kouluilla
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Hiljainen tila
« Rauhallisen oppimisympariston tarjoaminen oppilaille.
« Oppilaat sitoutuivat hiljaisen tilan saantoihin.

« Tilassa oli resurssiopettaja tal aikuinen, joka avusti nuoria eri

oppiaineissa.
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Oppilaskysely
« QOppilaiden tuentarpeiden kartoitus
« 8.]a 9.- luokkalaiset tayttivat sahkoisesti oppilaskyselyn

« 7.luokkalaiset tayttivat oppilaskyselyn henkilokohtaisessa

haastattelussa SOSKU-hankkeen tyontekijan kanssa.
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HYVINVOINNIN VUOSIKELLO

Sosiaalisen vahvistamisen toimintamalli yhteisolliseen hyvinvointityohon
perusopetuksessa
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3. LUDKKA - Yhteisglisyys Yhtoisillisyys - 3. LUDKKA

TUNTISUUNNITELMAT

YHTEISOLLISYYS

Aloitus: Apinaleikki (5 - 10 min) o
Opettaja ja oppilaat asettuvat pirin. Jokainen oppilas kertoo vuorollaan nimensé ja littéé sihen
jonkin likkeen. Téman jlkeen muut oppilaat toistavat nimen ja likkeen.

Tydvaihe: Hyvan mielen supersankari (20 - 30 min)
Vilineet: askarteluvalineits, varnkynia, Hyvan mielen supersankari -liite

Opettaja ndyttad Hyvan mislen supersankari iitteen dokumenttikameralla. Opettaja alustaa
tehtévia oppilaille seuraavasti: *

"Supersankarimmma on vasta valmistunut Supersankariakaterniasta. Suparsankaritkin tarvitse- »
vat wkea ja kannustusta. Teidén tehtavanne on auttaa supersankaria kasvattamaan voimiaan”

Miotitkéé luokassa yhdessa kolme tekoa, joilla hyvén mielen supersankari saa kasvatetiua voi-
miaan.

Teot voivat olla esimerkiksi: muistan sanca kiitos, hymyilen toisille, autan toisia, pyydén toisia
mukaan leikkin.

Luokan seindlle kiinnitatdén Hyvan mislen supersankari iitteesta |Gytyva voimatasomittari,
jonka avulla seurataan supersankann edistymistd. Voimatasomittarin isgtdan palkkeja ja van-
tattyjd alueita pahittdin tai vikorttain son mukaan, onko tokoja tehty.

Luokasta valitaan vuorollaan yksi oppilas, joka toimii hyvan mielen supersankarin arityisavusta-
jana. Entyisavustajan tehtavana on merkitd voiman kasvu voimatasomittanin. Péivan paatecks
arityisavustaja kéy varittdmassé voimatasomittariin yhden palkin, jos tekoja on tehty pamvan
aikana. Tavoittaita voi vaihtaa esimerkiksi kuukausittain tai opattajan valitseming ajankohtina.

Vinkki: Supersankarin entyisavustajaa varten voidaan hankkia rekvisiittaa. Voidaan
myds sopia, attd luokka saa palkinnon, kun suparsankarin voimatasot ovat kasvanest
sovittuun pistesseen asti. Télléin supersankan haluaa kiittéa luokan oppilaita avusta,
Jja luokka saa palkinnon. Se voi olla vaikkapa kivaa yhteista tekemista.

Lopetus: Kettu ja kana (5 - 10 min)

Leikkijdiden joukosta valitaan ketiu kinniottajaksi seka muutama janis. Loput loikkijat ovat janik-
senpoikasia, jotka asettuvat janisten taskse jonoihin. Kettu yrittad ottaa kinni jonon vimeisen
janiksenpoikasen. Kiinnijganyt kuljetetaan ketunpesaén. Janis yrittas sucjata poikasiaan likkuan
ja vaistden. Janiksen takana oleva jono likkuu hanen hikkeidensd mukaisest.
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3. LUDKKA - Kavenitaidot ja nstinitojen ratkaisu

Lammas kuuleg, ettd koira puhuu hdnesti pahaa
possuille, ja ettd ndma naureskelevat hanelle.
Lammasta arsyitas koiran kdytds, ja han pa&tta3
levittdd koirasta ikBvid juoruja. Lammas on ollut
aina koiran kaver, mutta nyt hdn ei endd haluaisi
olla koiran kanssa missEén tekemisissa.

Lammas on vasynyt ja haluaisi jd&da nukkumaan.

Kukko patistas lampaan ylos s3ngysta, silld hanen

on aika lahted kouluun. Lammasta &rsyitds ja hin
huutaa ja kiukutielee kukolle.

juhlansa ajan lammas on huonalla tuulella. Han
tiuskii vieraille ja kiukutielee pienimmastikin
asiasta vanhemmilleen.

Lammas oli toivonut syntymapdivalahjaksi uutia
pyaras, mutta ei saanut sitd. Koko syntymapéivi-

Kaventaidet ja nstnitojen ratkaisu - 3. LUDKKA

On lampaan vuero kattaa pdytd ennen ruokailua,
mutta lammas pelaisi mieluummin puhelimellaan.
|58 muistuttaa lammasta poydan kattamisesta,
mutta lammas suuttuu ja alkaa kiukutella isélle.

Lampaan opettaja k&skes lammasta olemaan hil-

jaa ruokapdyddsss, vaikka témé on mielestéan ok

lutkin aivan hiljaa. Lammasta drsyttad ja han alkaa
kovaadnisesti vaitelld asiasta.

Lammas haluaisi leikkii ystiviensd kanssa
hippaa, mutta ystavat haluavat mieluummin
muovailla eldimis savesta. Lammasta drsyttad,
efteivat ystdvat tee niin kuin hin haluaisi,
ja niin h3n alkaa nimitell n&its ja hairitd
toisten puuhailua.
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Lammas ja lehma ovat pelaamassa palloa, kun
kissa tulee ja vie pallon heiltd. Lammas ja lehmé
suutiuvat ja alkavat nimitelld kissaa. He ottavat
pallon kissan tassuista ja tondisevat tata.

Lammas on yrittanyt tehdad kirjoitustehtavas,
mutta tehtdva on vaikea. Lopulta lammas
suuttuu ja repii vihnkonsa kahteen osaan.

Lammas suuttuu, kun ei ehtinyt maaliin
ensimmaisend hiihtokilpailussa. HaN viskoo
suutuspaisséén suksensa ja sauvansa
pitkin peltoa.

Lammas on pahalla tuulella ja hantd Arsyttas,
kun kettu puhaltelee kovadanisesti pilliin.
Lammas ottaa pillin pois ketun kadests.

Lammas on pelaamassa kivaa pelid puhelimella.
Aijti on pyytanyt lammasta lopettamaan
pelaamisen, mutta lammas ei kuuntele ja
jatkaa pelaamista. Lopulta diti ottaa puhelimen
lampaalta pois ja lammas alkaa huutaa didille.

Lammas liukastui koulun pihalla 13t8kk&6n.
Koiraa kaatuminen naurattaa. Lammas suuttuu
koiran naurusta ja lyd koiraa mahaan.

HYVINVOINNIN VUOSIKELLD 67



7. LUOKKA - Yhteisall

TUNTISUUNNITELMAT - 7.LUOKKA

YHTEISOLLISYYS

Aloitus: Meidan luokka (5 - 10 min)

Opeottaja pyytad oppilaat jonoon seisomaan. Oppilaiden tehtévéng on asettua jonoon aakkos-
Jérjestyksessd atunimen alkukiaimen mukaan. Jonoon jEnestaytyminen tules tehda sanat-
tomasti. Jos jonoon jEnestaytyminen tapahtuu nopeasti, tehtava voidaan toistaa siten, ettd
oppilaat jErjestéytyvat jonoon syntymakuukauden mukaan.

Tydvaihe: Turvaverkko (20 - 30 min)
Vilineet: paperia, kynia ja esimerkki turvaverkosta

Tehtavan alussa pehditaan yhdessa, ketkd voivat kuulua cppilaan turvaverkkoon kodin, koulun
ja vapaa-gjan piinssa. Opettajan on hyvd tuoda esille koulun turvaverkkoa (opettajat, koulun-
kayntiohjaajat, kouluterveydenhoitaja, koulukuraatton ja -psykologil. Témén jalkeen oppilaiden
tehtévand on pohtia, ketkd kuuluvat hanen omaan turvaverkkoonsa (esim. perhesnj@senia,
kavaraita, sukulaisia, hamrastuskaveraita ja kouluhenkilastaa).

Oppilas rakentaa kuvan omasta turvaverkostaan. Turvaverkko rakennetaan siten, ettd oppilas
itse on kuvan kasksll3, ja sen ympérille sijotetaan hanslle tarkedt ihmisat, joilta hdn voi pyytaa
apua tai tukea. Témén jElkeen oppilaat merkitsovat jokaisen hmisen viereen, milld tavalla en
ihmiset tukevat heitd. Turvaverkkoa el esitelld omassa luokassa.

Lopetus: Kuka minua auttaa? {5 - 10 min)
Valineet: kynia, turvaverkko

Opettaja kertoo erilaisia tilanteita, ja oppilaiden tehtéwana on ympyrdida omasta turvaverkosta
hankilt, jotka oppilasta itsedan auttaisivat kyseisessé tilanteessa.

Tilanteet:

Koulussa ei ole kiva olla. Koulukaverin kanssa on riitaa.

Esiintyminan koulussa jEnnittéa. I=5 valittaa aina.

Haluaisin aloittaa uuden harrastuksan. Sain hyvén arvosanan kokeesta.

Onnistuin minulle tirkedssd asiassa. Loukkasin kiteni lilkunnassa.

Tuntuu, atté minua ei haluta Vanha harrastukseni ei kiinnosta
mukaan porukkaan. minua enas.

HARRASTUKSET

Vinkki: Opottaja voi tarvittaossa koksid liséda tilanteita.
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Mista Ioydat Hyvinvoinnin vuosikellon?

Linkit:
o http://bit.ly/Vuosikello
o https://www.innokyla.fi/

@ Rovaniemi

6.8.2018

Vipuvoimaa

N
E U : I-ta- Euroopan unioni

201 4—20 20 Euroopan sosiaalirahasto
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Hyvinvoinnin Vuosikellon tydpajoja (Kiertavat tydpajat)

TyOpaja 1

Myd6tatuulessa eteenpéin!

Hyvinvoinnin vuosikello oman tydn tukena.
Miten voit hyédyntaa vuosikelloa tydssasi?

TyOpaja 2
Hyvinvointipurjehdus
Esimerkki ylakoulun tyovaiheesta (8.luokka)

Hyvinvointia arkeen! (Ty6paja 3, 15min)

Onko Hyvinvoinnin vuosikellon taitojen harjoittelu tarkeda?

Mit& hyotyja ja vaikutuksia Hyvinvoinnin vuosikellon kayttamisella voi olla?
Miten vuosikelloa voisi kehittdd edelleen?

Missé tunteet tuntuvat? (Tyopaja 4, 15min)

Esimerkki alakoulun ty6vaiheesta (2.luokka) b
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