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1 JOHDANTO

Seindjoen kaupunki on osahankkeena mukana Sosiaalisen kuntoutuksen
valtakunnallisessa kehittAmishankkeessa (SOSKU). SOSKU-hanketta hallinnoi
Terveyden ja hyvinvoinninlaitos THL ja sitd rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto ESR.
Hankeaika on 1.4.2015-31.3.2018.

Sosiaalinen kuntoutus sai ensi kertaa lainmukaisen maaritelman uuden
sosiaalihuoltolain my6tda, joka astui voimaan 1.4.2015. Seindjoen osahankkeen
tavoitteena on muun muassa luoda yhteinen ymmarrys sille, mitd sosiaalihuoltolain

178 mukainen sosiaalinen kuntoutus tarkoittaa Seingjoella.

Seindjoen SOSKU-osahanke toteutti yhteistydssa Seindajoen ammattikorkeakoulun,
sosiaali- ja terveysalan yksikon, Sosionomi (AMK) -opiskelijoiden kanssa tutkimuksen
ajalla 12/2015-2/2016, jonka tuotoksena syntyi raportti "Sosiaalisen kuntoutuksen
nykytilan selvittely Seinajoen kaupungissa eri toimijoiden perusteella”. Raportti toi
esiin hankkeen alkuvaiheessa hyvaa tietoa siitad, miten eri toimijat maarittelivat
sosiaalisen  kuntoutuksen, miten se nayttaytyy omassa tyoyksikossa /
organisaatiossa ja miten se olisi hyva toteuttaa. T&atd tietoa pystyimme
hyodyntamaan hankkeen alkuvaiheessa, kun lahdimme kehittamaan sosiaalisen

kuntoutuksen palveluita ja menetelmia Seinajoelle.

Jo ensimmaisen raportin aikana teimme paatoksen, ettd samanlainen tutkimus
toteutetaan myos hankkeen loppuvaiheessa, jolloin saamme arvokasta tietoa siita,
onko SOSKU-hanke onnistunut tavoitteissaan ja onko hankkeesta ollut hyotya
sosiaalisen kuntoutuksen kehittdmisessa. Toisen vaiheen tutkimus toteutettiin ajalla
12/2017-1/2018 yhteistydssa Seingjoen ammattikorkeakoulun, sosiaali- ja

terveysalan yksikon, Sosionomi (AMK) — opiskelijoiden kanssa.
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Tama raportti on yhteenveto ensimmaisesté opiskelijoiden tekemasta tutkimuksesta
seka toisen vaiheen tutkimuksesta. Raportissa vertailemme ensimmaisen ja toisen
vaiheen tutkimuksen tuloksia ja nostamme esiin asioita ja ndkemyksia sosiaalisen
kuntoutuksen viitekehyksessa, jotka ovat muuttuneet tai vahvistuneet SOSKU-
hankkeen olemassaolon aikana ja mitkd ovat sellaisia asioita, joihin tulee viela

kiinnittda huomio.
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2 TUTKIMUKSEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Toisen vaiheen tutkimus toteutettiin yhteistydsséa sosionomi (AMK) — opiskelijoiden
kanssa ajalla 12/2017-1/2018. Opiskelijat toteuttivat tutkimuksen osana
rakenteellinen sosiaalityd kurssia. Opiskelijoita oli tutkimuksessa mukana kolme (3).
Tutkimus seurasi samoja periaatteita kuin ensimmaéisen vaiheen tutkimus.
Tutkimuslupahakemukset lahetettin  samoille  yksikéille, jotka osallistuivat
ensimmaiseen tutkimukseen. Yksikdita oli yhteensd 19. Yksikdissa oli niin Seingjoen
kaupungin omia yksikoitd kuin myods muita sosiaalisen kuntoutuksen parissa
tyoskentelevia yksikoita. Tata kautta pyrittin saamaan aineistosta mahdollisimman
kattava ja haastattelemalla samoja yksikdita pyrimme takaamaan sen, etta

pystyisimme mahdollisimman hyvin vertailemaan tutkimusten tuloksia keskenaan.

Ensimmaisen vaiheen tutkimukseen osallistui Seingjoen kaupungin organisaatiosta
seuraavat tahot: aikuissosiaalityd, Etela-Pohjanmaan monialainen yhteispalvelu TYP
(Seindjoen yksikkd), erityisnuorisotyd, etsiva nuorisotyo, lastensuojelu, nuorisoasema
Steissi, paihdepalvelut, tuetun tyon palvelut, Toimintojen talo, Avanti
tyollisyyspalvelut sekd vammaispalvelut. Muut haastateltavat paikat olivat: Etela-
Pohjanmaan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen tyohonvalmennusyksikkoé Tahtiportti,
Evankelis-luterilainen seurakunta (diakoniatyd), Kaks’Katta tyopaja, KRIS Etela-
Pohjanmaa ry, Olkkari (Kokemus- ja vertaistoimijat ry), Rikosseuraamuslaitos,
Suomen punainen risti (Lansi-Suomen piiri) seka TE-palveluiden 3. linja.

Tosien vaiheen tutkimukseen saimme kaikilta muilta yksikoiltd tutkimusluvan paitsi
Te-palveluilta. Myoskdan syysta tai toisesta lastensuojelu, Steissi eika
vammaispalvelut osallistunut haastatteluun. SPR:n kanssa ei saatu sovittua yhteista

haastatteluaikaa.

* X %
* *
* *

*

*
* *
E U : I.ta. Euroopan unioni

201 4_2020 Euroopan sosiaalirahasto




Tutkimusaineiston  keruu  tehtin  teemahaastatteluna, jotka  toteutuivat
ryhmahaastatteluina. Haastateltavista yksikdista osallistui ryhméahaastatteluihin 2-6
henkil6d. Haastattelut nauhoitettiin ja opiskelijat litteroivat haastattelumateriaalin ja

hyodynsivat sitd aineiston analyysivaiheessa.

Tata raporttia koostaessa materiaalina on kaytetty ensimmaista tutkimusta
"Sosiaalisen kuntoutuksen nykytilan selvittely Seindjoen kaupungissa eri toimijoiden
perusteella” seka toisen vaiheen tutkimuksen opiskelijoiden raportteja seka

haastatteluiden litterointeja.
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3 SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN MAARITTELY

Haastateltavia paikkoja pyydettiin maarittelemdén sosiaalinen kuntoutus seka
yleisella tasolla ettd oman yksikbn né&kdkulmasta. Haastatteluiden litterointien
perusteella osassa yksikdista kasitteen maarittely tuntuu ensin haastavalta ja
kasitettd maaritelladn hyvinkin leveasti ja laveasti. Tama kertoo varmasti siita, etta
itse lakipykéla on hyvin valja, mutta myos siita, ettd sosiaalinen kuntoutus sanana on
haastava. Varmasti kaikilla on tietamysta siitd, mitéa sosiaalinen kuntoutus tarkoittaa,
mutta kun se pitaisi jotenkin &kkia maaritella lyhyesti, niin se voi tuntua

haasteelliselta.

Tuota niin niin, jos yleisella tasolla ajatellaan, niin maa ite maarittelen
sen niin, ettd jos aattelee ihan miten se lakiin on kirjattu, niin sehan on
hyvin laaja, laaja etta periaatteessa sinne alle voidaan ly6da sosiaality6ta
aika laajaltikin.

Itse sen melkein aattelen etta mita se ei pida sisadllaan et se, sehan on
nyt aika laaja kasite kuitenkin, etté tota, ettd se kaikki, kaikki toiminta
mika vahvistaa sitd osallisuutta ja semmosta sosiaalista hyvinvointia
ikaan ku.

Sanoppa se, mita se vois olla. Se voi periaattees olla mita vaan. Jos
viela niinku viela laveammin aatteloo ni, sellasta mista asiakas kokee
hyotyvansa ja missa han kuntoutuu nii han voi itte valita mita se on.

Se onkin hyva kysymys.. siita voisin tietysti varmaankin péaivan puhua
tosta aiheesta. Jotenkin sehén on ollut jotenkin vaikea maaritella.

Osassa yksikodista maarittely sujui selkeammin ja kokonaisuudessaan sosiaalinen
kuntoutus nahtiin hyvin kokonaisvaltaisena toimintana, joka on asiakaslahtdista ja
joka tukee asiakkaiden arjenhallintaa ja edistaa osallisuutta niin omaan elaméaéan kuin

laajemminkin yhteiskuntaan. Sosiaalinen kuntoutus miellettin monissa yksikoissa
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myo6s ryhma- ja vertaistukitoimintana, vapaaehtoistydhon osallistuvana toimintana

seka tyotoimintana.

M& nden sen enemman sellasena elaméntaitovalmennuksena, elikk&a
just siihen arjenhallintaan liittyv&a valmennusta.

..asiakkaan kanssa yhdessa tehty suunnitelma perustuu siihen ja se
vahvistaa sitten tan asiakkaan osallisuutta omassa yhteistssa ja
yhteiskunnassa ja parantaa hanen hyvinvointiaan ja henkista ja fyysista
ja psyykkistéa ja kokonaisvaltaisesti.

Ja ma naan sen silla tavalla aika laajastikin tdssa niinkun jotenkin
yhteiskunnallisena tehtavana, et kun meilla on syrjaytymisuhan alla
olevia ihmisia ja meilla on jo syrjaytyneita, niin se on nimenomaan naille
ihmisille sitd osallistamista, osallistumista, sen tarjoamista ja saattamista
palveluiden piiriin ja osallisuuteen yhteiskunnassa.

Tybskentely on semmosta lahella olevaa tydskentelyd.. edellyttaa
semmosta asiakkaan vierella olemista.

Elaménhallinnan tukemista, yhteiséllisyys ja sitd lasnaoloa, avoimuutta,
vertaistukea.

Monissa yksikdissa koettiin, ettd sosiaalista kuntoutusta on tehty aina ja se ndhdaan
monenlaisena osallistavana ja tukevana toimintana. Haastateltavissa yksikdisséa
koettiin, ettd sosiaalinen kuntoutus toteutuu myds toiminnan ohessa, kun henkil6t
osallistuvat toimintaan ja ovat vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Matalankynnyksen
toimintoja pidettiin tarkeind sosiaalisen kuntoutuksen mahdollistajina. Osallisuus

nousi keskeisemmaksi avainsanaksi maariteltdessa sosiaalista kuntoutusta

Kyllahan siihen liittyy se, etta paasis ihmisten ilmoille ja paasis niinku
tapaamaan muita ihmisid, nii pyritaan jarjestamaan mahdollisuuksien
mukaan matalan kynnyksen juttuja.
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Ku mehan nahaan, ettd se voi olla kuntouttavan tydtoiminnan alla ja
my6s muussakin, ettd tda on koko ajan vahan niinku sosiaalista
kuntoutusta.

No kylla meilla lahtee toiminta just siitd osallisuudesta, ettéd halutaan
osallistaa meidan kavijoita ja jotenkin sellasta voimavaraistamista, elikka
halutaan voimauttaa heitéa loytamaan ne omat vahvuudet.

Verrattuna aikaisempaan tutkimukseen materiaalista nousi esiin se, ettd sosiaalinen
kuntoutuksen kasite on talla hetkella siséaistetty paremmin ja haastateltavat uskalsivat
vapaamuotoisesti ja omin sanoin kertoa, miten maarittelevat sosiaalisen
kuntoutuksen, kun ensimmadisessd tutkimuksessa oli havaittavissa sitd, etta
sosiaalinen kuntoutus maariteltiin aika pitkalti lakipykaldan mukaan. Sosiaalinen
kuntoutus kasitteena on edelleen hankalasti maariteltavissa, mutta kaikilla yksikailla
on asiasta kuitenkin samansuuntainen nakemys: sosiaalisen kuntoutuksen tarkoitus
on olla tukena ihmisten arjessa, siind edetaan asiakkaan asettamia tavoitteita kohti,

se edistaa osallisuutta ja kuulumista yhteiskuntaan.
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4 SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN TOTEUTUMINEN
KAYTANNOSSA

4.1 Kuka sosiaalista kuntoutusta tekee ja kenelle?

Haastateltavista yksikoista lahes kaikki koki, etté jokainen tyontekija tekee sosiaalista
kuntoutusta asiakkaitten kanssa enemmadan tai vahemman. Koettin myos, etta
opiskelijat ja harjoittelijat tekevat sosiaalista kuntoutusta siind missa tyontekijatkin.
Isossa roolissa haastateltavat pitivat myds asiakkaita, jotka mydskin toteuttavat

sosiaalista kuntoutusta olemalla vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Sanon samontein, ettd kaikkihan ollaan siind osallisina ja ma n&an
jotenkin sosiaalisen kuntoutuksen, et se ei ole suoraan niin kun
tyontekijalta sille asiakkaalle, vaan etta se tapahtuu myds taalla niin ku
tdssa naitten ihmisten valisissa suhteissa ja siina osallisuudessa.

Kaikki sité tekee meilla taalla, ei oo ketdan, joka ei sita tekis. Ja sitten taa
toimii niinku tydyhteisdna yhteisollisen tydelaman pelisaantéjen mukaan,

kunnes ne tydpaivat loppuu.

Sitten tavallaan meidan kavijat toinen toistansa, vertaistuki.

Yksi yksikko totesi, etta he eivat tee sosiaalista kuntoutusta, vaan ohjaavat asiakkaat

eteenpain, mikali sosiaalisen kuntoutuksen tarve ilmenee.

Aikuissosiaalityd ja Sosku-hanke, mutta enenevis maarin varmaan
aikuissosiaalityo talla hetkella ku Sosku on paattymassa.

Sitten pitaa miettia mita, mita tekee jarjestot, mita tekee kolmas sektori.
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Verrattuna aikaisempaan tutkimukseen, suurempi osa koki tyonsa sisaltavan
sosiaalista kuntoutusta. Tdméa voi johtua siita, ettd sosiaalisen kuntoutuksen sisaltd
on ymmarretty paremmin ja on huomattu omassa tydssa sosiaalisen kuntoutuksen
elementteja. Toisaalta taas aikaisemmassa tutkimuksessa haastateltiin enemman eri

yksikaoita, joten sekin voi vaikuttaa asiaan.

4.2 Sosiaalisen kuntoutuksen tydomuodot

Sosiaalihuoltolain (L  1301/2014) 178 mukaan sosiaaliseen kuntoutukseen
kuuluu sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen
selvittdminen; kuntoutusneuvonta ja -ohjaus seka tarvittaessa kuntoutuspalvelujen
yhteensovittaminen; valmennus  arkipdivan toiminnoista  suoriutumiseen ja
elamanhallintaan; ryhmatoiminta ja tuki  sosiaalisiin  vuorovaikutussuhteisiin

seka muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista edistavét toimenpiteet.

Hinkka, Koivisto ja Haverinen (2006, 23-24) jaottelevat teoksessaan sosiaalisen

kuntoutuksen tydmuodot seuraavasti:

1. Psykososiaalinen tyo

- yksilékohtainen ty6
o keskustelu ja motivointity®
o avustaminen asiatasolla
o asioinnissa avustaminen
o ammatinvalintaa kasittelevat keskustelut
o tydssakaynnin tukeminen

- ryhmamuotoinen tyo
o Vvapaa-aika orientoitunut ryhmatoiminta
o asiasiséaltdinen ryhmatoiminta

- muu psykososiaalinen tuki
o vertaisryhmat, tukihenkildtoiminta, motivointi

2. Suunnitelmallinen tydskentelymalli
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- toimitaan asiakkaan maarittelemien tavoitteiden saavuttamiseksi

3. Tyollistymisen tukitoimet
- eri tavoin toteutetut tydjaksot ja koulutus
- tukeminen peruskoulun loppuun kdymisessa
- kuntoutustutkimukset, tyokykyarviot

4. Yhteistyo
- moniammatillinen tyo
- verkostoyhteisty6
- yhteisty0 asiakkaan lahiverkostojen kanssa

Haastateltavilta kysyttiin, minkalaisia asioita he kokevat sosiaalisen kuntoutuksen
tydmuotojen pitavan sisallaan. Aikaisemmassa tutkimuksessa Hinkka ym. (2006)
jaottelua kaytiin haastateltavien kanssa lapi enemmaén, kun taas nykyisessa
tutkimuksessa tydmuotolistaa ei tarvinnut kaikkien yksikdiden kanssa ottaa esille, kun
haastateltavat paikat osasivat nimeta sosiaalisen kuntoutuksen tyOmuotoja ilman
esimerkkeja. Kaymme kuitenkin aineistoa lapi Hinkka ym. (2006) jaottelun mukaisesti
sosiaalisen kuntoutuksen tyomuodoista, jolloin sitd on helpompi verrata
ensimmaiseen tutkimukseen. Nama tyotmuodot nousivat myds esiin niissa

haastateltavissa paikoissa, joissa tydmuotolistaa ei naytetty.

4.2.1 Psykososiaalinen tyo

Hinkka ym. (2006, 23-25) jaottelee teoksessaan psykososiaalisen tyon pitdvan
siséllaan yksilokohtaisen tyon, ryhmamuotoisen tyon sekd muun psykososiaalisen
tyon. Psykososiaalisen tyon tavoitteena on asiakkaan elamanhallinnan ja

tyollistymisen edellytysten parantaminen seka tyollistymisen tukeminen.
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Yksilokohtainen tyd pitaa sisalladn keskustelut ja motivointitydn, avustamisen
asiatasolla, asioinnissa avustamisen, ammatinvalintaa kasittelevat keskustelut seka
tyossakaynnin tukemisen. Haastatteluista nousi esiin se, ettd henkilokohtaista ja
kasvokkain tapahtuvaa kohtaamista pidettiin tarkeana yksilévalmennuksessa. Se voi
tapahtua misséa vain; toimistolla, asiakkaan kotona tai julkisissa tiloissa. Painotettiin
my0s sitd, etté ihmisten tilanteet ovat erilaisia ja kaikilla ei ole tavoitteena esimerkiksi
sairauksista johtuen paasta kouluun tai t6ihin. Heiddn kanssaan on tarkea
keskustella muista aiheista, jotka tuottavat iloa omaan elamaan. Motivointia pidettiin

tarke&na osana yksilokohtaista tyota.

Sosiaalinen kuntoutus jos mikaan ikina tulee olemaan, on kasvokkain
tapahtuvaa.

Mulla se kotikaynti tyd on tietysti sita, yksi tydmuoto itsessaéan. Siella
sitten keskustellaan ja tuetaan ja opetellaan ja valmennetaan ja mita
kaikkee tarvitaan. Pyritaan sillai et se ihminen tekee itse niita asioita eika
teh& mitdan puolesta.

Osallisuuden nakékulma enemman vahvistuu, mita se sitten on se hyva
arki ja mielekds tekeminen, mita se sitte on ku tavallaan se
tydelamakortti on ikdan kuin laitettu pois.

Meidan osuudessa on tarkeaa, justiin taa sisdisen motivaation luominen.
Ihminen on kuitenkin pitkddn vastuussa omasta voinnistaan ja omasta
elamastaan ja silla lailla on niinku isot vaikutusmahdollisuudet.

Yhdessa yksikdssa tunnistettiin yksilovalmennuksen tarkeys, mutta mietittiin kuinka
hyvin ja laadukkaasti sitd pystytaan toteuttamaan nykyisilla resursseilla ja pelattiin

ettd se jA4 muun tyon alle ja viimesijaiseksi toiminnaksi.

Ja sitte asiakasmaarat on aika suuret niin sitte on viela
kysymysmerkking, ettd milla tavalla pystytaan tarjpamaan sita varsinaista
yksildohjausta joka niinku edellyttais ainakin aluksi sitd kerran viikkoon
tapaamista asiakkaan kanssa ja sita etta sa jalkaudut.
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Aiempaan tutkimukseen verrattuna yksiloty6ta tehddan nyt enemman. Tah&n on
osaltaan vaikuttanut se, etta aikuissosiaalitydssa on enemman resursseja tehda ns.
oikeaa sosiaalitydta, kun perustoimeentulotuki on siirtynyt Kelalle. Myds yksi
tyontekijaresurssi on saatu lisda aikuissosiaality6hon, jonka ty0 painottuu kotiinp&ain

vietavaan tyohon.

Niin eika siihen toimistosta poistumiseen oo ollu aikaa, koska se vie
aikalailla kotikaynnit ja muut, ettd en muista ettd ma olisin ainakaan
hirveesti tehnyt muutakun joskus lastensuojelun mukana oon sitte kayny
tekemassa lasten vanhemmille asiakassuunnitelmaa, mutta etta nythan
sita sitte, sita tehdan paljonkin, etta poistutaan talosta ja tavataan vaikka
asiakas jossain muualla

Asia, jota ei tullut esiin ensimmaisessa tutkimuksessa, mutta nousi téssa
haastattelussa esiin moneltakin eri toimijalta, on tydote jolla ty6ta tehd&an.
Voimavara- ja ratkaisukeskeisyys nousi esiin haastatteluissa ja tama on ollut myds
yksi SOSKU-hankkeen tavoitteista; vahvistaa voimavara- ja ratkaisukeskeista

tydorientaatiota.

Ja sitte jos lahtee pilkkomaan sita niin onhan siella se ratkaisukeseisyys
ja kaikki valtaistamiset ja voimaannuttamiset, semmoset teoriat jotka
siella taustalla vaikuttaa

..sillalailla ratkaisukeskeisesti |lahetaan asiasta liikenteeseen.

Jos tyborientaatio otetaan niin sitten.. se olis sellanen ratkaisukeskeinen
tyoote, padsaantoisesti.

Ryhmamuotoinen tyd pitaa sisalladn vapaa-aika orientoituneen ryhmatoiminnan

seka asiasisaltdisen ryhmatoiminnan. Haastatteluiden perusteella rynmamuotoinen
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tyd nostettin  yhdeksi tarkeimmaéksi toiminnaksi sosiaalisen kuntoutuksen
tydmuodoista. Koettiin, ettd ryhmamuotoinen tyo lisdé asiakkaiden osallisuutta, avaa

uusia nakodkulmia ja antaa mahdollisuuden opetella sosiaalisia vuorovaikutustaitoja.

Pyritd&n niinku altistamaan ja viemaan ja nayttamaan paikkoja, misséa
vois vahingossa ehka ihmiseen tormata, josta vois kaveri tulla. Etta
onhan se nyt jos mikd sosiaalisesti kuntouttavaa, jos saa vaikka uusia
ihmissuhteita ja mahdollisesti hyvia sellasia.

Jotenkin se liittyminen yhteiskuntaan ja ryhmiin, kun ma aattelen, etta jos
me saadaan yks ihminen, yks “syrjdytynyt” tai syrjdytymisuhan alla oleva
ihminen liittym&an johonkin meidan ryhmista tai tulemaan vaikka meidan
leirille, se saa kokemuksen siitd, etta han kuuluu, han voi olla osallisena
ryhméssa, niin sitten han saa sosiaalisia suhteita siella ja sitten siita voi
lahtee ihan uudenlainen elaménkokemus taas eteenpain.

Kaikissa haastateltavissa yksikdissd on tai on ollut ryhméamuotoista toimintaa.
Erilaisia kokeiluja on ollut eri yksikdissa yhteistydssa muiden kanssa ja osassa
paikoista pyorii vakituisia ryhmia nonstop-periaatteella. Koettiin, ettd ryhmamuotoinen
tyo voi olla mita tahansa ja etta tarkedé on kuulla asiakkaita; minkalaista toimintaa he

kokevat tarvitsevansa ja mika heita hyodyttaa eniten.

Meilla on ollut naitd matalankynnyksen ryhmia, ettd nehan on ollu naita
taide painotteisia, luovan kirjoittamisen ryhma ja tai vapaan kirjoittamisen
ryhma ja sitte oli tda valokuvausryhma ja sitte oli nyt taa mielen tydpaja.

Kyllahan siihen liittyy se, ettd paasis ihmisten ilmoille ja paasis niinku
tapaamaan muita ihmisid, niin pyritaan jarjestamaan mahdollisuuksien
mukaan matalan kynnyksen juttuja. Ettd meilla on kerran viikossa
ruoanlaittoryhma.

No mun mielesta se voi olla green caresta kirjoitusryhmaan tai mita vaan
toiminnallisesta jostain liikunnallisesta vaikka sitten musiikkiin tai ihan
mita vaan mika lisdd asiakkaiden osallisuutta yhteiskuntaan.
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Ja ma laitan paljon painoarvoa talle rynmavalmennukselle ja sita etta sita
pystyy jalostaa sitten yksildvalmennukseen.

Ajatuksena on, etta kavijat itse voivat suunnitella ryhmia ja sita kautta
toteuttaa itsed.

Ja meilla on taalla semmosia ikiryhmid, on aamuryhma, joka on kerran
viikossa. Sit meilla on ihan pelkastaan tukiryhma Silta, joka on toinen
kerran viikossa tapahtuva. Naa on aika suosittuja, ne on ollu jo pitkaan.
Sit meilla on erilaisia teemaryhmia.

Edelliseen tutkimukseen verrattuna ryhmamuotoinen tyé on lisaantynyt paljon ja se
on tuonut myos uusia kokemuksia niin asiakkaille kuin tydntekijoillekin. Vaikka
edellisessa tutkimuksessa ryhmamuotoista tyotéa tehtiin haastateltavissa paikoissa, ei
sitd kuitenkaan kovin avattu, ettd mita se pitaa sisalldadn, kun taas tassa
haastattelussa haastateltavat antoivat enemman esimerkkeja ryhmamuotoisen tyon
sisélléstd.  Asiakkaiden osaamiset nostettin  myds esiin  puhuttaessa
ryhmé&muotoisesta tyodsta ja pohdittiin, kuinka esimerkiksi kokemusasiantuntijoita
voisi hyddyntaa ryhmissa. Koettiin, ettd ryhmamuotoinen ty6é myos hélventaa

asiakkaitten ja tyontekijoiden rooleja.

No kyllahan se (sosiaalinen kuntoutus) varmastikkin vahvemmin
toteutuu, ettd eihan meilla naita ryhmiakaan oo ollu oikein aiemmin kun
ei 00 ollu aikaa juuri sellaiseen.

.niillahan toimii silla tavalla se ryhméatoiminta et se tulee niinku
vertaisista se ohjaaja ja ne pydrittavat sitd hommaa. Siitd on ollut puhetta
et pystyttdiskd6 myds me niinku sen suuntaista toimintaa laittaa kayntiin
tai ottaa tdhan jotenkin mukaan.

Oli aika hauska kun me ruvettiin siina sitte laavulla musisoimaan, niin se
tavallaan niinku menetti merkityksensa, ettd olenko mind nyt siina
kohtaajan roolissa ja onko tama basisti nyt kohdattava, ettd se oli
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jotenkin itelle sellanen tajunnanrgjayttava kokemus.. Ettd mun ei tarvinnu
olla siina perinteisessa roolissa, ettd mun pitais olla jotenkin, etta me
oltiin niinku tasavertaisia muusikoita siind laavutilanteessa.

Etta tavallaan ehka vaha sellastakin se vois se sosiaalinen kuntoutus olla
osaltaan, ettd tavallaan me uskalletaan paasta niinku vahan niista
rooleista ja niinku sille toisellekin osapuolelle tulee sellainen kokemus
ettd tota hei, me ollaan ihan tasavertaisia.

Muu psykososiaalinen tuki pitdd sisallaan vertaisryhmat, tukihenkiltoiminnan ja
sitd kautta motivoinnin. Muutamissa haastateltavissa paikoissa koettiin ettd oma
toiminta perustuu vertaisuuteen, niin kuin aikaisemmassakin tutkimuksessa. Tassa
haastattelussa oli kuitenkin havaittavissa vertaisuuden ymmarryksen lisaantyminen
muun muassa ryhmamuotoisen tyon lisdantymisen Kkautta sekd asiakkaitten

osallisuuden lisdantymisen ansioista.

Sitten mydskin meidan asiakkaat toinen toistansa, vertaistuki. Sitten toi
kokemusasiantuntijuus on yksi osa-alue.

Meilla on paljon naita vertaisryhmida, jotka tavallaan auttaa siihen
kuntoutumiseen.

Vertaistuki on yksi isoin ja se yhteisollisyys.

Ja kylla noissa ryhméatoiminnoissa on sitten se semmonen vertaistuen
merkitys aika iso.

4.2.2 Suunnitelmallinen tyoskentelymalli

Suunnitelmallinen tydskentelymalli on ty6tapa, jossa toimitaan asiakkaan
maarittelemien tavoitteiden saavuttamiseksi ja talléin suunnitelma toimii tydvalineena

(Hinkka ym. 2006, 25). Verrattuna edelliseen tutkimukseen, nédissd haastatteluissa
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korostui vahvasti asiakaslahtbisyys. Lahdetddn suunnittelemaan palveluita ja
tavoitteita asiakkaitten tarpeista kasin eika tyontekijalahtoisesti. Oli myos
mielenkiintoista huomata, kun ensimmaisessa tutkimuksessa nousi vahvasti esiin se,
ettd asiakkaalla saattaa olla monta eri suunnitelmaa ja viela pahimmassa
tapauksessa ne vievat eri suuntin, niin tallaisia kommentteja ei naissa

haastatteluissa noussut esiin.

Ja sitten justiin se, ettd menndé&n samaan suuntaan ja tiedetaan, etta
asiakkaalla on monta eri tahoa jotka sitten eri asioihinkin niinkun tukee.
Mutta kumminkin ettd ne eri tahot tietdd toistensa tekemiset ja
suunnitelmat ja tehdaan sitten sita yhteistd suunnitelmaa, niin se on
tarkeeta.

Asiakas saa itse valita ne omat tavoitteet, mihinka me tuetaan sit.

Haastatteluissa nousi my0s tarkeddn osaan tyOntekijoiden oma osaaminen
yksilotyossa ja suunnitelmien tekemisessa. Suunnitelmallinen tyéskentelymalli pitéaisi
lahted asiakkaitten maarittelemien tavoitteiden pohjalta, mutta yhdessa yksikdssa
koettiin haastavana se, mikali asiakas ei tuota mitaadn niin miten naissa tilanteissa

voidaan edeta.

Mutta ainakin omalla kohdalla ja monien kohdalla koen sen ettd on
vaikea loytaa niita tyoskentelyn tavoitteita, etta kun asiakas ei niita oikein
tuota ja eika valttamatta aina tuu ajanvarauksellekaan.

4.2.3 Tydllistymisen tukitoimet

Tyollistymisen tukitoimilla tarkoitetaan eri tavoin toteutettuja tydjaksoja, koulutuksia

seka kuntoutustutkimuksia ja tyokykyarvioita (Hinkka ym. 2006, 26). Tydllistymisen
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tukitoimissa ei juurikaan ollut muutosta aiempaan tutkimukseen, koska kaikilla
yksikéilla on kuitenkin se oma ydintehtavansa joissa ei suuria muutoksia ole
tapahtunut. Haastateltavista paikoista osassa toteutetaan erilaisia tyollistymisen
tukitoimia mm. kuntouttavaa tyttoimintaa, tyokokeiluja, yhdyskuntapalvelusta,
tyohonvalmennusta ja palkkatukityotd. Ja sitten osa paikoista nimenomaan ohjaa
asiakkaita naihin palveluihin seka muualle esimerkiksi kuntoutustutkimuksiin ja

tyokykyarviointeihin.

Kuntoutustutkimuksia ei tassé tehda enda mutta tuota tyokyvynarviointia
kylla. Taallahan on se mahdollisuus MELPA:n ja IMPA:nN.

Taa on hyvin tallainen fyysinen tyopaja, taalla on oikeeta tekemista.

Muuten se on niinku ryhméatoimintaa kerran viikossa nelja tuntia
kuntouttavaa tyotoimintaa. Se nyt varmaan aika paljon on sosiaaliseen
kuntoutukseen menevaa.

4.2.4 Yhteistyo

Yhtena sosiaalisen kuntoutuksen osa-alueena nahdaan moniammatillinen tyo,
verkostoyhteisty6é seka yhteisty0 asiakkaan lahiverkostojen kanssa (Hinkka ym.
2006, 26). Haastateltavissa paikoissa jokainen tekee yhteistyotd useiden eri
toimijoiden kanssa ja yhteistyd nahtiin todella tarkeana, jotta asiakas saisi

tarvitsemansa palvelut. Yhteistyd nayttaytyi laajana ja toimivana verkostona.

Mehan tehaan kokoajan yhteisty6ta. Verkostoja, meilla on isot verkostot
ja toimijat.

Sano kenen kanssa me ei tehdd, se on ehka helpompi niinpain.
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Vaikka jokainen haastateltava paikka mainitsi paljon yhteistyOkumppaneita, néhtiin
joissain paikoissa kuitenkin tarve viela tiivimmalle yhteisty6lle joidenkin toimijoiden
kanssa. Naista yllattden sairaanhoitopiiri nousi monissa eri haastatteluissa sellaiseksi
toimijaksi, jonka kanssa toivottin enemmé&n yhteisty6ta. Toisaalta taas
haastateltavista  paikoista |0ytyi myds yksikditd, jotka heti  mainitsivat
sairaanhoitopiirin yhteistyokumppanikseen. Yhteistyon haittaavana tekijand néahtiin
erilaiset tietojarjestelmat ja osaltaan myds vaitiolovelvollisuudet, saako asioita kertoa

yhteisty6tahoille vai ei.

Kylla ma silti vaikka sairaalasta tulee tosi paljon niinku shl-ilmoituksia niin
silti ma toivon, ettd enemman tehtais yhteistyota.. ettd mentais sinne ja
me voitais osallistua niihin yhteisiin palavereihin, ettd nyt me vaan
saadaan se teksti mika shl-ilmoituksessa.

Sit ehka se mika puoli varmasti ittea ainakin enemman kiinnostais viela
on tuo kulttuuri ja taidepuoli.

Enemman tuon erikoissairaanhoidon kanssa, enemman tuon
nuorisopsykiatrian kanssa ja sitten tuon kotikuntoutuksen kanssa.

Ma yhta paikkaa, mitd ehk& haluaisin pikkusen haastaa tahan, niin ehka
erikoissairaanhoito. Se on niinku semmonen toimija, joka niinku, ma
uskon, etta silla olis paljon niinku annettavaa.

Etta voishan sita yhteisty6ta olla niinku tyévoimaviranomaistenkin kanssa
vielakin enemman.

Olisi ihana saada sieltéd sossua meidan ryhmiin, etta sita yhteisty6ta voisi
tosi lisata.

Verrattuna aikaisempaan tutkimukseen, tassa tutkimuksessa nousi esiin se, etta
yhteisty6td tehddan myods esimerkiksi ryhmien ja eri palveluiden osalta, kuin

aikaisemmassa tutkimuksessa yhteistyotd kuvattiin paljolti vain sen kautta, etta
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minkalaista yhteistyota tehdaan yksittaisten asiakkaitten asioissa. Myods Seingjoen

kaupungin tyollisyystalo nousi esiin eri haastatteluissa hyvana yhteistyon alustana.

Kesalla muun muassa oltiin yhteistydssa Sosku-hanke, erityisnuorisotyo,
ja Kasperin Toimintojen talo. Oli justin tdmmonen Green Care-
tyyppiseen pohjautuva siis semmonen niinku palsta.

Sit meilla on ollut se Syty-ryhma, joka on yhdessa kulttuuripalveluiden ja
sosiaalitoimen ja etsivanuorisotoimen kanssa.

Erilaisia tempauksia on ollut Plakkarin, Olkkarin ja Sosku-hankkeen
kanssa ja lisdksi vankiloitten kanssa.

Sit me ollaan osa Seinajoen tyodllisyystaloa, mika vahvasti niinku edistaa
sosiaalista kuntoutumista erilaisilla tavoilla.

Kesélla oli sellaset pienet festarit tossa, jossa kaikki toimijat oli mukana.
Siella oli bandi, grillausta, sirkusvalineita ja jalkapallo lojui siella
nurmikolla ja vaihtotavarakirppista ja muuta.

Haastateltavilta paikoilta myds kysyttiin, ettd minne he ohjaavat asiakkaat, jos he
huomaavat heilla sosiaalisen kuntoutuksen tarvetta, mutta eivat sita itse voi tarjota.
Haastatteluista nousi enemmankin esiin yleisesti asiakasohjaus ja palveluohjausta
tehd&an monissa yksikoissa. Aikuissosiaality0 ja Sosku-hanke nousi vahvimmin esiin

niin& tahoina, jonne asiakas ohjataan, mikali sosiaalisen kuntoutuksen tarve ilmenee.

Sosku-hankkeella on kylla ollut mahtavat jutut sielld, etta sinne méa oon
kylla paljon ohjannut ja Avantille ja TYP:n puolelle.

Me ollaan ohjattu asiakkaita sitten niinkun aikuissosiaalitydhon ja Sosku-
hankkeeseen.
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Palveluohjauksesta puhuttaessa oli kiva huomata, ettd tdssd haastattelussa ei
noussut esiin sellaista ajatusta, ettd asiakkaita vaan ohjataan eteenpéain ja lopulta
asiakas palaa alkupisteeseen, niin kuin aikaisemmassa haastattelussa nousi esiin.
Tahan varmasti liittyy se, mikd haastatteluista myOs vahvasti nousi esiin, etta
asiakkaan kansa tyoskennellaan asiakkaan asettamia tavoitteita kohti eikd vain

ohjata asiakasta paikasta toiseen.

4.3 Uusi sosiaalihuoltolaki ja sosiaalisen kuntoutuksen maaritelman

nakyminen tyoyksikoén arjessa

Haastateltavilta paikoilta kysyttiin, miten uusi sosiaalihuoltolaki ja sosiaalisen
kuntoutuksen uusi lakimaaritelma nakyy tyoyksikon arjessa. Vastaukset olivat hyvin
samansuuntaisia kuin aikaisemmassakin haastattelussa. Uusi sosiaalihuoltolaki ja
sosiaalisen kuntoutuksen pykaldn olemassaolo tiedettiin ja sita pidettiin hyvana
asiana, etta sosiaalinen kuntoutus on nyt laissa maaritelty. Osa haastateltavista
paikoista koki, etta tyota tehdaan samalla lailla kuin ennenkin, tiedostaen kylla
lakimuutos. Jotkut yksikot kokivat, etta toiminta on monipuolistunut sosiaalisen

kuntoutuksen pykalan ansiosta.

On vaan ruvettu puhumaan ja sosiaalisesta kuntoutuksesta, ryhmid vaan
on tullut lisaa ja tehty jotenkin tietosemmin ja tavoitteellisemmin.

Ja sitten se velvoittaa, musta on ihana kun se velvoittaa, saa oikeasti
tehda sosiaalista kuntoutusta kun laki antaa.

Ettd se ei ndy semmosessa arkityossa etta ma sitd nyt aktiivisesti
ajattelisin.

No se nakyy arjes joka paiva. Ja sita, ettd tota tiedostamattaan sita
sosiaalista kuntoututtavaa tyétoimintaa harrastettu taalla.
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Ja téddhan kun me ollaan yhdistys, elikkd tavallaan me ei olla
viranomaistaho, elikka totta kai me mennaan lakien mukaan, mutta ne on
enempi sitten kaupungin palveluihin liittyvia, et nain taytyy toimia.

Aikaisemmassa tutkimuksessa nousi esiin se, ettda pykalan tulo lakiin on eniten
nayttaytynyt SOSKU-hankkeen kautta. Tdssd haastattelussa enemman painoarvoa
nostettiin  nyt aikuissosiaalitybhon sosiaalisen kuntoutuksen toteuttajana kun

perustoimeentulotuki on siirtynyt Kelaan.

Saavat teha oikeesti sita tyota, mika heille kuuluu, etta se ei oo vaan sita
etuuskasittelya niinku byrokraattista tyota.

Sosku-hankkeen myo6téa varmasti vahvemmin noussut esiin ja sit sille on
tullu tilaa ja tarvetta kun tuo perustoimeentulotuki meni Kelalle, niin sitten
on ikaan kuin sita, uudenlaiselle ndkokulmalle tilaa.

Tietenkin sitten niinku se mahdollisuus nyt toimeentulotuen siirryttya
tuonne Kelaan paaosin, niin sehan vaikuttaa sitten etta tata, tammaoseen
tyohon pystytaan eri tavalla sitten paneutumaankin.
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5 TOIVEET JA IDEAT SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN
TOTEUTTAMISEEN SEKA KOULUTUKSEN TARVE

Haastateltavilta kysyttiin, miten heiddn mielestddn sosiaalinen kuntoutus pitaisi
toteuttaa heiddan omassa tyoyksikdssa ja miten yleisesti ottaen kokonaisuutena
Seingjoen kaupungissa. Omien yksikdiden nakokulmasta toivottiin lisaa tyontekijoita,
jotta sosiaalista kuntoutusta voidaan toteuttaa. Toivottiin jopa omaa sosiaalisen
kuntoutuksen yksikkoda, joka selkeyttaisi toimintaa ja toisi sosiaalisen kuntoutuksen
palvelun nakyvammaksi. Myds asiakasosallisuuden lisdamista ja
kokemusasiantuntijoiden hyoddyntadmista pidettiin joissain yksikbissa asioina, joihin

tulee jatkossa kiinnittdd huomio.

Me halutaan Seingjoelle sosiaalisen kuntoutuksen niikd yksikko ja
tavallaan semmoset ihmiset jotka tekee sité sosiaalista kuntoutusta koko
ajan, etta se olis niinkd semmonen tavote, ettd osana aikuissosiaalityota
on sosiaalisen kuntoutuksen tyontekijat samalla tavalla kun
mielenterveyskuntoutuksen tyontekijat, samalla tavalla kun
asumisneuvojat, samalla tavalla kun tuetun asumisen tyontekijat.

Osallisuutta lisdamalla ja jotenkin semmonen johtotahti, ettd kaikkien
taidoille on kayttoa.

Mut kun meilla ei vaan oo aikaa eika resursseja, et se on semmonen
haave, haave ollu missd pystyttais sitten jopa ihan niin k&dentaitoihin ja
jopa elamanhallinnan muihin taitoihin paneutua enemman.

Yksi asia mité tullaan viela kehittdmaan ja tavallaan tehostamaan niin taa
kokemusasiantuntijatoiminta.

Muutamissa haastattelussa nousi esiin, ettd yksikot ovat tyytyvaisid nykyiseen

toimintaansa, joten talla hetkellda muutokselle ei ole tarvetta. Tallaista havaintoa ei
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noussut esiin aikaisemmassa tutkimuksessa. Jossain yksikdssa todettiin, etta
sosiaalinen kuntoutus ei sovi heidan tarjoamaan palveluun, joten kehittdmisideoita ei

nain ollen ollut.

En ma tieda onko. Siis ideoita tulee ja niitd toteutetaan, ettd meilla on
vapaat kadet toimia, ettd se tavallansa antaa sen mahdollisuuden. Et
hyva tilanne nyt.

En ma tieda, se ei ehka sovi meidan palveluun. Varmaan niinku riittaa et
me tiedetaan ja tunnetaan se taho tosi hyvin, kehen me ohjataan ne.

Enemman kehitysideoita haastatteluista nousi yleisesti ottaen kaupungille siita, miten
sosiaalinen kuntoutus tulisi jarjestdd. Vahvana nousi esiin se, ettd toivottiin

jonkinlaista budjettia jolla sosiaalista kuntoutusta voitaisiin myds toteuttaa.

Sosiaalinen kuntoutus on mun mielesta tosi tarked asia, siihen pitaisi
niinku satsata paljon enemman.

Etta jos jotain haaveita nyt niin totta kai paattajat sais panostaa viela
enemman rahaa tollaseen vaihtoehtoiseen ja kehittyvdan toimintaan ja
siihen pitais aina saada sellasia ihmisia, jotka on ihan sydamella mukana
siind toiminnassa.

Ma toivoisin hartaasti, etté sosiaaliseen kuntoutukseen myénnetaan joku
oma momentti, etta niilla on my6s rahaa tehda niité juttuja. Tyhjastéa on
paha nyhjasta. Aktivoiminen maksaa ja tekeminen maksaa aina jotain.

Toivottiin, ettd toimintaa olisi monipuolisemmin ja enemman. Ja niin kuin jo
aikaisemmassa tutkimuksessa toivottiin jonkinlaista matalankynnyksen starttipajaa,
tuotiin toive esiin myos tassakin haastattelussa. Toimintaa kaivattiin myos illoille ja
viikonlopuille ja jarjestét koettiin toimijaksi, jonka kanssa pitdisi enemman tehda

yhteisty6ta.
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Et joku mopon rassauspaja mihin sa voit menna sillon kun sulla on
voimia menna sinne ja siella on ihminen ottaas vastaan. Olis mahollista
niinku saada elamansyrjasta kiinni ja saada niitd osallisuuden
kokemuksia.

Jos me l|ahetdan siita, etta pitdd lisddntya naa palvelut, lisdantya
kuntouttava tyotoiminta, pitéaa lisdantya sosiaalinen kuntoutus, niin siella
pitda olla sisalla valikoimaa misté ihmiset paasee valitsemaan. Kylla ne
lahtee palveluihin ja juttuihin mukaan kunhan ne paasee itse katosmaan,
mihin ne lahtee.

Tempaukset ja muut on hyvia, ettd ihmiset lahtee ja kokeilee ja kuuluu
niinku johonkin.

Toi Sosku-hanke on tehnyt todella hyvaa tyota, etta sellanen toive, etta
ne mité ne on saanu aikaan, etta siita jatkettais kun toi hanke loppuu.

Haastateltavilta paikoilta myds kysyttiin, etta tarvitaanko sosiaalisesta kuntoutuksesta
lisatietoa tai koulutusta. Osa paikoista koki, etta koulutus on aina hyvasta ja osa
paikoista koki, ettd Sosku-hankkeen kautta koulutuksia on ollut riittavasti, joten talla
hetkella tarvetta ei ole. Edelleen kuitenkin koetaan, etta sosiaalisen kuntoutuksen
kasite on hankalasti hahmotettavissa ja jonkinlaista selkeampaa maarittelya sille

toivottaisiin.

Kylla, ei kai sitéa koskaan liikaa oo.

Varmaan talla hetkelld ok, mutta tulevaisuudessa aivan varmasti.

Verrattuna aikaisempaan tutkimukseen naista haastattelusta nousi vahemman
kehitysideoita sille, miten sosiaalinen kuntoutus tulisi toteuttaa. Ennemminkin nousi

esiin se, ettd pidettin hyvana sitd, mita nyt jo tehd&dén ja painotettiin sitd etta
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olemassa olevat palvelut jatkuisi ja SOSKU-hankkeen kautta luodut ja kokeilut

toiminnan jaisi pysyviksi toiminnoiksi.
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6 MITEN SOSKU-HANKE ON EDESAUTTANUT SOSIAALISEN
KUNTOUTUKSEN MAARITTELYSSA, TOIMINNAN
HAHMOTTAMISESSA JA TOTEUTUKSESSA?

Suurimmassa osassa haastatteluja koettiin, ettd SOSKU-hanke on edesauttanut
hyvin sosiaalisen kuntoutuksen kéasitteen maarittelyssa, toiminnan hahmottamisessa
ja toteutuksessa. Koettiin, ettéa ilman SOSKU-hanketta sosiaalisen kuntoutuksen tila
ei olisi nain kehittynyt Seindjoella. Konkreettista tyota asiakkaitten kanssa ja eri
koulutuksia on pidetty hyvana asiana. Koulutuksista eniten hyvaa palautetta sai
voimavara- ja ratkaisukeskeiset koulutukset seka syksyn 2017 kolmen iltapéivan
mittainen koulutuskokonaisuus sosiaalisesta kuntoutuksesta.
Koulutuskokonaisuudelle koettiin olevan tarvetta ja koettiin, ettd se edesauttoi
kasitteen maarittelyssa ja toiminnan hahmottamisessa; mita sosiaalinen kuntoutus on

konkreettisesti.

Se toi kivijalan sille lainsaadannolle

Ei me oltais tas, eika meil olis hyvin nain asiat jossei Sosku-hanketta olis
ollu. Se olis epaméaaranen ameeba, mita sitten niinku yritettais teha ja
eika tiedettais missé sen kolo on ja mihin se kuuluis.

On erittain hyvin, taydet pisteet, kuus kautta viis.

No mun mielestd ainakin tuntuu, ettd se on antanut nyt nimen sille
toiminnalle.

On, ehdottomasti. Erittéin hyva oli se koulutussarja, mika alkoi.

Pitanyt sen ydin kysymyksen niinku kokoajan siind huulilla. On ollut
koulutusta, keskustelua, palavereita ja muuta. Samalla kun ovat
toteuttaneet, on muutenkin pyrkinyt sita paikallista ymmarrysta lisda.

Ne on tehny sitd konkreettista tyotd asiakkaitten kanssa ja on pidetty
palavereja ja keskusteltu siitd ja se on selkeyttanyt kylla, ettd on

* X %
* *
* *

*

*
* *
E U : I.ta. Euroopan unioni

201 4_2020 Euroopan sosiaalirahasto




29

pysahtynyt ajattelemaan mitd se on sun tydssd ja on ollu niita
yksildasiakkaita ja on todella vaikuttanut.

Ratkes-koulutukset Sosku-hankkeen kautta on tullut, mik&a on sitten taas
koko kenttda niinku auttaneet todella paljon et puhutaan niinku samaa
kielta.

No muun muassa naa koulutukset on ollu ainakin tosi tarkeitd, ainakin
mulle henk. koht. Ne on jasentanyt ja konkretisoitunut.

Muutamassa haastattelussa koettiin, ettei SOSKU-hanke ole juurikaan auttanut
kasitteen maarittelyssa. Namé ovat olleet yksikoita, joiden kanssa ei juurikaan tiivista

yhteisty6té ole ollut tai joissa tyontekijat ovat vaihtuneet.

Ja sitd, etta hanke on ollut, vaikka me ollaan tiedetty siita, niin jotenkin
tuntuu, ettd se on toiminut siella jotenkin omanaan enemman, et jotenkin
olis toivonut sita, ettd se olis niinku jalkautunut ja tullut lAhemmaksi muita
toimijoita enemman.

No eipa juurikaan.

No tietonen kylla ettd on erilaisia ryhmia ja on jonkun verran tehnyt
yhteisty6tékin mutta jotenkin se niinku ei kauheen nakyvéksi ole tullut.
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7 POHDINTA

Sosionomi (AMK) — opiskelijoiden ensimmainen tutkimus toteutettiin ajalla 12/2015-
2/2016 ja toinen tutkimus ajalla 11/2017-1/2018, joten tutkimusten valissa oli aikaa
kulunut noin kaksi vuotta. Oli hieno huomata, kuinka haastatteluista nousi selvasti
esiin se, ettd SOSKU-hankkeen ansioista sosiaalinen kuntoutus on saanut lihaa
luiden ymparille naiden kahden vuoden aikana ja yhteistda ymmarrysta on saatu
luotua sille, mita sosiaalinen kuntoutus tarkoittaa ja mita palveluita se pitaa sisallaan
sekd kuka sitéa toteuttaa. Niin kuin yhdessd haastattelussa kuvattiin, etta ilman

SOSKU-hanketta sosiaalinen kuntoutus olisi epamaarainen ameeba.

Oli todella mielenkiintoista ja antoisaa verrata nykyistd tutkimusta aikaisempaan
tutkimukseen ja varsinkin aikaisemman tutkimuksen kohtaa viisi: Toiveet ja ideat
sosiaalisen kuntoutuksen toteuttamiseen. Sielld nostettiin esiin muun muassa se, etta
toivottiin SOSKU-hankkeen kautta pysyvaa rakennetta sosiaaliselle kuntoutukselle ja
sita kautta lisd& resursseja. Toivottin myds, etta SOSKU-hanke jaisi pysyvaksi
palveluksi mutta toisaalta taas toivottiin sitd, ettd perustoimeentulotuen Kela siirron
myo6ta sosiaalitoimen tydnkuva muuttuisi ja ettd sosiaalinen kuntoutus tulisi osaksi

aikuissosiaalityon toteuttamia palveluita.

On ilo huomata, ettd ndma aikaisemmassa tutkimuksessa nousseet toiveet ovat
osaltaan jo toteutuneet ja osaltaan tulevat vielda toteutumaan. Sosiaalihuoltolain
myo6ta on jo luotu perusta sille, etta sosiaalinen kuntoutus on toimintaa, jota tulee
toteuttaa. SOSKU-hankkeen kautta tama asia on vahvistunut ja hankkeen paatyttya
sosiaalihuoltolain  mukainen sosiaalinen kuntoutus juurtuu osaksi Seingjoen
kaupungin aikuissosiaalitydn palveluita. Sosiaalinen kuntoutus on maaritelty

aikuissosiaalitydon yhdeksi keskeisimmista tehtavista. Lisaresursseja hankkeen kautta

* X %
* *
* *

*

*
* *
E U : I.ta. Euroopan unioni

201 4_2020 Euroopan sosiaalirahasto




31

ei ole tulossa, mutta SOSKU-hankkeen kautta sosiaalisen kuntoutuksen osaaminen
on vahvistunut, jolloin nykyisilla resursseilla pystytddn kuitenkin vastaamaan

paremmin tarpeeseen kuin esimerkiksi muutama vuosi sitten.

Aikaisemmassa tutkimuksessa toivottiin myds, ettéd olisi joku sellainen paikka, joka
ottaisi kokonaisuutena asiakkaan tilanteen haltuun ja toimisi yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa. Yhteistydssa laadittaisiin asiakkaalle yksi suunnitelma, jota kukin
toimija noudattaisi. Tama toive pitdd hyvin sisdllddn sen, mitd sosiaalisen
kuntoutuksen yksilovalmennus pitaa sisdlladn ja mikd sen lahtokohta on.
Aarimmaisen tarkeana hankkeen yksildvalmennuksessa on pidetty tata ajatusta, etta
kun asiakas tulee hankkeeseen, kartoitetaan hdanen muut palvelut ja tehdaan yhteista
suunnitelmaa. Talloin kaikki tahot tietavat, mitd kukakin tekee ja ettd menn&dan
samaan suuntaan, vedetddn yhtd koytta. Tarkedd on muistaa sopia, kuka on
asiakkaan omatyontekija / kenella on prosessivastuu asiakkaan tilanteesta. Tallainen
toimintatapa hyodyttaa niin tyontekijoita kuin myos tietenkin asiakastakin. Tama on
myds kirjattu sosiaalisen kuntoutuksen prosessimallinnukseen, joka toimii pohjana

sille, miten sosiaalista kuntoutusta aikuissosiaalitydssa toteutetaan.

Aikaisemmassa seka tassa nykyisessakin tutkimuksessa nousi esiin se, etta toivottiin
uusia, erilaisia ja monipuolisia palveluita sosiaalisen kuntoutuksen viitekehyksessa.
Hankkeen aikana on kokeiltu erilaisia ryhmia eri yhteisty6tahojen kanssa ja naista
ainakin Banditoiminta Kombi juurtuu pysyvaksi toiminnaksi aikuissosiaalitydhon.
Tekemista arkeen- ryhmat ovat olleet myds suosittuja ja se tulee my6s juurtumaan
aikuissosiaalitybhon pienin muutoksin. Nykyisessa tutkimuksessa nousi kivasti esiin
se, ettd yhteisty6ta kuvattin enemméan myos siltd kannalta, ettd mitd ryhmid ja
tempauspaivia toteutetaan yhteistydssa, kun aikaisemmassa tutkimuksessa

yhteisty6ta kuvattiin vain enemman siltd osin, mitd se on yksittaisten asiakkaitten
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kanssa. Toivotaan, etta jatkossa yhteisty6ta tehdaan laajasti eri toimijoiden kanssa ja
ettd tullaan rohkeasti pois seiltd omalta hiekkalaatikolta. Vaikka nykyisessa
tutkimuksessa tuli toivetta myo6s sille, ettd Seindjoella olisi erillinen yksikko
sosiaaliselle kuntoutukselle, niin tallaista ei ainakaan néailla ndkymin ole tulossa. Siina
taustalla on osin se ajatus, etta sosiaalista kuntoutusta toteutetaan yhteistydssa eri

toimijoiden kanssa ja siind on osaltaan myds sen vahvuuskin.

Hankkeen paatyttyd tulee Kkiinnittdéa huomio sosiaalisen kuntoutuksen toimintojen
monipuolisuuteen. Esimerkiksi matalankynnyksen toimintoja on vielda suhteellisen
vahan. Tarvittaisiin sellaisia toimintoja tai tiloja, jotka olisivat kaikille avoimia ja jotka
ei leimaisi ketdan. Siella voisi olla ohjattua toimintaa ja sinne saisi tulla kun silta
tuntuu. Yksi hyva esimerkki on kerran kuukaudessa jarjestettava Havikki-iltapala,
joka on kaikille avoin. Tapahtumaa koordinoi Seingjoen seurakunta ja sita
toteutetaan yhteistydssa etsiva nuorisotydon, Yhteinen Kkeittio-hankkeen seka
aikuissosiaalitybn kanssa. Tapahtumasta saa lisatietoa esimerkiksi Seingjoen

Seurakunnan Nuoret Aikuiset Facebook-sivuilta.

Seindajoen SOSKU-osahanke on ollut darimmaisen tarkeassa asemassa siina, miten
sosiaalinen kuntoutus on kehittynyt Seindjoella. SOSKU-hanke on laittanut
kehityksen aluilleen ja hankeaikana luonut sille sisaltéja ja suuntaviivoja, miten se
ymmarretaan ja miten sité pitdisi toteuttaa. Jatkoa ajatellen Seingjoella on myds hyva
tilanne hankkeen péaatyttyd toiminnan juurtumisen ja levittdmisen kannalta. Etela-
Pohjanmaan monialaisen yhteispalvelun (TYP) alla on kaynnistynyt Osmo-hanke
(osallisuutta moniammatillisesti), joka toimii koko maakunnan alueella. Osmo-hanke
jatkaa osaltaan sosiaalisen kuntoutuksen kehittamista siihen, mihin SOSKU-hanke
on jaanyt ja vie tietoa myds maakuntiin. Seingoen SOSKU-osahankkeen

projektityontekija Merja Paulasaari siirtyy 1.3.2018 alkaen projektityontekijaksi Osmo-
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hankkeeseen, jonka kautta varmistetaan SOSKU-hankkeessa luotujen hyvien
kaytantdjen juurtuminen ja levittdminen. Seindjoen SOSKU-osahankkeen
projektikoordinaattori Jaana Lemmetti siirtyy 1.4.2018 alkaen Seinajoen kaupungin
aikuissosiaalitybhon sosiaaliohjaajaksi, jossa sosiaalisen kuntoutuksen kehittaminen

jatkuu osana aikuissosiaalityon peruspalveluita.

Naiden tutkimusten perusteella Seindjoen SOSKU-osahanke on onnistunut
tavoitteissaan. Sosiaalisen kuntoutuksen toimintakenttd ja sen tarjoamat
palvelumahdollisuudet ovat selkeytyneet Seingjoella. Lisdksi on syntynyt yhteinen
ymmarrys sosiaalisen kuntoutuksen kasitteelle, vaikkakin se on edelleen hieman
levea ja lavea. Sosiaalisen kuntoutuksen valtakunnallinen kehittamishanke (SOSKU)
jatkaa kehittamistyotddan muutamien osahankkeiden kanssa 31.12.2018 saakka,
joten sosiaalisen kuntoutuksen valtakunnallinen kehittdminen jatkuu edelleen ja sita

kautta saadaan varmasti myos selkeytta viela kasitteeseenkin.

Seingjoen SOSKU-osahanke kiittéd Sosionomi (AMK)- opiskelijoita sek& kaikkia

yksikdita, jotka osallistuivat haastatteluihin, kiitos!
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