Appendix 2. The Finnish version of the questionnaire in December 1981

KANSANTERVEYSTIETEEN LAITOS
TAMPEREEN YLIOPISTO

PL 607
33101 TAMPERE 10

Hyvi vastaaja

Tampereen yliopiston kansanterveystieteen laitoksella tehdiin tutki-
musta nuorten terveydentilasta. Tutkimusryhmidn kuuluvat erikois-
ladkdri Pdivi Rantanen, lddkéri Seppo Aro ja tutkija Olavi Paronen.

Tutkimuksen ensimmdisessd vaiheessa tehddsn luokkakysely kaikille
tamperelaisille peruskoulun yldasteen 8. luokan oppilaille. Jatkossa tul-
laan ottamaan yhteyttd joihinkin kyselyyn vastanneisiin nuoriin ja heidin
vanhempiinsa. Siksi tiedustelemme nimeisi ja osoitettasi.

Kaikki lomakkeen tiedot kisitellddn tdysin luottamuksellisesti.
Antamasi tiedot eivit tule opettajien, kouluterveydenhoitajan eivitks
vanhempiesi tietoon.




VASTAUSOHJEET

Vastaa kysymyksiin rengastamalla oikean tai sopivimman tuntuisen vaihtoehdon edessd oleva
numero. Joihinkin kysymyksiin vastaat kirjoittamalla kysytyn tiedon sitd varten varattuun tilaan.
Lue ensin koko kysymys ja merkitse sitten vastauksesi. Merkitse vain yksi vaihtoehto kuhunkin

kysymykseen.

Koulu

Luokka

Nimi

QOsoite

1. Sukupuoli
1 tyttd
2 poika

2. Syntymaiaika / 19

ALUKSI KYSYMME YLEISESTA TERVEYDENTILASTASI KULUNEENA
SYYSLUKUKAUTENA

3. Miti mielti olet terveydentilastasi? Onkose talld hetkelld
I erittdin hyvé

melko hyvi

tyydyttava

melko huono

w bW N

erittdin huono

4. Onko Sinulla ollut kuluneen syyslukukauden aikana hengityst ietulehduksia
(esim. flunssaa, nuhakuumetta, angiinaa, nielurisatulehdusta, poskiontelon tulehdusta, yskia

tai kurkkukipua)?
1 ei kertaakaan
2 yhden kerran
3 kaksi kertaa
4 kolme kertaa tai useammin
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5. Enté onko Sinulla ollut kuluneen syyslukukauden aikana jokin muu ikillinen sairaus
tai tapaturma?
I ei
2 kylld, kerro millainen?

6. Kun vertaat itsedsi muihin samanikiisiin nuoriin, niin onko terveydentilasi mielestisi
| paljon huonompi kuin muilla
2 jonkin verran huonompi kuin muilla
3 keskiméiérin yhtd hyvi kuin muilla
4 jonkin verran parempi kuin muilla
5 paljon parempi kuin muilla

7. Onko Sinulla jokin pitkidaikainen sairaus, vika tai vamma?

1 ei
2 kylld, kerro minkilainen sairaus, vika tai vamma?

8. Jos Sinulla on jokin pitkiaikainen sairaus, vika tai vamma, haittaako se jokapiiviisti

eliméisi?
1 ei
2 kylld, kerro lyhyesti miten?

9. Oletko kuluneen syyslukukauden aikana ollut poissa koulusta jonkin sairauden tai

vamman takia?

1 en
2 kyll4, minki sairauden tai vamman takia?




10. Oletko kuluneen syyslukukauden aikana ottanut yhteyttd jonkin sairau den tai vam-
man takia
Kouluterveydenhoitajaan?
1 en
2 kylli, minki sairauden tai vamman takia?

Koululdikiriin?
1 en
2 kyll4, minki sairauden tai vamman takia?

Muuhun Yidkériin?
l en
2 kylli, minki sairauden tai vamman takia?

11. Oletko kuluneen syyslukukauden aikana ollut sairaalassa vuodepotilaana?
1 en
2 kyllid, minki sairauden tai vamman takia?

12. Oletko kuluneen syyslukukauden aikana kiyttinyt jotakin seuraavista lidkkeista? Vastaa
jokaiseen kohtaan.

En Kylia
Ladkettd paansarkyyn .. ... .c.ovvvvcinie i iianas 1 2
Ladkettd kuukautiskipuihin . ... . ..cviii i 1 2
Sarky-, kipu- tai kuumelddkettd muihin vaivoihin ........ 1 2
Antibiootteja (esim. penisilliini) ............. ... . ... 1 2
Yskanlaakettd .. .o vv et e 1 2
Nuhalddkettd ...... .o eveeiiineiennanenen 1 2
Ladketta vatsavaivoihin .. .. ... oo i 1 2
Unildikettd tai rauhoittavaa ladkettda ................. 1 2
Vitamiinivalmisteita........... ... iy 1 2
Rautalddkettd ... ..... ... i 1 2
Muuta lddkettd. . .. ... .. e e ] 2  Kerro mitd

lidketts?
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SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT JOITAKIN OIREITA JA VAIVOJA, JOITA OLET
MAHDOLLISESTI TUNTENUT KULUNEEN SYYSLUKUKAUDEN AIKANA

13. Onko Sinulla kuluneen syyslukukauden aikana ollut joitakin seuraavista oireista ja kuinka
usein?
Rengasta sopivin vaihtoehto joka riviltai.

Ei Silloin Melko Usein tai

lainkaan t4lloin usein jatkuvasti
Vatsakipuja ......... ... ... ... ... ...... | A 2 3 ... 4
Ruokahaluttomuutta . ................... | S 2 3 . 4
Padnsarkyd ....... ..., | S, 2 i, 3 ... 4
Haluttomuutta tai tarmottomuutta ......... | SR 2 . S ) [T —— 4
Vaikeuksia pddstd uneen tai herdilemisti
OISIN 5 5§ 55 53 4565 V00 W Bl ot e 1ot et 878 8 B2t I e siw sor s 2 3 . 4
Pahoinvointia tai oksentelua ............. 1 G sa i 2 B, - 3, 4
Jinnittyneisyytti tai hermostuneisuutta . . ... | 2 m e 3 B 4
Huimauksen tunnetta ................... R 2 B SEUEN 4
Késienvapinaa . ........................ 1 Gananes 2 rEenm 3] Ep— — 4
Painajaisunia .......................... 1 sisSmss 2| o i S) - 4
Ripulia tai epédsdinnollisti vatsantoimintaa. ... 1 ....... 2GS N 4
Visymysté tai heikotusta................. | [ 2 R gaE 3 ;aEEELE 4
Runsasta hikoilua ilman ruumiillista
ponnistelua ........................... 1 e 2 sl 3 g 4
Naristystd tai happovaivoja ... ............ s 2 il 3 EavenEs 4
Artyneisyytti tai kiukunpurkauksia ........ IF sovam asiain 2 el 3 sEewivea 4
Hengitysvaikeuksia tai ahdistuksen tunnetta
ilman ruumiillista ponnistelua ............. | T PRSI EE 3 snmsie 4
Syddmen tykytysti tai epidsddnnollisii
syddmenlydntejd ....................... | e 2 reEawe 3 inEwsEs 4

Jos Sinulla ei ole yhtain edelld luetelluista oireista (olet rengastanut jokaisen oireen kohdalta
ykkdsen), tytot siirtyvit kysymykseen 22 ja pojat kysymykseen 23.
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NAMA KYSYMYKSET KOSKEVAT EDELLA ILMOITTAMIASI OIREITA

14.0letko ollut joistakin mainitsemistasi oireista huolissasi kuluneen syyslukukauden aikana?

1 en
2 kylld, misté oireista?

15. Oletko keskustellut mainitsemistasi oireista kuluneen syyslukukauden aikana vanhempiesi kanssa?

1 en
2 kylld

16. Enti ovatko vanhempasi olleet mainitsemistasi oireista huolissaan?
1 eivit
2 kylla

17. Oletko ollut mainitsemiesi oireiden takia poissa koulusta kuluneen syyslukukauden aikana?

1 en
2 kylld, minki oireiden takia?

18. Oletko kuluneen syyslukukauden aikana kiyttinyt jotain liiketti mainitsemiesi oireiden
vuoksi? Flunssien hoitoon kiyttamiisi lidkkeiti ei oteta huom ioon.

1 en
2 kyll4, mihin oireisiin?
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19. Oletko ottanut kuluneen syyslukukauden aikana yhteytti mainitsemiesi oireiden takia
Kouluterveydenhoitajaan?
I en
2 kylla, minki oireiden takia?

Koululidikiriin?
1 en
2 kylld, minki oireiden takia?

Muuhun Lidkériin?
1 en
2 kylli, minki oireiden takia?

20. Onko elimissisi ollut kuluneen syyslukukauden aikana joitakin erityisii tekijoiti, joiden arvelet
olleen syyni mainitsemiisi oireisiin?
I ei
2 kylld, kerro minkilaisia tekijoitd?

KAKSI SEURAAVAA KYSYMYSTA ON TYTOILLE

21. Ovatko jotkut mainitsemistasi oireista sellaisia, jotka mielestiisi esiintyvit vain kuukautisten
aikana tai ovat yhteydessa kuukautiskiertoon?

1 ei
2 kylld, mitkd oireet?

3 minulla ei ole vield kuukautisia

22. Minki ikiisenid Sinulla oli ensimmaiset kuukautiset?

___ -vuotiaana

1 minulla ei ole vield kuukautisia
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NAMA KYSYMYKSET OVAT KAIKILLE

23. Tieditké timidnhetkisen pituutesi?
I en
2 kylli,olen ______ cm pitkd

24. Tieditké timinhetkisen painosi?
1 en
2 kylli, painan kg

LOPUKSI MUUTAMA KYSYMYS PERHEESTASI

25. Asutko vanhempiesi kanssa?
1 kylla
2 en, kenen luona asut?

26. Kysymme vieli vanhemmistasi tai huoltajastasi. Kuuluuko perheeseesi
1 ditija isd
2 #iti ja isdpuoli
3 isd ja ditipuoli
4 vain diti tai vain isd
5 joku muu huoltaja, kuka?

27. Miki on isisi tai isipuolesi ammatti tai ty6? Merkitse ammatin tai tyon nimi mahdollisimman
tarkasti, esim. koneasentaja, lukion lehtori, opiskelija.

1 Perheessini ei ole isii tai isipuolta

28. Miki on 4itisi tai Aitipuolesi ammatti tai ty6? Merkitse ammatin tai tydn nimi mahdollisimman
tarkasti, esim. kanslisti, liikkeenharjoittaja, kotiditi.

1 Perheessini ei ole #iti4 tai ditipuolta

29. Montako itseidsi vanhempaa ja nuorempaa siskoa tai veljea Sinulla on?

vanhempaa siskoa tai veljed
nuorempaa siskoa tai veljed
30. Onko Sinulla kaksossiskoa tai -veljea?

1 ei
2 kylld
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