Appendix 3. The Finnish version of the questionnaire in May 1982

KANSANTERVEYSTIETEEN LAITOS
TAMPEREEN YLIOPISTO

PL 607
33101 TAMPERE 10

Hyvi vastaaja

Tampereen yliopiston kansanterveystieteen laitoksella tehdiin tutki-
musta Tampereen yliasteen 8. luokan oppilaiden terveydentilasta.
Tutkijoina ovat lidkiri Seppo Aro, tutkija Olavi Paronen ja erikois-
1d4kéri Pdivi Rantanen.

Viime syksyni kysyimme terveydentilastasi syyslukukauden aikana.
Nyt tiedustelemme Sinun terveyteesi liittyvid asioita timin kevit-
lukukauden aijkana. Lomakkeen lopussa on my®&s joitakin elintapojasi
ja koulunkiyntidsi koskevia kysymyksii.

Korostamme vield, ettd lomakkeen tiedot kisitellddn tdysin luot-
tamuksellisesti. Antamasi vastaukset eivit tule opettajien, kouluter-
veydenhoitajan eivitkd vanhempiesi tietoon.

Tutkimus on sitd hyodyllisempi ja luotettavampi mitd huolellisemmin
vastaat.




KOULULAISTEN TERVEYSKYSELY KEVAALLA 1982

VASTAUSOHIJEET

Vastaa kysymyksiin rengastamalla oikean tai sopivimman tuntuisen vaihtoehdon edessd oleva
numero. Joihinkin kysymyksiin vastaat kirjoittamalla kysytyn tiedon sitd varten varattuun tilaan.
Lue ensin koko kysymys ja merkitse sitten vastauksesi. Merkitse vain yksi vaihtoehto kuhunkin
kysymykseen.

Koulu

Luokka

Nimi

Osoite

1. Sukupuoli
1 tytto
2 poika

2. Syntymiaika / 19

ALUKSI KYSYMME YLEISESTA TERVEYDENTILASTASI KULUNEENA
KEVATLUKUKAUTENA

3. Miti mielti olet terveydentilastasi? Onkose tdlld hetkella
1 erittdin hyvd
2 melko hyva
3 tyydyttivd
4 melko huono
5 erittdin huono

4, Onko Sinulla ollut kuluneen kevitlukukauden aikana hengitystietulehduksia
(esim. flunssaa, nuhakuumetta, angiinaa, nielurisatulehdusta, poskiontelon tulehdusta, yskii
tai kurkkukipua)?

1 ei kertaakaan

2 yhden kerran

3 kaksi kertaa

4 kolme kertaa tai useammin

HEREEE .




5. Entd onko Sinulla ollut kuluneen kevitlukukauden aikana jokin muu ikillinen sairaus
tai tapaturma?

1 ei
2 kylld, kerro millainen?

6. Oletko kuluneen kevitlukukauden aikana ollut poissa koulusta jonkin sairauden tai
vamman takia?

1 en

2 kylld, minki sairauden tai vamman takia?

7. Kuinka monta piivii yhteensi olet kuluneen kevitlukukauden aikana ollut poissa koulusta
jonkin sairauden tai vamman takia?

paivai

8. Oletko kuluneen keviitlukukauden aikana ottanut yhteytti jonkin sairauden tai vam-
man takia terveydenhoitajaan tai lidkériin?

1 en

2 kylli, minki sairauden tai vamman takia?

9. Oletko kuluneen kevitlukukauden aikana kiyttinyt jotakin seuraavista liikkeisti? Vastaa

jokaiseen kohtaan.
En Kylild

Ladkettd pAdnsarkyyn .. ..ovvvvvi it 1 2
Lidkettd kuukautiskipuihin (tytot) ................... 1 2
Sirky-, kipu- tai kuumeldikettd muihin vaivoihin ........ 1 2
Antibiootteja (esim. penisilliini) ................ ... .. 1 2
Yskidnlddkettd ........ SRR BN ST B iR A R R WA i 2
NuhalZ8Kkettd .. .ovvi i ie et i e et e e e eenneen 1 2
Liadkettd vatsavaivoihin ... ....... ...ttt 1 2
Unilddketti tai rauhoittavaa lddkettd ................. 1 2
Vitamiinivalmisteita. . ... ... .o iianan 1 2
Rautalddkettd .......... ... iiiiurnrirarenonnnns 1 2
Muuta JdaKettd. . ... .. ..t e 1 2  Kerro mitd
ladkettd?

ENEEREREEEENEREEREREEEERENEREERE




SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT JOITAKIN OIREITA JA VAIVOJA, JOITA OLET
MAHDOLLISESTI TUNTENUT KULUNEEN KEVATLUKUKAUDEN AIKANA

10. Onko Sinulla kuluneen kevitlukukauden aikana ollut joitakin seuraavista oireista ja kuinka
usein?
Rengasta sopivin vaihtoehto joka riv ilta.

Ei Silloin Melko Usein tai

lainkaan talldin usein jatkuvasti
Vatsakipuja « . - oo ooevren o | 2 e O & 3 raguiina 4
Ruokahaluttomuutta . . .......ccovevennn | (PR 2 w3 o 3w 4
PASNSATKYE .. vvvve i e D ewsE 3 e 4
Haluttomuutta tai tarmottomuutta . ........ 1 e s 2 s 3 o am i 4
Vaikeuksia padstd uneen tai herdilemistd
BISITL . o v e et e (=P 2 i i s 3 e s s 4
Pahoinvointia tai oksentelua ............. 1 s R 3 o e B 4
Jinnittyneisyytti tai hermostuneisuutta .. ... | R 2 3 e 4
Huimauksen tunnetta ................--- | [P 2 e 8 L eFEiEes 4
Kisienvapinaa . . .. ... .ovveeannnnens | QTS D wmmralen 3 L e 4
Painajaisumia . .........cccooeniiiiiin | R P 3 ;s 4
Ripulia tai epéasédnnollistd vatsantoimintaa. ... 1 ....... 2 o aa 3 s 4
Visymysti tai heikotusta. . ............... (" 2 ey 3 | s e 4
Runsasta hikoilua ilman ruumiillista
ponnistelua ....... ... 1 i 55 o 2 e s BY e pcsomet 4
Niristystd tai happovaivoja ..............: Vs s s 2w s Bl o i 4
Artyneisyytta tai kiukunpurkauksia ........ 1 s 2 8] ... = 2 ; 4
Hengitysvaikeuksia tai ahdistuksen tunnetta
ilman ruumiillista ponnistelua . .........<--  (JEr—— 2 o 3 L shes 4
Sydimen tykytysté tai episiannollisia
syddmenlyOntejd .. ... | QT —— 2 g 3 G e su 4

Jos Sinulla ei ole yhtiin edelld luetelluista oireista (olet rengastanut jokaisen oireen kohdalta
ykkdsen), voit siirtya kysymykseen 18.




NAMA KYSYMYKSET KOSKEVAT EDELLISELLA SIVULLA ILMOITTAMIASI OIREITA

11. Oletko ollut joistakin mainitsemistasi oireista huolissai kuluneen keviitlukukauden aikana?
1 en
2 kyll4, mistd oireista?

12. Oletko keskustellut mainitsemistasi oireista kuluneen kevitlukukauden aikana vanhempiesi kanssa?

!l en
2 kylld

13. Entii ovatko vanhempasi olleet mainitsemistasi oireista huolissaan?

1 ei
2 kylia

14. Oletko ollut mainitsemiesi oireiden takia poissa koulusta kuluneen kevitlukukauden aikana?
1 en
2 kylld, minki oireiden takia?

15. Oletko kuluneen kevitlukukauden aikana kiyttinyt jotain liiketti mainitsemiesi oireiden
vuoksi? Flunssien hoitoon kiyttimiisi lisikkeiti ei oteta huomioon.

1 en

2 kyli4, mihin oireisiin?

16. Oletko kuluneen kevitlukukauden aikana ottanut yhteytti mainitsemiesi oireiden takia ter-
veydenhoitajaan tai lidkiriin?

1 en
2 kylld, minki oireiden takia?

TAMA KYSYMYS ON VAIN TYTOILLE

17. Ovatko jotkut mainitsemistasi oireista sellaisia, jotka mielestisi esiintyvit vain kuukautisten
aikana tai ovat yhteydessi kuukautiskiertoon?

1 ei
2 kylld, mitki oireet?

3 minulla ei ole vield kuukautisia




SEURAAVAKSI KYSYMME PITUUTTASI JA PAINOASI

18. Kun Sinut viimeksi koulussa mitattiin ja punnittiin, niin

miki oli Sinun pituutesi? cm

mik4 oli Sinun painosi? kg

19. Miti mielti olet painostasi? Oletko mielestisi
1 paljon ylipainoinen
2 jonkin verran ylipainoinen
3 sopivan painoinen
4 jonkin verran alipainoinen
5 paljon alipainoinen

TIEDUSTELEMME VIELA JOITAKIN ELINTAPOJASI

20. Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupakkaa?
1 en (voit siirtyd kysymykseen 23)
2 kylla

21. Kuinka monta savuketta, piipullista tai sikaria olet polttanut tihéin mennessi?
1 en yhtddn
2 vain yhden
3 noin 2—-50
4 yli 50

22. Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista tupakointiasi?
1 tupakoin kerran péivissi tai useammin
2 tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan piivittdin
3 tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa
4 olen lakossa
5 en tupakoi lainkaan




23.

24.

25

26.

27.

Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa vapaa-aikanasi?
(Koulun liikuntatunteja EI siis lasketa mukaan.)

1 en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
1—-2 kertaa kuukaudessa

noin kerran viikossa-

useamman kerran viikossa

N W

suunnilleen joka péivi

Oletko koskaan juonut alkoholijuomia (olutta, viinid, vikevii juomia tms.)?
1 en (voit siirtyd kysymykseen 27)
2 kylla

. Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyistid alkoholinkiyttodsi? Ota huo-

mioon myos ne kerrat, jolloin nautit hyvin pienii mairid alkoholia, vaikkapa vain puoli pulloa
keskiolutta tai tilkan viinii.
Kiytin alkoholijuomia

1 vihintddn kerran viikossa

noin pari kertaa kuukaudessa
noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa
kerran vuodessa tai harvemmin

~ AN AW

en kiytid lainkaan alkoholijuomia

Oletko kuluneen keviatlukukauden aikana kiiyttinyt alkoholia niin, etti olet ollut humalassa?
1 en

2 kylli, kuinka monta kertaa? _____ kertaa

Kuinka monta kupillista kahvia juot keskimairin paivassd? Veda viiva, ellet juo lainkaan piivit-
tiin kahvia.

kupillista paivéssd

kidinni

EEEEEERER




LOPUKSI KYSYMME KOULUNKAYNNISTASI

28. Onko Sinulla matematiikassa
1 alinkurssi
2 keskikurssi
3 laajakurssi

29. Enti onko Sinulla ensimmadisessé vieraassa kielessi
1 alinkurssi
2 keskikurssi
3 laajakurssi

30. Miki oli todistuksesi keskiarvo viime jouluna?

31. Oliko todistuksesi viime jouluna luokan keskitasoon verrattuna
1 paljon parempi
2 hieman parempi
3 suurinpiirtein luokan keskitasoa
4 hieman huonompi
5 paljon huonompi

32. Kuinka paljon kiytit aikaa keskiméidrin paivassi koulutehtiviesi tekemiseen kotona?

tuntia

33. Suunnitteletko jatkavasi koulunkiyntii peruskoulun jilkeen
1 ammattikoulussa
2 lukiossa
3 muussa koulussa tai opistossa
4 en jatka koulunkgyntiéni

5 en osaa sanoa

KIITOS AVUSTASI!




