LUOTTAMUKSELLINEN

TAMPEREEN YLIOPISTO
KANSANTERVEYSTIETEEN LAITOS

KOULULAISKYSELY KEVAALLA 1983

Tami kysely on jatkoa syksyild -81 alkaneelle tutkimukselle nuorten tervéydentilasta ja elimién-
tilanteesta. Tutkijoina ovat 1ddkari Hillevi Aro, tutkija Clavi Paronen ja laidkéri Piivi Rantanen.

Korostamme vield, ettd lomakkeen tiedot kisitellddin tiysin luottamuksellisesti. Antamasi vas-
taukset eiviit tule opettajien, kouluterveydenhoitajan eiviitkd vanhempiesi tietoon.

Lue kysymys huolella ja vastaa rengastamalla sopivimman tuntuisen vaihtoehdon kohdalla oleva
numero. Joihinkin kysymyksiin vastataan kirjoittamalla kysytty tieto siti varten varattuun tifaan,

Tutkimus on sitid hyddyllisempi mitd huolellisemmin ja rehellisemmin vastaat.

Nimi

Osoite

Koulu

Luokka

Syntymaiaika / 19

Oletko
1 tytto

2 poika




ALUKSI KYSYMME TERVEYDENTILASTASI

1. Miti mieltd olet terveydentilastasi?
Onko se tillid hetkelld

erittiin hyva
melko hyvi

1

2

3 tyydyttiva
4 melko huono
5

erittdin huono

2. Onko Sinulia jokin alla luetelluista tai muu pitkiaikaissairaus?

Vastaa jokaiseen kohtaan.

Merkitse my6s, minki ikiinen olit, kun sairaus todettiin,

- Ei Kyl
Sokeritauti............... | I 2
Astma, ... ... ... o000 ... 2
Allerginennuha , ... .. ... .. oo 2
Allerginen ihottuma. .. ... .. oo 2
Muuallergia . ............. | 2
Muu ihottuma ... ......... 1 ...... 2
Migreeni ... ............. | SN 2
Muusairaus .............. | 2

Kerro, mikd muu sairaus:

3. Miki on nykyinen pituutesi ja painosi?
Pituus _______ cm

Paino kg

Mink4 ikdiseni
sairaus todettiin?




4. Onko Sinufla kuluneen keviitlukukauden aikana ollut joitakin seuraavista oireista ja kuinka
usein?
Rengasta sopivin vaihtoehto joka rivilti. :
Ei Silloin Melko Usein tai

lainkaan tilldin usein jatkuvasti
Vatsakipwja . ...... .00t L........ 2 . 3 ... 4
Ruokahaluttomuutta . ...... .. ... ... ..., | S 2 . 3. 4
Padnsirkyi . .. .. ..o o e L 2 . 3 ... 4
Haluttomuutta tai tarmottomuutta . .. ... ... ... oo, 2 ool 3. 4
Vaikeuksia pifisti uneen tai herilemistd disin . ... 1 .. ... A 3.0, 4
Pahoinvointia tai oksentelua. .. ............... | A 2 . .._ e 3 AP 4
Finnittyneisyyttd tai hermostuneisuutta . .. . .. .. i 2 3. 4
Huimauksen tunnetta. ...................... | R 2 o, s A 4
Kisienvapinaa ... ....... ... it 1 oo A A 4
Painajaisunia. ... ... S B 2 LN 3 e 4
Ripulia tai epidsidanndllistd vatsantoimintaa ... ... | PP 2 ... .. N 4
Visymystd tai heikotusta. . ...... ... ... .. ... | S .. R K S 4
Runsasta hikoitua ilman ruumiillista ponnistelna .. 1 .. ... ... 2000000 5 T 4
Niaristystd tai happovaivoja .. ... .. ... .. ... B A A G S 4
Artyneisyytti tai kivkunpurkauksia. .. ......... S 200 .. 3.0, 4
Hengitysvaikeuksia tai ahdistuksen tunnetta ‘. . . -
ilman ruumiillista ponnistelua . ... ........... | I 2 3 ... 4
Sydimen tykytysti tai epdsdinndilisid SN o
syddmenlydnteja . ... ... ... ... L. 1 ...... L2 B 4

Vain tytoille:

5. Ovatko jotkut mainitsemistasi oireista sellaisia, jotka rﬁielestﬁsi'esiintyx'rét vain kuukautisten
aikana tai ovat yhteydessi kuukautiskiertoon?

1 ei

2 kylli, mitki oireet?

3 minulla ei ole vield kuukautisia




ELAMANMUUTOKSET

6. Securaavassa luetellaan erilaisia tapahtumia, joita ihmiset joskus kokevat,
Vastaa joka riville, oletko kokenut esitetyn tapahtuman viimeisen vooden aikana (siis touko-
kuun 82 jilkeen) vai et.

Oletko kokenut tapahtuman
viimeisen 12 kk aikana?

. En Kylia
Asunnon vaihto . ... r i e e | 2
Sisaruksen SYNLVMEA - . oo oot e e | 2
Koulunvaihto ........... e i e e .2
Perheenjisenen vakava sairastuminen ......... e | 2
Vanhemman kotoapoismuuttaminen .. .. ... ..., | I 2
Vanhempien avioero. . o v v vttt i et it ittt 1 oo, 2
Vanhemmilla lisdiintyneitd keskiniisid ristiviitoja................ 1 ...... a2
Aidin tydttémaksijoutuminen. . .. ... ... . i e ool 2.
Isin tyottémiksi joutuminen. .. ...... ... .................. T .. 2
Perheenjidsenen kuolema .......... ... i iiiiiinninnnnn. | I 2
Isovanhemmankuolema .............. ... o uvvue.n. R | 2
Liheisen ystivin vakava sairastuminen. . . .................. R 2
Sisaren tai veljen kotoa pois muuttaminen................ e 1 ... ... 2
Uusi éiti- tai istipuoli . ........ e L. . 1o, 2
L#heisen ystivin kuolema ... ............. 1 .......... 2
Vilien kiristyminen didin kanssa . ..................... e 1 ...... el 2
Vilien kiristyminenisin kanssa . . . .................... e 1..... L2
Liheisen ystivin menettiminen ................cccvivinn.. 1. 2
Selvittelyihin johtanut lainrikkomus ......................... | S 2
Oma vakava sairastuminen . .. .. ........... ... . .. | 2
Seurustelusuhteen katkeaminen. .. ......... ... ... ... .. ..... e 2
Lis#intyneiti ristiriitoja opetfajan kanssa .. ...... .. ... ..... .. | 2
Vaikeuksien lisddintyminen luokkatovereiden kanssa ............. | I 2
Kotoapoismuuttaminen . . . .. .......... ... . . i, | B, 2
Lemmikkieldiimen mepettiminen. ... ... ... ... ... .. ... ... ... R 2

Muita tapahtumia, jotka ovat olleet Sinulle tirkeiti:




NAMA KYSYMYKSET KOSKEVAT VANHEMPIASI

7. Blivitké vanhempasi?

1 molemmat elavat

2 vain #iti clossa

3 vain isd elossa

4 ei kumpikaan elossa

8. Ovatko vanhempasi eronneet?

1 ei
2 kyllid

9. Miki on isdsi nykyinen tyotilanne?

tyssi kodin ulkkopuolella
tyOssi kotona

tyottomani

elikkeelld

pitk#aikaisella sairasiomalla
muu, miki?

Lo LT T S FE RS Y

10. Miki on #itisi nykyinen tyotilanne?

1 tydssi kodin ulkopuolella
2 tyossi kotona tai kotiiiti

3 tydttomind

4 elikkeelld

5 pitké#aikaisella sairaslomalia
6 muu, miki?

11. Miki on isisi koulutus?

1 kansakoulu, tai kansakoulu ja ammattikoulutus

2 keskikoulu, tai keskikoulu ja ammattikoulutus_

3 ylioppilastutkinto, tai ylioppilastutkinto ja ammattikoulutus
4 yliopisto- tai korkeakoulitutkinto

5 en tiedid

12. Miki on #itisi koulutus?

1 kansakoulu, tai kansakoulu ja ammattikoulutus

2 keskikouly, tai keskikoulu ja ammattikoulutus :

3 ylioppilastutkinto, tai ylioppilastutkinto ja ammattikoulutus
4 yliopisto- tai korkeakoulututkinto

5 en tiedd




KOULUNKAYNTIIN, YSTAVIIN JA VAPAAAIKAAN LOTTYVIA KYSYMYKSIA

13, Millainen ilmapiiri lnokallasi on?

erittiin hyvi
meiko hyvi

ei hyvi eikd huono
melko huono

L, T LN UV I N I

erittdin huono

14. Millaiset vilit sinulla on opettajiesi kanssa?
Tuletko hyvin toimeen
1 kaikkien kanssa
2 useimpien kanssa
3 joidenkin kanssa
4 en kenenkiin kanssa

15. Millaiset vilit sinulla on lnokkatovereittesi kanssa?
Tuletko hyvin toimeen
1 kaikkien kanssa
2 useimpien kanssa
3 joidenkin kanssa
4 en kenenkiin kanssa

16. Kuinka monen koulutoverisi kanssa jutteiet tavallisen kouiﬁpéiivéin aikana?

I en kenenk#in kanssa

2 1-2 koulutoverin kanssa
3 3-5 kanssa

4 6—10 kanssa

5 11-20 kanssa

6 vli 20 kanssa

17. Kuinka paljon kiytit aikaa keskimairin p:iiivéi's'sﬁ'koulﬁléksyjesi tekemiseen?

tuntia

18. Oleiko tyytyviinen koulumenestykseesi?

erittiin tyytyviinen
melko tyytyviinen
en 0saa sanoa

melko tyytymitdn
erittain tyytymitdn

T N T




19. Miki oli todistuksesi kaikkien aineiden keskiarvo viime jouluna?

20. Suunnitteletko jatkavasi koulunk#yntii peruskoulun jilkeen?.

ammattikoulussa tai oppisopimuskoulutuksessa
lukiossa

muussa koulussa tai opistossa

en jatka koulunkiyntiini

th b Wb

en osda sanoa

21, Onko Sinulla harrastuksia?
Luettele, minkilaisia.

22, Kuinka paljoﬁ kﬁytét aikaa keskimiiirin piiivéissﬁ teléviéibn katseluun? -

tuntia

23. Miten usein kouluajan ulkopuolella vietit aikaasi ysféviesi tai_ka\fereifteéi kanssa?
1 péivittiin
2 melkein joka piivi
3 kahtena tai kolmena piivini viikossa
4 noin kerran viikossa
5 harvemmin

24. Montako liheisti ystivdd Sinulla on?
1 ei yhtdin
2 yksi tai kaksi
3 3-5
4 useampia

25. Oletko koskaan seurustellut vakituisesti? _

1 en
2 kylla




26. Miki on pisin aika, minki olet seurustellut saman henkilén kanssa? ‘

1 en ole seurustellut

27. Seurusteletko tilli hetkelld?

l en
2 kylla

28. Jos Sinulla on jokin suuri henkilékohtainen ongelma, kerrotko kenellekiin vaikeuksistasi?
{Rengasta vain yksi vaihtoehto.) :
1 en halua kertoa kenellekdin
2 minulla ei ole ketéifin, kenelle voisin kertoa
3 kerron phfasiassa ikdisileni, ystivillent tai sisaruksilleni
4 kerron péfasiassa vanhemmilleni
5 kerron jotkut asiat vanhemmilleni, jotkut ikéisilleni
6 muu, miki?

29. Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyisti alkoholinkiyttdasi?
Ota huomioon myo6s ne kerrat, jolloin nautit hyvin pienii méiris alkoholia.
Kiytin alkoholijuomia

1 vihintiin kerran viikossa

2 noin pari kertaa kuukaudessa

3 noin kerran kuukaudessa’

4 noin kerran parissa kuukaudessa
5 muutaman kerran vuodessa

6 kerran vuodessa tai harvemmin

7 en kiiyti lainkaan alkoholijuomia

30. Oletko kuluneen kevitlukukauden aikana kilyttéinyt alkoholia niin, ettd olet ollut humalassa?

1 en
2 kylii, kuinka monta kertaa? kertaa

31. Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyistd tupakointiasi?

1 tupakoin kerran piivissi tai useammin

2 tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan péivittiin
3 tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa '
4 olen lakossa

5 en tupakoi lainkaan




ARVIOINTIA ITSESTA JA PERHEESTA

32. Seuraavassa on erilaisia Sinuun itseesi ja vanhempiisi (tai vastaaviin) littyvii viitteiti. Ren-
gasta jokaisen viittimin kohdalla yksi vastausvaihtoehto sen mukaan, minki verran viittimi
mielestisi sopii Sinuun itseesi tai elamintilanteeseesi. Vastaa lihinnd ensimmiisen mieleen-
tulevan vaihtoehdon mukaan.

Eisovi FEisovi Sopii  Sopii  Sopii

ollen- kovin  jonkin melko  tdysin

kaan hyvin  verran hyvin
Uskon itseeni ja mahdollisuuksiini ............ 1 ....., 2 ... 3...... 4. ...... 5
Tunnen itseni epévarmaksi muiden ihmisten
SBUTASSA . o v v v e i nn i e cnaneaaanananns 1......2 .00 K B 4 ...... 5
Koen kotini ilmapiirin hyvéil‘(si ................ | S 200, I 4 ...... 5
Haluaisin olia erilainen kuinolen.............. 1 ..., 2 ... K I 4 ...... 5
En uskalla esittii omia mielipiteitiini seurassa ....1 ...... 2., L3 ... 4 ..... 5
Minulla on selkeitd tulevaisuudensuunnitelmia. ... 1 ... ... D 4 ... 5
Vietdn vapaa-aikani péiasiassa perheen parissa....1 ...... 2 ... 3...... 4 ...... 5
Minua vaivaavat alemmuudentunteet .......... | S 2 ..., 3...... 4 ...... 5
Riitelen usein ditinikanssa .................. | B 2 ... K 4 ..., 5
Riitelen useinisinikanssa ... ..c.cnovverevnn ... | .2 ...... 3 ..., 4 ....:.5

Minusta tuntuu, ettd muiden on paljon helpompi

saada yStAVIA KUin MU . « o v ee e 1. 2., 3.4 ......5
Yleensd vanhempani luottavat minsun. . ........ R S 3 ..., 4 ..., .. 5
Olen epdvarma tulevaisuudestani . ............. 1 ...... 2 ... 3. 4 ...... 5

Olen varmaankin niin ikévystyttivi, ettei kukaan

todella vithdy seurassani .................... 1 ...... 2 ... 3 ... 4 ..., 5
Harrastukset tayttivit lihes kaiken vapaa-aikani .. 1 ...... 2 ... 3.0 4 ..., 5
Minusta tuntun usein, ettei ditini ymmérrd minga 1 ...... 2 ..., K 4 ...... 5
Minusta tuntuu usein, ettei isini ymmérrd minua. .1 .. .. .. 2 .. ... 3 ..., 4 ...... 5

Mielestiini minulla on paljon hyvid ominaisuuksia . 1 ... ... 2 ..., K N 5




32. jatkuu

Eisovi Eisovi Sopii Sopii Sopii
olien- kovin -~ jonkin melko - tdysin
kaan hyvin verran hyvin
Vanhempani antavat minun pﬁﬁtté’xéi' omista
Ty (e} 151:¥ o U 1 ......2 ... 3 ..., 4 ...... 5
Tunnen kipeisti, etti minulta puuttuu itse-
uottamusta . ..o oo i e 1 ... 2. 3.0, 4 ...... 5
Vanhemmillani on paljon keskindisid ongelmia ... 1 ...... 2 ... 3 ... .. 4 ... .. 5
Tunnen itseni vapautuneeksi vieraassakin S o '
SEUTASSE &0 vvevevivevnneananennenneeaana-l cnini2 000000 K P < S 5
Minusta tuntuu usein, etti olen erilainen kuin S : _
vanhempani toivoisivat. . ... ... ..o oL | R P B Y < 5
Pystyn sithen mihin muutkin . . ... .ooovnnoo. bl 2 0304 5
Vanhempani eivit ole kiinnostuneita mieli- SRR : :
piteistani . .. ... .. e e 1 ...... 2 ..., 3. 4 ... 5
Vanhempani toivoisivat minun menestyvin
koulussa paremmin ... .............. T ARSI SN SR 5

Pidin siind miirin juttelemisesta, ettd keskusteien :
mielelldni aivan vieraidenkin kanssa . . . ....... .. 1 ...... 2 ..., 3 ..., 4 ..., 5

Minulla on ystivii, joita vanhempani eivit

Ny VAKSY . oot e e e 1 ..., 2 ... 3., 4 ... 5
Olen usein tyytymiton itseeni .. ... . .+« PRIV RS S SO O . |
Aitini on minulle Eheinen .. .... ... ... e R N SN SO SO SN .5
Isiini on minulle liheinen ... .. DU 1 234 ...... 5
Saan eloa ikdviiinkin porukkaan ......... S 2o 300004 5




MILLAINEN MINA OLEN?

33. Jokaisella meistd on midritty kova itsestimme. Pyydimme Sinua kuvaamaan esitet-
tyjen sanojen avulla, millaisena piddt itsedsi. Sanat ovat favallaan vastakohtaisia ja
edustavat ddripditi jostain piirteesti.

Sanojen vilissi on viisi viivaa. Merkitse rasti sanojen vilisille viivoille, sitd Lihemmiksi
jompaa kumpaa sanaa, miti enemmin katsot sen sopivan tai kuvaavan juuri Sinua.

Esimerkkeja:

hilpeid . K surullinen
Talld osoitat olevasi lihinni surullinen.

vaalea X L tumma
Talla osoitat olevasi enemmin vaalea kuin tumma.

Vastaa avoimesti, millaisena todella pidit itsedisi. Ald vastaa sen mukaan, millainen
haluaisit olla tai millaisena muut ehk#d Sinua pitdvit. Tyoskentele nopeasti dliki

takerru litkaa yksityiskohtiin. Kiyti rohkeasti #didripditikin ja tee rasti keskiviivalle
vain, jos molemmat ominaisuudet ovat vhtd paljon tai yhtd vihin Sinua kuvaavia,

etevi vihemmain etevi

méiriilee muita mielellddn - tottelee muita mielelliin

ravhalinen  ___ ___ ___ ___ ___ héitlyvi, ailahteleva
jannittynyt e vapautunut

helposti kiihtyve . . mielenmalttinsa siilyttivi
tunnevaltainen . asiavaltainen

lahjakas S vain keskinkertainen

sitkedi, energinen

tunteen ja syddmen varassa
toimiva

huolestunut, usein ala-
kuloinen

noudattaa mielelliian
toisten ohjeita

jdnnittidd asioita etukiteen
uuttera, sitkei

ei kovin dlykis
puuskittainen, kirsimiton
johtava

kestivi

unelmoi mielelldin
tyytyviinen ulkonikoonsi
viehdttavi

suosittu

kesken jattdva

harkinnan ja piin varassa
toimiva

huoleton, reipas

ottaa mielelldin johdon
omiin kisiinsi

rohkea, ei sure etukiiteen
vasyvi

hyvin dlykis

tasainen, kirsivillinen
johdettavissa oleva
helposti visyvi

pysyy aina tosiasioissa
ef pidd ulkoniidstidn

ei vieh#ttiva

¢i kovin suosittu




LOPUKSI KXYSYMME HUOLISTASI JA TOIVEISTASI

34. Minkilaiset asiat huolestuttavat Sinua?

1.

2.

3.

35. Enti, jos saisit esittid kolme toivomusta, mitd toivoisit?

1.

2.

t

KIITOS SINULLE

YHTEISTYOSTA!




