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VASTAUSOHJEET:

Vastaa rengastamalla sopivimman vaihtoehdon kohdalla oleva numero. Merkitse vain yksi vastausvaihtoehto
ellei toisin kehoteta. Joihinkin kysymyksiin vastataan kirjoittamalla vastaus sitd varten varattuun tilaan.

1. TAUSTATIETOJA
1. Oletko 1 nainen
2 mies
2. Oletko 1 naimaton
7 naimisissa, vaodesta Iahtien
3 avoliitossa, vuodesta lahtien
4 leski, voodesta iihtien
S eronnut tai asUmuSerossa, viodesta lihtien

3. Mikd on peruskoulutuksesi?
1 peruskoulu
2 osa lukiota
3 ylioppilas

4. Millainen ammattikoulutus sinulia on?
1 ei ammattikoulutusta

7 ammatillinen kurssi (viihintdan 4 kk)
3 oppisopimuskoulutus

4 ammattikoulututkinto

5 opistotason tutkinto

6 ammattikorkeakoulututkinio

7 yliopisto- tai korkeakoulututkinto

8 muu, mikd?

5. Miten asut tilld hetkelld?

yksin

avio- tai avopuolison kanssa

avio- tai avopuolison ja yhteisen lapsen tai lasten kanssa
yksinhuoltajana lapsen tai lasten kanssa

uusperheessi

omien vanhempien (tai vanhemman) kanssa

jonkun muun tai joidenkin muiden kanssa
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6. Jos et ole naimisissa tai avoliltossa, senrusteletko nykyisin?
1 ei
2 kylld, seurustelun kesto vuotta kuukautta

7. Onko sinulla lapsia?
1 ei
2 kylid, syntymévuodet ovat




8. Miki on nykyinen tydtilanteesi?

ansiotydssd

tyOttoming tai lomautettuna
tyokyvyttdmyyselakkeelld tai pitkilld sairaslomalla
ditiyslomalla tai hoitovapaalla

omaa kotia hoitava (kotiditi tai -isi)

opiskelija
muy, mikd?
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9. Miké on ammattisi ja tyStehtdvisi? (Kuvaa mahdollisimman tarkasti)

10. Jos olet avio- tai avoliitossa, onko puolisosi tilld hetkelld
ansiotydssi

tyitdmind tai lomautettuna
tybkyvyttdmyyseldkkeeld tai pitkilla sairaslomalla
dgitiyslomalla tai hoitovapaalla

omaa kotia hoitava (kotifiti tai -is#)

opiskelija
muy, mika?
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11. Mikd on avio- tai avopuolisosi ammatti ja tydtehtdvd? (Kuvaa mahdollisimman tarkasti)

12. Oletko ollut ty&ttdmina viimeisten 10 vuoden aikana?
b e, voit siirtyd kysymykseen 13.
2 kylld

Oletko ollut ty6ttdmind viimeisten 10 vuoden aikana yhtiijaksoisesti yli vaoden ajan?
I el
2 kylld

Oletko tilkd hetkelld tyottdmini?
1 ei, voit stirtyd kysymykseen 13.
2 kylla

Kuinka kavan nykyinen ty6ttdmyytesi on kestanyt?
1 alle puoli vuotta
2 puoli vuotta - vuosi
3yl vuosi - alle kaksi vuotta
4 kaksi vuotta fai enemmén

13. Ovatko vanhempasi eronneet?
1 ei
2 kyll3, vuonna

14, Eladko Hitisi?
1 kylli
2 ei, kuollut vaonna

15. Eladko isési?
1 kylld
2 el kuollut vaonna
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IL. TERVEYTEEN LIITTYVIA KYSYMYKSIA

1. Mitd mieltd olet terveydentilastasi? Onko se télld hetkelld
erittdin hyvi

melko hyva

tyydyttiava

melko hueno

erittdin huono
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2. Onko Sinulla jokin alla luetelluista tai muu pitkdaikaissairaus? Vastaa jokaiseen kohtaan.

Ei Kylld
SOKEFLAULL «\eeeeeeramrvnieraesmne et T e 2
ASINA v | R OOPTOUUSS RO 2
Allerginen Muha ..o T e, 2
Allerginen thotiuma........o oo veenvenscens | TS RSUPRY 2
Mut allergia .....c.cveiieeneneencnen | SR PROT 2
Mut ThOttumMa ..eeeeveeceenvnrirnin e 1 e 2
MIZLEEII ©evovirrse e 1 i 2
IVIUEE SAITAUS Loveeerreenmesisssnrrnnessneiranens | SRS 2

Kerro, mild muu sairaus:

3. Onko Sinulla viimeisen puolen vuoden aikana ollut joitakin seuraavista oireista ja kuinka usein?
(Pelkistasn kuukautiskiertoon liiteyvid saannollisesti toistuvia vaivoja ei lasketa mukaan, ei mySskaan
krapulaoireita). Rengasta sopivin vathtoehto joka rivilta.

Ei Silloin Melko Usein tai

lainkaan tilloin usein jatkuvasti
VALSAKIPUIA 1evoeenirirviansesisies e e | ESURSRTo /TR K SV 4
RuokahaluttOrmUULA oo vecciininrsiinieseeesirenrrssnnns 1o 2 e 3 4
PAANSATKYA covovvceerieecmseniimier s | RN 2 e 3 e 4
Haluttomuutta tai farmottomutita ..o | ETROT OO 2 e £ SOOI 4
Vaikeuksia padsti uneen tai herdilemistd disin ....... | R 2 e 3 4
Pahoinvointia tai oksentelta ......oocvenniiiiennnn | PR 2 - SO 4
Jannittyneisyyttd tai hermostuneisunita. ........oooeve | RS 2 s B e 4
Huimauksen WNNEtta .....co.coiiiememesne, | SOOI 2 e o 4
KHSIEN VAPINAR covveverrimenriveriscenmenmmsisis s | IR 2 s 3 4
PaiNajaiSURIA oot ) RS 2 e 3 4
Ripulia tai epdsdannollistd vatsantoimintaa ............. 1o, 2 s C NSO 4
Viasymysti tai hefkotusta ..o | SR 2 e K JEPURT 4
Runsasta hikoilua ilman ruumiillista ponnistelua ... . 2 e £ VTR 4
Niristystd tal happovaivoJa e | RS 2 3 e &
Artyneisyytt tai kiukonpurkauksia ... T oeeerieies y R I 4

Hengitysvaikeuksia tai ahdistuksen tunnetta

ilman roumiillista ponnistelua ..o | SUUTSURRTOION 2 e K SRR 4
Sydamen tykytystd tai epasddnndllisia

sydAmenlySnteji o ) TSRO 2 e 3 e 4
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4. Kysymme vield tarkemmin pééinsiryn esiintymisesti. Estintyyko Sinulla paansirkys?

1 péivittdin tai lihes piivittdin

Pidnsirkykohtauksia on ollut kaikkiaan tuona aikana
(arvioy ____ kpl

7. Mik& on nykyinen pituutesi ja painosi?

cm Paino kg

2 useita kertoja viikossa
3 keskimiérin kerran viikossa
4 keskimidrin kerran kuukaudessa
5 useita kertoja vuodessa (muttei joka kuukausi)
6 kerran vuodessa tai harvemmin
7 padnsirkyd ei esiinny kidytinnollisesti katsoen lainkaan
Ei Kylla
5. Onko lihisuvussasi esiintynyt arkieldmid hiiritsevii pédnsirkyi?
omilla vanhemmilla ... Do, 2
omilla SISATUKSIIIA ....oeveeec e | R 2
orilla 1apsita ... T 2
6. Estintyyko Sinulla migreenid tai piinsirkykohtauksia?
1 el, voit siirtyd kysymykseen 7.
2 kylld
Ei Kylla
Estintyyko ennen padnsirkyi ennakko-oireina
AEKORAITIOITE ..ot | S 2
PUULEMISEN TUTNELEA ..ottt es s, I, 2
muita poikkeavia tUnteMUKSIA ..o...veveeiveeeseeereeseeeeee e | TP 2
Jos esiintyy, niin kauanko ne kestavit? min
Kuinka pitkén ajan kuluessa ennakko-oireiden
alkamisesta padnsirky alkaa? min
Esiintyyko péénsdryn aikana Ei Kylid
PAROINVOIMUA cvovviooice e, Do 2
oksentelua tai YOKOUEIVA ....oovioueveriiii oo 1 2
Onko paansarky tOISPUOIEISLA ...v.evucevrcrieeccoeceeeeeeeeeeoeoesee oo b 2
Onko siirky tykyttavid, hakkaavaa tai jySKySAVER coooo.ovoovoesoeo V. 2
Lisdavitko paansarkyi
KITKAS VAJO woiiiic e et | SR 2
VOINAKKAAE FANCEE 1...vvvveceeee i ) AR 2
portaissa kélvely tai vastaava raumiillinen rasitus ..............................._. Lo 2
Arvioitko siryn "kohtalaisen tai hyvin voimakkaaksi” .......o..ooooooeooo | PO 2
Kestadko pddnsirky yleensd vAhintAan 4 tuntia ....o.coo.ooooooeoererooooo 1 .2
Pédnsiryn tavallisin kesto tuntia
Onko péinsirkykohtausten lukumiiri viimeisten 10 vooden
aikana ollut VARINAAN 5 ...o.ovoicie e | 2




111 MIELIALAKYSYMYKSIA

Seuraavat kysymykset kasittelevat mielialan erilaisia piirteitd, Vastaa kuhunkin kysymykseen siten,
millaiseksi tunnet itsesi tindin. Valitse kustakin kysymyksestd vain yksi vathtoehto, dl4 jdta yhtain
kysymystd valin.

1. Minkilainen mielialasi on?
4 mielialani on melko valoisa ja hyvd
en ole alakuloinen tai surullinen
tunnen itseni alakuloiseksi ja surufliseksi
olen alakuloinen jatkuvasti enké pifise siitd eroon
olen nitn masentunut ja alavireinen, etten kestd endid
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2. Miten suhtaudut tulevaisuuteesi?
4 suhtaudun tulevaisuuteeni toiveikkaasti
en suhtaudu tulevaisuuteen toivottomasti
tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta
minusta tuntug, ettei minulia ole tulevaisuudelta mitidén odotetiavaa
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3. Miten katsot eldmdsi sujuneen?
4 olen eldmissini onnistunut huomattavan usein

en tunne epionnistuneent elamassani

minusta tuntuy, ettd olen epdonnistunut pyrkimyksissdni tavallista useammin
eliméni on tihan saakka oflut vain satja epdonnistumisia

tunnen epionnistuneent taydellisesti ihmisend
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4. Miten tyytyviiseksi tai tyytymittomaksi tunnet itsesi?
4 olen varsin tyytyviinen elamdani
en ole erityisen tyytymaton
en nauti asioista samalia tavalla kuin ennen
minusta tuntou, etten saa endé tyydytystd juuri mistdan
olen tiysin tyytyméton kaikkeen
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5. Minkalaisena pidat itsedsi?
4 tunnen itseni melko hyviksi
0 en tunme itseini huonoksi ja arvottomaksi
1 tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melko usein
2 nykyiin tunnen itseni arvottomaksi metkein aina
3 olen kerta kaikkiaan arvoton ja huono

6. Onko Sinulla pettymyksen tunteita?
4 olen tyytyviinen itseeni ja suorituksiini

0 en ole pettynyt itseni suhteen
1 olen pettynyt itseni suhteen
2 minua inhottaa oma itseni

3 vihaan itseéini

7 Onko Sinulla itsesi vahingoittamiseen liittyvid ajatuksia?
4 minulla ei ole koskaan ollut itsemurha-ajatuksia
0 en ajattele enkd halua vahingoittaa itsedni
1 minusta tuntuu, ettd olisi parempi, jOs olisin kuollut
7 minulla on tarkat suunnitelmat itsemurhasta
3 tekisin itsemurhan jos sithen olisi mahdollisuus

tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enki jaksa uskoa, cttd asiat muuttaisivat parempaan pain




8. Miten suhtaudut vieraitten ihmisten tapaamiseen?
4 pidin ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta

0 en ole menettényt kiinnostustani muihin ihmisiin

1 toiset ihmiset eivit endi kitnnosta minua niin paljon kuin ennen

2 olen melkein kokonaan menettidnyt mielenkiintoni sekd tunteeni toisia ihmisi kohtaan
3 olen menettinyt mielenkiintoni muihin ihmisiin enkd valiti heist# lainkaan

9. Miten koet pastdsten tekemisen?

4 erilaisten paatdsten tekeminen on minulle helppoa
pystyn tekemiin padtoksii samoin kuin ennenkin
varmuuteni on vihentynyt ja yritin lykiti pastosten tekoa
minulla on suuria vaikeuksia piitdsten teossa
©n pysty endd lainkaan tekeméin ratkaisuja ja paitoksia
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10. Minkilaisena pidit olemustasi ja ulkonikoisi?

4 olen melko tyytyviinen ulkoniksoni ja olemukseeni
uikonédssini ei ole minua haittaavia piirteiti
olen huolissani siiti, ettd niytin epdmiellyttiavilta
minusta tuntuy, ettd ndytin rumalta
olen varma, ettd niytin rumalta ja vastenmieliseltd
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11. Minkilaista nukkumisesi on?
4 minulla ei ole nukkumisessa minkéinlaisia vaikeuksia
0 nukun yhtd hyvin kuain ennenkin
1 heritessdni aamuisin olen paljon visyneempi kuin ennen
2 minua haittaa unettomuus
3 kdérsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai liian aikaisin kesken unien herismisesti

12. Tunnetko visymysti tai uupumusta?

4 visyminen on minulle lihes tiysin vicrasta
en visy helpommin kuin tavallisestikaan
vasyn nopeammin kuin ennen
vihdinenkin tyo viisyttdd ja unvuttaa minua
olen liian visynyt tehdikseni mitisin
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13, Minkilainen ruokahalusi on?
4 ruokahalussani ei ole mitiin hankalunksia

ruokahaluni on ennailaan

ruokahaluni on huonompi kuin ennen
ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin ennen
minulla ei ole enii lainkaan ruokahalua
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14. Oletko ahdistanut tai jannittynyt?
4 pidén itseéni melko hyvihermoisena enki ahdistu kovinkaan helposti
0 en tunne itsedni ahdistuneeksi tai "huonohermoiseksi”
1 ahdistun ja jannityn melko helposti
2 tulen erityisen helposti tuskaiseksi, ahdistuneeksi tai Jjannittyneeksi
3 tunnen itseni jatkuvasti ahdistuneeksi Ja taskaiseksi kuin hermoni olisivat "loppuun kuluneet”




V. ALKOHOLINKAYTTO JA TUPAKOINTI

1. Kuinka usein kéytat alkoholia?
0 en koskaan
1 kerran kuussa tai harvemipin
2 kahdesta neljién kertaan kuukaudessa
3 kahdesta kolmeen kertaan viikossa
4 neljasti vilkossa tai useammin

2. Kun kitytét alkoholia, montako annosta
tavallisimmin otat péivissi?
1 annos=
pullo keskiolutta tai
last (12c¢l) mietoa viinid tat
lasi (8cl) vikevda viinid tai
lasi (4 cl) viinaa tai muuta vikevii juomaa.
Pullo A-olutta, Alkon siidetid tai long
drinkeji vastaa 1,25 annosta

0 1 -2 annosta paivissa
1 3 -4 annosta paivissd
7 5 -6 annosta paivassd
3 7 -9 annosta paivissd
4 10 annosta pAivissi tal enemman

3. Kuinka usein juot kerrallaan vihintdin kuusi
annosta?

en koskaan

harvemmin kuin kuukausittain

kuukausittain

viikoittain

paivittiin tai Jahes paivittéin

IRV

4 Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et ole
aloitettuasi pystynyt lopettamaan juomistasi?

pystyn aina lopettamaan

harvemmin kuin kuukausittain

kuukausittain

viikoittain

péivittain tai 1ahes paivittdin

w0

5 Kuinka usein viimeisen yuoden aikana et
juomisen takia ole pystynyt tekemadn mitd
olit aikonut?

0 juominen el koskaan estd suunnitelmiani
1 harvemmin kuin kuukausittain

2 kuukausittain

3 viikoittain

4 piivittdin tai ldhes pdivittdin

6. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana olet

tarvinnut krapularyyppyjd?

en koskaan

harvemmin kuin kuukausittain
kuukausittain

viikoittain

paivittiin tai lahes paivittdin

LB e D

_Kuinka usein viimeisen vuoden aikana olet

tantenut syyllisyyttd tai katamusta juomisen
jalkeen?

0 en koskaan

1 harvemmin kuin kuukausittain
2 kuukausittain

3 vitkoittain

4 piivittdin tai ldhes paivittdin

Kuinka usein viimeisen vuoden atkana et

juomisesi takia ole muistanut edellisen illan
tapahtumia?

muistan aina, mitd tapahtui

1 harvemmin kuin kuukausittain
2 kuukausittain

3 viikoittain

4 piivittdin tai ldhes piivittdin

=

. Oletko juomisellasi aiheuttanut tapaturmia

itsellesi tai seuralaiseliesi?

0 en

2 kylla, mutten vooden sisédlia
4 kylld, vuoden sisdtla

10. Onko sukulainen, ystava, laakari tai joku muu

henkils ollut huolissaan juomisestast tai
ehdottanut, ettd vihentiisit tai lopettaisit
juomisesi?

0 el

2 kyllg, muttei yuoden sisalld

4 kyl, vaoden sisalld

11. Tupakoitko tai oletko joskus tupakoinut?

0 en ole koskaan tupakoinut, enintaan
joskus kokeillut
1 olen tupakoinut joskus tyhyehkon jakson

{ kk)
2 en tupakoi nykyisin, olen Jopettanut
- yuotiaana

3 tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa
4 tupakoin viikoittain, muttei paivittdin
5 apakoin paivittdin savuketta
6 poltan paivittdin piippua tai sikareita
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V. ARVIOINTIA ITSESTA JA IHMISSUHTEISTA

Seuraavassa on erilaisia viittimid. Rengasta jokaisen viittimin kohdalla yksi vastausvaihtoehto sen
mukaan, minki verran viittimi mielestéisi sopii Simuun itseesi, ajatuksiisi tai eBimiintilanteeseesi.

Vastaa ldhinni ensimméisen micleentulevan vaihtoehdon mukaan.

Ei sovi

ollen-

kaan
Uskon itseeni ja mahdoBisuuksiing...........oooeooveveeenoon S
Haluaisin olla erilainen kuin olen ..........o.oovooveeerorrenee Lo
Minulla on selkeiti tulevaisuudensuunnitelmia........................ | B
Minua vaivaavat alemmuudentunteet ...........oooveevevvveeeoooovi J O
Olen epivarma tulevaisuudestani ................ooveeeevemnorrvoonn. |
Mielesténi minulla on paljon hyvii ominaisuuksia................... 1.
Tunnen kipeisti, ettd minulta punttuu itseluottamusta ............. 1.....
Koen, ettd clamiltini puuttua tarkoitus .......oveeeeveeieeeooen 1o
Pystyn sithen mihin muuthdn «.ooooveververoeeiiniineceeeeees e, 1o
Minulla on selvid kuva eldmini pAEMARTIStE voeevvvvees e |
Olen usein tyytymaton SEEI .vvvveviveeeeecseerereee s, | I
Uskon varmasti 10ytéavani oman paikkani maailmassa............. |
Aitini on minulle TAREINEN ............o..ovvveerereoosreeeeoeeeoso) 1.,
Iséni on minule JEhemen ..o | RO
Minusta tuntuu, ettd muiden on paljon helpompi
saada ystavid Koin minun ......oco.oeoeieoneiooee e, ...
Liheisyydessini on thmisi4, jotka takevat minua ................... 1,
Minulla ei ole ketéiin, jonka puoleen voisin
tarvittaessa KEANEYA ........o.oooooeeieiiceeeeceeee e | S
Saan eloa ikdvaankin porukkaan ............oeeevrvevereenesoon ...
Pidén siind médrin juticlemisesta, ettd keskustelen
mielelldni aivan vieraidenkin Kanssa ........ccocooovoeerieeereennnnn, | S
En uskalla esittdi omia miclipiteitidni seurassa ....................... ...
Olen varmaankin niin ikdvystyttivi, ettei kukaan
todella viihdy SCUrASSAN .....ooovvvirivireeeirieiieeee e, 1o
Tunnen itseni yksinAiseksi .....ocovvceriveecriorirecieee oo, 1.....
Tunnen itseni vapautuneeksi vieraassakin seurassa ................ 1.
Tunnen itseni epdvarmaksi muiden ihmisten seurassa ............. 1.
Minusta itsestini riippuy, millaiseksi eldméni muodostuy ... I
Ajattelen, ettd on parempi itse ponnistella kuin
jittdytyd kohtalon varaan .............o.ooceeeieevveeeroeoeeooe 1.
Minusta tuntuu usein, ettd olen kohtalon armoilia ................... 1.
Mielestini riippuu ennen kaikkea onnesta, saanko
eldmissini sen mitd haluan ..o 1.

Eisovi Sopii  Sopii  Sopii

kovin  jonkin melko tiysin

hyvin verran  hyvin
v 2 i 3 4 5
e 2 e K I 4o, 5
o 2 e, 3, 4o, 5
e 2 i, 3. 4o, 5
e 2 e 3 SN 5
e 2 e, 3, 4, 5
e 2 3 L S 5
v 2 3, 4o 5
o 2 e, 3 4o, 5
e 2 I OTOURUR” S 5
e 2 e 3 4. 5
e 2 v, 4o 5
e 2 i, 3 4o 5
e 2, 3 4 i, 5
e 2 e 3 s, 4 35
e 2 3 e, 4 ... 5
e 2, 3 b 5
e 2 e 3 4. 5
e 2 e 3 4. 5
e 2 e 3 4o 5
e 2 3 e, L. |
o 2 3, 4o, 5
o 2 e, C I 4o 5
vor 2 i 3 4o, 5
e 2, I b 5
e 2 R R 4. 5
e 2 C S 4 e 5
e 2, 3, 4. 5
e 2 3 4. 5
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Seuraavat viittamit littyvit suhteeseen PUOLISOON TAI SEURUSTELUKUMPPANIIN.

(Ellet télld hetkelld seurustele tai ole avio- tai avoliitossa, voit siirty4 seuraavaan kysymykseen).

Eisovi FEisovi Sopii  Sopii Sopii
ollen- kovin jonkin  melko tdysin

kaan hyvin verran  hyvin

Suhteemme on JAMMIN covveeieieerir e | U 2 e 3 4o, 5
Ollessamme eri mieltd, mind annan yleensd periksi ............. | ST 2 e, 3, 4o 5
Litkumme ldhes aina yhdessi .......c.ovvvevveivireeeieeee e, | A K SRR S b
Meilld on paljon keskindisid ongelmia ........ccooveieeeiinnn, ) S 2 e 3 4 5
Suhteemme rajoittaa omia pyrkimyksiing .........cccoooevvveniinn. | ST 2 i 3 4, 5
Suhteemme on VIHENemassi ........o.cooc e ineiieneer e | SN 2 3 4 v 5
Suhteessamme mind olen MAATAEVAMPL .vvvrorevvevnieniiines | P 2 e K IR 4o, 5
Olemme toisillemme hyvin Bheiset ..o, | SO 2 3 b 5
Suhteemme on luottamuksellinen .......c.ccoviniviirecennne, | SR 2 3 4o, 5
Toimin yleensid kumppanini toiveiden mukaisesti .............. | I 2 e 3 S SRR 5
RSN WSEIN ..ivvveeeeeeee e e annes | RO 2 3 e v 5
Minulla on suhteemme lisiiksi omia menoja ja

RATFASTIKSIA L1veieieii i e e 1 e 2 s 3 Ao 5

VI. TOIMINTA ONGELMATILANTEISSA

Palauta mieleesi joitakin eldmasi lihiaikojen vastoinkédymisid ja ongelmatilanteita. Miten tavallista on, ettd
toimit niissi tilanteissa seuraavalla tavalla:

Hyvin Melko En Melko  Hyvin

epita- epita-  osaa taval-  taval-

vallista  vallista sanoa  lista lista
Ajattelen, ettd asia ei sittenkdin ole suremisen arvoinen ..... | ST 2 e K L S 5
Pyrin kaikin keinoin vaikuttamaan siihen, ettd
tilanne korjautuu tai el toISTU ..ovvecviverie v 1 2 e, K IR 4o 5
Pohdin tilannetta ystavani Kanssa ..., T 2 e 3 i R 5
Puran toisille Kiukknani ... | RS 2 e 3 SO 5
Syyttelen itsedni tapahtuneesta ... oveiieeeiniiinses s 1o 2 e C JURUIN T 5
Yritidn keksid rentouttavaa tekemista ....o.oovivinvinenineeens | TR 2 e 3 4 5
Ajattelen, etti minun tdytyy sopeutua tilanteeseen ............. 1 2 i 3 4o 5
Lohdutan itsedni esim. herkuilla ....ooovvnniinine | EUSOTS 2 e 3 R 5
Lihden parille kaljalle ... | STOU 2 i 3 4 e 5
Tarkastelen asiaa huumorin kannalta ..., | RO 2 e S 4o 5
Vakuutan itselleni, ettd tilanne kiddntyy vield
parhain PAIN .o 1o, 2o 3 s 5
Kiyn entistd sinnikkiddmmin kisiksi ongelmaan................... | ST 2 e C S Geviennrennn 5

Pyydan apua ulkopuolisilta ... | R 2 3 4o 5




10
VIL ELAMANMUUTOKSET

Seuraavassa luetellaan erilaisia elaméntapahtumia. Vastaa joka riville, oletko kokenut esitetyn tapahtuman
viimeisten 12 kuukauden aikana.

Oletko kokenut tapahtuman

. o el kylla
TySpatkan VAINO oot | R 2
TYOUOTOAKST JOUMMUNEN 1.eovvvvvvveveve et T 2
Tydttémyysuhan alaiseksi jOUtOmInen ...........oeeoovoeooooovoccsoo 1, 2
Oman taloudellisen tilanteen huomattava vaikeutuminen ... | SR 2
Jokin suuri hankinta velaksi (esim. asunto) .........cooccomvvere | S 2
Puolison/ kumppanin tysttSmiksi joutuminen ... 1o, 2
ASUNPATKAN VAIBIO. . .cevtvvvveiirieice e 1o, 2
Pitkdaikainen (3 kk tai pitempi) oleskeln ulkomailla .........ooovvvoeooo | IO 2
Tyteldmédn palaaminen (esim. ditiysloman tai tyottdmyyden jilkeen) ................... | O 2
Avioliiton tai avoliiton SOIMIMINED ......ovceeuneroeeerreooroeseeoo P 2
Seurustelusuhteen SyNtyminen .........ovcoervveooeeooeoneroseesrooseoo | SR 2
LAPSEN SAAMINET 11vvovivivceeerecentt ettt oo oo T, 2
Senrustelusuhteen KatkeAminen ...........ooovowvureeeireieororoooeeeeoeeoeoooeoooooo | R 2
AVIOBIO tA1 “AVOBTO™ 1ovviooiviceiticeiiecre et et oo ) R 2
Vanhempien aVIOETO ........o..vvemereriiemsinssiss et eeee e eee s ee e E S 2
Perheenjisenen vakava sairaStaminen ......oo...oocoovvevveooosoooooeeoooooo | ST 2
Liaheisen ystdvin vakava SairaStuminen ............oo.ooeovveveooesreoooooooooooo | T 2
Oma vakava SRITastUIMeN ...........oo.vevureeerieeireeiee et T, 2
Oman tai kumppanin raskauden KESKeyLys .........oovivevreeecomieeeeroe oo T, 2
Oman tai kumppanin raskauden Keskenmeno ............cccooverovionoervoero | TR 2
AGHN KUOIBINA -.vcecovervvvaiees et eeeeeesoeeeeesee e e | 2
ISEN KUOIEIA ¢.vevvicce et | RO 2
Muun perheenjdsenen tai dheisen sukulaisen kuolema .........ocooocovevevoeoo | AU 2
Liheisen ystavan KUOIEMA ......c...coiviieiierieies oo I, 2
Viilien kiristyminen 8idin Kanssa .......o.oovvririeriiniccoeees e [ T 2
Vilien Kiristyminen 1580 KansSSa ..ooooiviieiiiieoe et es ettt | SR 2
Ristiriitoja puolison tai seurusteiukumppanin Kanssa .............ccooceeooeeeeverneen, | SR 2
Lapsiin liittyvid vakavia huola tai ongelmia ........cocooieeeceeerieeeeeeeeeeerenn s | SRR 2
Ristiriitoja yStAVIEN KaNSSA ....ocoooviiniriiriricniee ettt ee e enses e s, | SR 2
Ristiriitoja tydtovereiden KAMSSA .. ...ovvvivierier et et e e seee e | TP 2
Fyysisen vikivallan kohteekst Joutuminen .......c.ocoooovieiiiiieceieeoesee oo | T 2
Henkisen vikivallan kohteeksi JOUtUMINEN .o..o.cooovviviiiieos e | U, 2
Seuraamulksiin johtanut 1ainrikKOMUS .cooooiiiiiiiie e | TR 2
Vakavaan tapaturmaan tai onnettomuuteen joutuminen/sellaisen nikeminen .......... T 2

Muita tapahtumia, jotka ovat vaikuttaneet viimeisten 12 kuukauden aikana elimassi:

Oletko viimeisen 10 vuoden aikana kokenut suuria kielteisii eliminmuutoksia tai muuten raskaita
eldmintilanteita?

I et

2 kylld, kerro miti ja mind vuonna/vuosina?
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VI IHMISSUHTEET JA SOSIAALINEN TUKI

1. Kuinka paljon Sinulla on hyvin tirkeitd ihmissuhteita? Merkitse sinulle tirkeiden ihmisten lukumiira

kuhunkin kohtaan.

Perhe ja lahisukulaiset

Ystaviit

Muut tarkedit thmissuhteet

Lukumadrd

7 Seuraavat sosiaalista tukea koskevat kysymykset ovat kaksiosaisia. Ensimméisessé osassa (a) Sinulta
kysytain keilta ihmisiltd saat erilaista apua. Vastaa ympyroimiilld yksi tai useampi vastausvaihtoehto.
Merkitse myds pyydettiessd niiden henkiltiden mard, joilta saat tukea sille varattuun tilaan. Toisessa osassa
(b) Sinua pyydetian arvioimaan, kuinka tyytyviinen olet saamaasi apuun. Ympyrdi sopivin vastausvaihtoehto.

1.a) Kenen tai keiden ihmisten kanssa voit
puhua luottamuksellisesti

b) Kuinka tyytyvéinen olet mahdollisuuksiisi
keskustella asioista sinulle tirkeiden ihmisten

henkilokohtaisista asioista ja tunteista? kanssa?

1 Puoliso tai seurustelukumppani

2 Ait 1 Erittdin tyytymaton

3 Isd 2 Melko tyytymiton

4 Sisarukset, kuinka monen sisaruksen 3 En erityisen tyytyméton, mutten

kanssa voit puhua asioistasi

5 Muut sukulaiset, kuinka monen
sukulaisen kanssa voit puhua
asioistasi

6 Ystavit, kuinka monen ystdvdn kanssa
voit puhua asioistasi

7 Jotkut muut sinulle tirke4t henkilot,
fuinka monen muun sinuile
téirkecin ihmisen kanssa voit puhua
asioistasi

§ Minulla ei ole ketisin, kenen kanssa voin
puhua asioistani

9 En halua puhua kenenkaén kanssa
asioistani

2.a) Kenelti tai keiltd ihmisiltd voit pyytda
kiytinnon apua, esimerkiksi muutto- tai
kodinhoitoapua?

pyytad kdytinnon apua
9 En tarvitse kiytdnndn apua

tyytyvainenkiin
Olen melko tyytyvéinen
Olen erittdin tyytyviinen

b) Kuinka tyytyviinen olet mahdollisuuksiisi saada
kiytannon apua?

1 Puoliso tai seurustelukumppani 1 Erittdin tyytymaton

2 Aiti 2 Melko tyytymiton

3 lIsd 3 En erityisen tyytymitdn, mutten
4 Sisarukset tyytyviinenkdin

5 Muut sukulaiset 4 Olen melko tyytyviinen

6 Ystavit 5 Olen erittdin tyytyvéinen

7 Jotkut muut sinulle tirkedt henkilot

8 Minulla ei ole keti#in, keneltd voin




3.a) Keneltd tai keiltd thmisilta voit pyytid
taloudeHista apua, ¢simerkiksi rahaa
lainaksi?

Puoliso tai seurustelukumppani

Aiti

Is4

Sisarukset

Munt sukulaiset

Ystaviit

Jotkut muut sinulle tirkest henkilit

Minulla ei ole ketddn, keneltd voin

pyytad taloudellista apua

9 En tarvitse taloudellista apua

== A e R N e

4.a) Keneltd tai ketltd ithmisiltd voit tarvitessasi
kysyd neuvoja ja ohjeita erilaisissa
pulmatilanteissa?

Puoliso tai seurustelukumppani
Aiti

Isd

Sisarukset

Muut sukulaiset

Ystavit

Jotkut muut sinulle tirkedt henkilot
Minulla ei ole ketdin, kenelti voin
kysyi neuvoja

9 En tarvitse neuvoja

00 ~1 OF Lh B L) LD e

5.a) Kenen tai keiden kanssa vietdt usein
vapaa-aikaasi?

Puolise tai seurustelukumppani
Aiti

Isé

Sisarukset

Muut sukulaiset

Ystivit

Jotkut muut sinulle tirkedt henkilét
Minulla el ole ketddn, kenen kanssa
voin viettdd vapaa-aikaani

Vietédn mieluiten vapaa-aikaa yksin

0o =1 v B W

o
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b} Kuinka tyytyvidinen olet mahdollisuuksiisi saada
taloudellista apua?

1 Enttdin tyytymitén

2 Melko tyytymitdn

3 En erityisen tyytymétdn, mutten
tyytyviinenkain

4 Olen melko tyytyviinen

5 Olen erittdin tyytyviinen

b) Kuinka tyytyviinen olet mahdollisuuksiisi
saada neuvoja?

1 Erittdin tyytyméton

2 Melko tyytymitén

3 En erityisen tyytyméton, mutten
tyytyviinenkdan

4 Qlen melko tyytyvdinen

5 Olen erittdin tyytyviinen

b) Kuinka tyytyviinen olet mahdolitsuuksiisi
viettidd vapaa-aikaa muiden kanssa?

1 Erittdin tyytymitdn

2 Melko tyytymitdn

3 En erityisen tyytyméton, mutten
tyytyvédinenkiin

4 Olen melko tyytyviinen
5 Olen erittdin tyytyviinen
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IX. KOETTU TERVEYDENTILA

Seuraavaksi kysymme, millaiseksi olet kokenut itsesi ja elimési muutamien viimeksi kuluneiden viikkojen
aikana. Vastaa jokaiseen kysymykseen rengastamalla vain yksi vaihtoehto.

Paremmin Yhtd hyvin Huonommin Paljon
kuin kuin kuin huonommin
tavallisesti tavallisesti tavallisesti kuin tavallisesti
Oletko viime aikoina pystynyt
keskittymaédn tehtaviisi?...........ccoocniinne f ORUURURRRI 2 e 3 i, 4
Otletko viime aikoina tuntenut
pystyvisi tekemadn padtoksid?............. | ST 2 e 3 4
Oletko viime aikoina kyennyt
kohtaamaan vaikeuksiaZ....oocccoeieverrevnerinnnns | (OTOROUT 2 e I IO 4
En Enenempidd Jonkin verran  Paljon
ollenkaan kuin enemmin kuin  enemmin
tavallisesti tavallisesti kuin tavallisesti
Oletko viime aikoina valvonut
paljon huolien takiaZ.........ocoooviineis 1o 2 i 3 4
Oletko viime aikoina tuntenut
olevasi jatkuvasti ylirasittunut?.................... | ST 2 3 4
Onko Sinusta viime aikoina tuntunut,
ettet voisi selviytyd vaikeuksistasi?............. | RO 2 e, 3 e 4
Oletko viime aikoina tuntenut itsesi
onnettomaksi ja masentuneeksi? ... | ST 2 s 3 4
Oletko viime aikoina menettanyt
HESEIIOHANIUSTASI? oo veeeieiivnenerrriareeenrrennsrrneens | RO 2 e 3 4
Oletko viime atkoina tuntenut
itsesi arvottomaksi? . v eeere e | TS AR B s 4
Enemmin Yhtd paljon ~ Vihemmin Paljon
- kuin kuin kuin vihemmén
tavallisesti tavallisesti tavallisesti kuin tavallisesti
Onko Sinusta viime aikoina tuntunut
siltd, ettd Sinusta on hystya
asioiden BoidossaZ .. 1 s 2 i B e ——— 4
Oletko viime aikoina kyvennyt
nauttimaan tavailisista paivittaisisti
EOTMISTAST? oeveeeieetieiivirinrier e ee st e e ranee s | TR e 3 e, 4

Oletko viime aikoina tuntenut
itsesi kaiken kaikkiaan
kohtalaisen onnelliseksi? ... 1 e 2 i 3 4
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X. ELAMANTILANTEEN ARVIOINTIA

Aiheuttavatko seuraavat alueet elimissis; voittopuolisesti iloa ja tyydytystd vai huolta ja mielipahaa?
(Vastaa joka riville.)

Paljon Jonkin En Jonkin Paljon

iloa tai verran osaa verran huolta

tyydytystd  iloa tai sanoa  huolta tai ta

tyydytystd mielipahaa  mielipahaa

Ty6 tai opiskelu ..o, | U 2, K SR X S 5
Taloudellinen tilanne ...........coooeveeveereror, | SRR 2 e 3, 4o, 5
ASUMINET oot | TR 2o 3, 4o, b]
Perhetilanne .........ccoovoevvierivioeeee . | S 2, 3, 4 e, 5
Vapaa-aika ja harrastukset .............cocoooeenn. Lo 2 i K SRR 4ot 5
Subde vanhempiin «...oooeoeev e, | R 2 v, 3, 4o 5
Ystavyyssuhteet ..., | ST 2, K 4, 5
Sukupuolieldmi ........coocovoerrreia e T, 2, 3 4o, 5

Haluatko vield lisitd jotakin tai antaa palautetta tutkimuksesta?

KIITOS YHTEISTYOSTA!
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