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Nuoren omat vadkivaltakokemukset ja
vakivaltakayttdytyminen

Traumaattiset kokemukset yleisesti, etenkin ne traumatisoitumisen
taustalla on kaltoinkohtelu tai muu perhesuhteisiin liittyva jarkyttava
kokemus, lisadavat riskiad nuoren omaan vakivaltaisuuteen

Laajassa aineistossa (n = 91 3675) traumaan liittyvat diagnoosit
olivat vahvasti yhteydessa nuorten poliisin tietoon tulleisiin
vakivaltarikoksiin (Peltonen ym. 2020)

Yhteys pysyi, vaikka analyyseissa kontrolloitiin muut mielenterveys-
ja pdihdediagnoosit, muita vdkivaltaisuuteen liitettyjd taustatekijoita
seka geneettiset tekijat sisarusaineiston avulla.
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Vakivaltakokemukset altistavat huonolle kohtelulle?

Kansainvalisesti saatu viitteita siita, etta laitokseen sijoitettuja
fyysista tai seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneita nuoria
rangaistaan ja rajoitetaan muita nuoria enemman

* Yhteys ei selity yksinomaan nuorten
ulospainsuuntautuneella oireilulla (Hodge & Yoder 2017)

Traumabhistoria vaikuttaisi siis olevan erityinen riskitekija paitsi

nuoren aggressiolle ja muille kaytdsoireille, myos ympariston
haitalliselle reagointimallille.
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Katsaus traumainformoituun hoitoon sijoitetuilla
nuorilla (Laajasalo & Manninen, 2020)

Traumaperdiset ongelmat voivat nayttaytyda esimerkiksi tunteiden
sdatelyyn, impulssien hallintaan, vireystilan voimakkaaseen vaihteluun
sekd traumamuistojen hallitsemattomaan mieleen palaamiseen
liittyvina vaikeuksina.

Nuori voi tulkita ympdristodadn vadristyneesti ja kokea
vuorovaikutustilanteet herkasti uhkaavaksi.

Taustalla toistuvan kaltoinkohtelun aiheuttamat neurokognitiiviset
muutokset, jotka aiheuttavat herkistymistd ympdriston mahdollisille
uhille, mika ndkyy esimerkiksi toisten ilmeiden vadrintulkitsemisena

(McCrory & Viding 2015).
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Keskeinen tavoite on lisatd tyontekijoiden ymmadarrysta trauman
merkityksestd kaytosoireiden ja riskikayttdytymisen taustallq, ja
tatd kavutta vaikuttaa tapoihin kohdata ja auttaa nuorta.

Traumainformoitu Idhestymistapa ei ole traumaterapiaa vaan

traumaymmadrryksen tuomisesta nuoren sijoituksen aikaiseen
arkiympdristoon
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Taman hetkinen tieto ndyttdd puoltavan systeemiseen
muutokseen tdhtddvien organisatoristen komponenttien
(koulutus, ohjaus) yhdistamistd ndayttéon pohjautuviin
strukturoituihin interventioihin.
* Interventioista nousi esiin erityisesti traumafokusoitu
kognitiivinen kayttaytymisterapia (TF-KKT).

Ei toistaiseksi nayttoa siitd, etta yksittdinen malli olisi selkedsti
muita malleja tehokkaampi.

Vaikuttavuustutkimusta on tehty vahdn ja tehdyissa
tutkimuksissa on metodologisia heikkouksia.
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Sijoitetut nuoret itse pitdvat tarkeind
traumainformoidun hoidon elementteina
riittdvan varhaisia tukitoimia
kuuntelevia ja aidosti vdlittavia aikuisia

sijaisvanhempien vanhemmuustaitojen tukemista ja
ammattilaisten traumatietoisuuden lisddmista

ihmissuhteiden jatkuvuutta sekd osallisuutta ja nuorille
tarjottavia vaikutusmahdollisuuksia (Riebschleger ym. 2015).
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Barnahus-hanke 2019-

Lgﬁsiystévé[!inen, moniammatillinen ja tietoperustainen
vakivaltaepailyjen ja sen seurausten hoito

— lapset selvitysten suhteen kansallisesti eriarvoisessa
asemassa (10000 vakivaltaepailya poliisille vuosittain)

Rakentuu vahvalle yhteistyolle oikeuspsykologian ja —psykiatrian
vksikoiden kanssa (Barnahus-tyyppiset yksikot, OT-taso), vahvat
juuret myos THL:n LASTA-hankkeeseen

STM ohjaa, THL koordinoi, aluekoordinaattorit (yta —alueittain),
POHA 2 htyv, syyttadjalaitos 1 htv, nuorisosensitiiviset seri-
tukikeskukset, hoitokoordinaattorit jne.
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Sosiaalisten
tukiverkkojen puute

Vakivaltakokemusten
luonne: toistuvuus,
julmuus, laheinen suhd
tekijaan
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Kaytettavissa olevien
selviytymiskeinojen
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valttamiskayttaytyminen

Biologinen
haavoittuvuus

)
Il

Heikko vanhemmuus




Tutkituille traumahoidon menetelmille yhteisia
elementteja

Psykoedukaatio, vanhempien ja vanhemmuuden tukeminen,
tunnesaatelytaitojen vahvistaminen, kognitiivisten
vaaristymien korjaaminen, vahittainen altistaminen,
traumakertomuksen rakentaminen.

Altistus eli traumaan liittyvien muistojen ja kokemusten
vahittainen kohtaaminen: altistamisen seurauksena tapahtuu
tottumista ahdistusta aiheuttaviin traumamuistoihin.
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TF-KKT

Seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen
lasten ja nuorten hoitomalli, joka
osoittautunut tehokkaaksi myés muissa
traumoissa, ml. monimuotoinen trauma

Suomessa kymmenia koulutettuja
alueellisesti epatasaisesti jakautuneena.
Tarve systemaattiselle juurtumisen
tuelle ja tyonohjaukselle.

Vankka tutkimusnaytto*

*Traumaperdinen stressihairio: Kaypd hoito -
suositus 2020; A-tason naytto

CFTSI

N. 4-5 hoitokerrasta koostuva
arviointia, tukea ja palveluohjausta
yhdistéva varhainen interventio

7-17 -vuotiaille

30-45 vrk kuluessa potentiaalisesta
traumatapahtumasta

Suomessa ei aiempia pilotteja tai
koulutuksia

Niukka lupaava tutkimusnaytto*

*Hahn, 2019; Berkowitz, 2019

CPC-CBT

3-17-vuotiaille lapsille ja heiddn
vanhemmilleen suunnattu positiivisen
vanhemmuuden taitojen vahvistamisen
tydomenetelma

Tyoskennelldan myads
kaltoinkohtelevan vanhemman
kanssa; 16-20 tapaamiskertaa

Suomessa aiemmin toteutettu
pienimuotoinen pilotti (ETKL YKK-hanke)

Niukka lupaava tutkimusnaytto*

*Runyon ym. 2009, Runyon ym. 2010
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Tapahtunut tulee aina

Minusta nakyy paallepain, hairitsemaan minua niin,
ett olen hyvaksikaytetty el etten voi eldd normaalia
likainen, elamaa.
Luottamukseni Mitdan hyvaa ei
ihmisiin on Voi endad
mennyt, tapahtua minulle.
Olen huono, Olin itse mukana En voi koskaan
epdonnistunut, aiheuttamassa nauttia seksistd.
tapahtumia, joten se oli
minun syytani.

Yksi vaikuttavien traumahoitojen ydinkomponentti on

vaaristyneiden ajatuksien ja traumaan liittyvien tulkintojen

tunnistaminen, tarkastelu ja kognitiivinen uudelleenmuotoilu.
s
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Ongelmallisten traumaperaisten
kognitioiden muuttuminen
hoidollisten interventioiden
myota on keskeinen
muutosmekanismi oireiden
lievittymisen kannalta
(Kangaslampi & Peltonen, 2019)

Vastuuympyra

Nyt teemme harjoituksen, jossa tutkimme, miki tai kuka on aiheuttanut sinulle tapahtu-
neen asian.

Mikai tai kuka on vastuussa siitd, mitd olet joutunut kokemaan?




Kiitos!
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-
ja-hankkeet/barnahus-hanke
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Lasten ja nuorten trauman

jatraumaattisen surun hoito
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