Yhdessa aikuisuuteen — Eldamassa Eteenpaéin (YEE) -hanke 1

Mielenterveys- ja paihdepalvelut seka
rikosseuraamustyo aikuistuvien nuorten
parissa 12.10.2022

Yhdessd aikuisuuteen — Eldamassa Eteenpadin (YEE)-hankkeen jarjestdmaan yhteiskehittdmisen
foorumiin ilmoittautui yli 230 henkil6d ja parhaimmillaan yhteiskehittamisen foorumissa oli
samanaikaisesti lasna 137 osallistujaa. Asiantuntijapuheenvuoroissa palveluiden nykytilasta toivat
tietoa Marko Manninen, PsT, dos. tutkimuspaallikké THL, Kaisa Lepola Valtion lastensuojeluyksikén
johtaja  THL, Margareeta Hakkinen ylilddkari THL ja A-klinikka Oy, Kirsimarja Raitasalo THL
erikoistutkija, Pdivi Malmivaara nuorten palveluiden paallikké Sininauhasaatio, Salla Hyvarinen
Sosiaalityontekija ja hankekoordinaattori Vantaan kaupunki, Nuorten aikuisten sosiaalipalvelut seka
Paivi Korhonen hankekoordinaattori Vantaan kaupunki, alaikdisten sosiaalityd, Rikoksilla oireilevat
nuoret -hankkeesta (Ri-O), Helena Inkinen kehittamispaallikké Pesapuu ry sekd kokemusasiantuntijat
Anna ja Neea. Asiantuntijoiden luennoista on saatavilla esitykset ja kaikille tilaisuuteen
ilmoittautuneille videot kahden viikon ajaksi katseltavaksi.

Yhteiskehittdmisen foorumin paneelissa koottiin lopuksi nuorten kokonaisvaltaisen tuen kolme
tarkeinta elementtia. Elementit ovat rinnallakulkijuus, motivaatio ja tyontekijéiden osaaminen.

Foorumissa tuotiin esille niitd asioita, jotka estdvdt kolmen elementin rinnallakulkijuuden,
motivaation, tyontekijoiden osaamisen toteutumista: vaihtuvuus, ajanpuute, ennakkoluulot, pitaisi
nahda nuori yksilona ja se, ettei nuori itsekdan aina tunnista jo olemassa olevaa motivaatiota.

Mita kohtaavan tyon ammattilaiset voivat tehda toisin. Ammattilaiset voivat panostaa nuoren
kohtaamiseen. He voivat vahentada olemassa olevaa stigmaa nuorista paihteidenkayttajista. Silla on
vaikutusta, miten me puhumme. Merkityksellistd on kohtaaminen.

Kokemusasiantuntijakeskustelu: Nuorten omat kokemukset ja tarpeet
palveluille. Mika auttaa?

Anna ja Neea. Dialogia ohjaamassa Helena Inkinen, YEE-hanke Pesdpuu ry ja Tanja Hirschovits-Gerz,
YEE-hanke, THL.

Aamupaivasta poimittuja teemoja keskusteluun kokemusasiantuntijoiden kanssa olivat osallisuus,
joustavuus, motivaatio, kohtaaminen ja nuorten oikeuksien vahvistaminen.
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Keskusteluun nostettiin  kysymykset miksi nuori kayttda pdihteitd ja mita silld haetaan.
Kokemusasiantuntijat kuvasivat, ettd nuori voi kayttaa aineita tayttamaan pahaa oloa. Lastensuojelun
kokeneet ovat usein jadneet ilman monenlaisia asioita, nuorta ei ndahda ihmisend, hyvia puolia ei tueta.
Nuori ei parjaa koulussa tai kavereiden kanssa. Muodostuu tyhjio, jonka tilalle rakennetaan
paihdeidentiteetti.

Toisaalta kuvattiin, ettei pdihteidenkdytolla valttamatta haeta mitdan. Nuori ei valttamatta aina tieda
mita pdihde antaa ja tarjoaa. Nuori ei valttdmatta suunnittele kdyttdvansa paihteita. Tilanne voi vain
ajautua siihen, etta kaveri tarjoaa ja nuori kokeilee. Nuori ei itse edes huomaa mihin oloon tai tilaan
nuori padihdettd ottaa. Tilanteessa palaset loksahtivat kohdalleen. Alussa nuorella voi olla kokemus,
ettd haluaa uudestaan kayttaa paihdetta ja han ei ajattele mihin se voi johtaa.

Kokemusasiantuntijakeskustelusta nousi esiin se, etta seuralla ja kavereilla on suuri merkitys. Vaarana
on, ettd aina on joku, joka tarjoaa ja tutustuttaa paihteisiin.

Kokemusasiantuntija kertoi ensimmaisistd huumekokeiluista: "En tiennyt mitd mulle annettiin. En
tiennyt yhtddn mita aine tekee ja ettd aine vie mennessaan. Nuori ei voi tietdd milta olo tuntuu.”

Huumeita markkinoidaan bilehuumeina ja niista tulee “bileolo”. Huumeita myyvia ihmisia ei kiinnosta
se, kenelle he niitda myyvat. Pdihteiden saatavuudesta nuoret tuovat esiin, etteivait ammattilaiset
sijaishuollossa tieda, miten helposti eri aineita saa.

Keskustelussa tuotiin esiin, ettd nuorten paihdehoidossa tarkoituksena on l6ytaa motivaatio
katkaista paihdekierre. Ulkopuolisella avulla ei ole vastetta, jos nuorella itselld ei ole omaa halua
paasta irti paihteistd. Motivaation I6ydyttyd apua tarvitaan heti. Odotushetkia ei saisi olla, koska
silloin motivaatio ja polku katoavat.

Tarkedna asiana nousi esiin nuoren ldammin ja arvostava kohtaaminen. Se nahddan avainasiana
tyoskentelyssa paihteitd kayttdvien nuorten kanssa. Pdihteitd kayttavat nuoret ovat kokeneet
elamansa aikana traumatisoivia tapahtumia ja usein he kokevat, etta eivat ole tervetulleita mihinkaan.
Arvostava kohtaaminen ja hyvaksytyksi tuleminen palauttaa luottamusta ja uskoa siihen, ettd apua voi
saada. Se tuo toivoa ja antaa uskoa huomiseen, kun nuori eldd hetkessa ja pohtii seuraavaa
aineidenkayttokertaa.

Asiantuntijanuoret toivat viestid nuorten maailmasta ja he painottivat, ettd apua pitda tarjota, vaikka
nuori ei sitd siind vaiheessa ottaisi vastaan. Avuntarjoamisesta ja kohtaamisesta jaa muistijalki ja
mahdollisesti seuraavaan tarjottavaan apuun nuori voi tarttua, jolloin tyoskentely irti paihteista voi
alkaa.

Paneelikeskustelu

Elementteja nuoren kokonaisvaltaiseksi auttamiseksi:
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Mika edistaa rinnallakulkijuutta: oikea-aikaisuus, nuoren aito kohtaaminen, ei tuomita ja ldheteta
pois, turvaverkot nuorelle palvelujen jarjestdmisen monissa eri vaiheissa, asioista suoraan puhuminen,
rakkaus, elamaan sisaltoa ja asiakasmadarien rajaaminen.

Mika edistdda motivaatiota: rinnallakulkijuus ja nuoren aito kohtaaminen, palvelut tulee ajatella
uudestaan. Pitda panostaa siihen, ettd palvelut ovat houkuttelevia. Tavoitteeksi pitdd ottaa se, etta
nuori l0ytda motivaation. Kaikkien aikuisten tehtava on tukea motivaatiota. Hoidon tulee olla niin
hyvaa, ettd nuoren kannattaa tulla sinne.

Mika edistaa tyontekijéiden osaamista: Laadukkaat palvelut ja niiden oikea-aikaisuus, asiakasmaarien
rajaaminen, tyontekijoiden traumatietoisuus ja koulutus, asiakkaan tarpeisiin mukautuminen.
Tyontekijan oman asiantuntijakokemuksen hyédyntaminen osana tyota. Tyontekijoiden hyvinvointi.
Ty6n johdolta tukea, innostusta ja mahdollisuuksia tehda tyota eritavoin.

Makrotasolle vietdvaksi: laki, sadtely, kansalliset ohjeet

Terveydenhuollon  palveluvalikoimaneuvoston  suositus.  Palveluvalikoimaneuvosto  hyvéaksyi
suosituksen "Huumeriippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmat" 6.10.2021
kokouksessaan. https://palveluvalikoima.fi/huumeriippuvuuksien-hoidon-ja-kuntoutuksen-
psykososiaaliset-menetelmat

Jalkihuollon asiakasmaéara rajataan lainsdadannollisin keinoin. Lainsddddannon uudistaminen niin, etta
jokaisella nuorella olisi rinnalla kulkija.

Mesotasolle: palveluiden jarjestaminen ja tuottaminen

Palvelujen jarjestajilla tulee olla riittava maara palveluja ja niita taytyy myos kayttaa. Lastensuojeluun
enemman paihdehoitoa ja ladkkeellistd vieroitushoitoa. Hoidon tulee olla niin hyvaa, ettd nuoren
kannattaa tulla sinne. Moniammatilliset tiimit, jotka asettavat rajat ja nuori itse luo sisallon. Jos yhteisia
rakenteita ja toimintakdytantoja esimerkiksi lastensuojelun jalkihuollon ja paihdepalveluiden vilille ei
ole luotu, estaa se laadukkaiden palvelujen jarjestamisen.

Mikrotasolle: nuoren tasolle

Autetaan nuorta lI6ytamadn missa han on oikeasti hyva ja etsitdan yhdessa harrastuksia. Tavoitteena
on, ettd nuori oppisi elamaan itsedan varten. Kuljetaan rinnalla ja tarjotaan turvaverkkoja nuorelle.
Pyritdaan pitkdkestoiseen asiakassuhteeseen ja tekemaan tyota oikea-aikaisesti. Kohdataan nuori
aidosti ja kuullaan hantad. Puhutaan suoraan, mutta kunnioittavasti. Pyritaadn irti pois ldhettamisen
kulttuurista ja osoitetaan |lampda ja rakkautta. Ohjataan nuoria takaisin luonnolliseen omaan oloon.

Muuta esille noussutta

Yhteiskeskusteluista noussut kommentti: Motivaatio voi syntya myos siitd, ettd tormaa rajoihin eli
tietynlainen rajattomuuskin estdd motivaation syntymista.
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Anttonen & Kainulainen (2022) ovat tehneet opinndytetyon Sininauhasdation Nuoli-hankkeesta.
Nuolen palveluja ja tukea hakenut nuori on todennut: “liman Nuolta ei olisi elamaa. Jos tyontekijat
ottaisi hatkat, ma nostaisin kddet pystyyn ja luovuttaisin.” Nuoret ovat kokeneet Nuolen palvelut ja
tyontekijoiden arvostavat kohtaamiset tarkeina ja merkityksellisind. Nuolessa on kohdattu ja tuettu jo
Iahes 550 nuorta.

Yhteistyon rakenteet, aikuissosiaalitydon ja lastensuojelun tulisi keskustella paremmin keskenaan
etenkin niissa tilanteissa, kun vanhempi kayttaa paihteita.

Pdihteiden kadytosta puhutaan, ettd se olisi oma valinta, mutta aina ndin se ei ole. Ylisukupolvisuus
osoittaa sen, etta valinta on tullut, jo ennen syntymaa.

Pyritdan padasemaan irti pois lahettamisen kulttuurista paihteidenkayttdjien ja rikoksilla oireilevien
nuorten osalta.

Ammattilaisissa olisi hyva olla kokemusasiantuntijoita. Nuoren kokemus oli, ettd han uskalsi rohkeasti
ja rehellisesti kertoa mita on todellisuudessa tehnyt ja kokeillut kun tiesi tyontekijan ymmartavan.

Paivan koonnin kirjasi korkeakouluharjoittelija Pirjo Ruti-Laakso
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