Monipolvista paihteiden kayttoa

Nuoret ja raskaana olevat paihteita kayttavat henkilot - paihdelaakarin nakokulma




Sidonnaisuudet

* LKT, paihdelaaketieteen erityispatevyys, terveydenhuollon erikoislaakari

 TyoOpaikat

* A-klinikka Oy, Paihdesairaalan ylilaakari

e THL, oikeuskemiayksikko ja erityispalvelut-yksikko ja paihteet ja tupakka -tiimi, ylilaakari
* Yhteistyo terveydenhuollon kaupallisten toimijoiden kanssa

* Luentopalkkiot koulutustilaisuuksista (Mehilainen, Immuno Diagnostic)
* Osallistunut laakeyhtion kustannuksella kansainvaliseen webinaariin (Abbvie, Indivior)

* Luottamustoimet terveydenhuollon alalla

« Paihdelaaketieteen yhdistys ry: koulutusvaliokunnan jasen 2017-18 ja puheenjohtaja 2019-20,
hallituksen varajasen 2019 ja jasen 2020 ->, varapuheenjohtaja 2021 ->

« Paihdelaaketieteen erityispatevyystoimikunnan jasen 2018 ->
* A-klinikkasaation eettisen lautakunnan jasen 2019 ->

* Muuta
* Kelan sosiaalilaaketieteellisen neuvottelukunnan jasen 4/2022 ->
* Valviran paihdelaaketieteen pysyva asiantuntija 12/2020 ->
* Paihdelaaketieteen yhdistyksen valitsema vuoden paihdelaakari 2019
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Huumekuolemien kayra taytyy muuttaa!
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Meilla on keinoja nuorten paihdehoitoon

 https://palveluvalikoima.fi/huumeriippuvuuksien-hoidon-ja-
kuntoutuksen-psykososiaaliset-menetelmat

» Kohderyhmana 12-21-vuotiaista ne, joilla on huumeiden
ongelmakayttoa tai huumeriippuvuus

* Palvelun jarjestajilla oltava kaytossa riittava
menetelmavalikoima ja koulutettu henkilosto ja
menetelmia on kaytettava

* Riippuvuudet, psykiatria ja somatiikka hoidettava
samanaikaisesti
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Nuorten aivoja on suojeltava paihteilta

* Varhaiset paihdekokeilut voivat herkistaa paihteiden
vaikutuksille ja paihderiippuvuudelle

* Aivot kypsyvat 25-30 ikavuoteen saakka

* Tunne-elaman ja mielihyvan saatelysta vastaavat osa-alueet
kypsyvat varhaisemmin kuin harkinnasta,
impulssikontrollista ja ongelmanratkaisukyvysta vastaavat
alueet
* Tunteiden hallinta, riskien arviointi huonompaa kuin aikuisilla
* Kokemus paihteiden miellyttavasta vaikutuksesta vahva
* Toimiminen hetken mielijohteesta nuorelle tyypillista
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Nuoren motivoi(tu)minen on hidas prosessi

* Motivaatio on hoidon tavoite ja tulos, ei edellytys

* Anna nuoren maaritella itse ongelmansa ja puhua itsensa
muutokseen

* Houkuttele nuori kertomaan itse hanen oman kayttonsa
syista, hyodyista ja haitoista — vahvista ristiriitaa

* Kenen tavoitteet: nuoren, vanhemman vai tyontekijan?

* Maaritelkaa yhdessa konkreettiset ja mitattavissa olevat,
kannustavat tavoitteet

* Nosta esiin nuoren vahvuuksia, ala keskity epaonnistumisiin
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Paihdediagnoosi ei ole leima

 Paihdehairio on sairaus siina missa muutkin sairaudet

* Paihdehairioihin on olemassa hoitoa -> havaitaan
(diagnosoidaan) nuoren sairaus -> nuori saa hoitoa

* Diagnosointi ei ole rakettitiedetta, vaan nuoren kanssa
keskustelua ja nuoren havainnointia
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Paihdehairion kehittyminen

* Paihdehairio on kehityksellinen aivosairaus
* Varhaislapsuuden kasvuymparisto vaikuttaa paihdehairion riskiin
« Kaltoinkohtelu, laiminlyonti, perheen vaikeudet yhteydessa

erityisesti nuoren varhaisiin paihdekokeiluihin
« Kasvuymparisto: paihdekokeilut

* Perima: vaikeus kontrolloida kayttoa, vieroitusoireiden
voimakkuus, paihdekokemusten mielihyvan voimakkuus,
(neuro)psykiatriset ominaisuudet ja oireet

* Paihderiippuvuudelle altistava perima -> kaytto etenee
todennakoisemmin ja nopeammin riippuvuudeksi

thi Margareeta Hakkinen 12.10.2022 8



Nuoren suojelu paihteilta alkaa raskausaikana

* Lapsuuden kielteiset kokemukset selittavat merkittavan
osuuden aikuisian paihdehairioista

* Vanhemmuus ja sen tukeminen keskeista
* Paihde- ja mielenterveyshairioiden hyva hoito kaiken perusta
* Vanhemmuustaitojen tuki

* Neuvoloissa taytyy panostaa raskausajan paihteiden kayton
tunnistamiseen

* Etenkin alkoholin kayton tunnistaminen puutteellista
* Pelkka raskauden ja vauvavuoden suojelu ei riita
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Yhteistyon rakenteet puuttuvat

Sosiaalihuolto
* Lastensuojelu
* Aikuissosiaalityo

Terveydenhuolto

» Paihdehoito, mielenterveys, somatiikka
* Perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito

Kenella on koppi?

Miksi Teams-palaverit eivat onnistu naiden valilla?
Ei vain yhteistyota, vaan yhdessa tyoskentelya
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Pelastaako pakko?

* Usein nuorten pakko ei sisalla hoitoa

* Paihdehairioiden toimivat hoid
» Pakkohoidon hyodyista ei kunno

ot eivat perustu pakkoon
lista nayttoa

» Pakkohoitoon on liitetty haittoj

a: kuolemanriski hoidon

paattymisen jalkeen, hyvaksikayttoa, kaltoinkohtelua

* Nuori paasee jossain vaiheessa
sitten tapahtuu?

pois pakon piirista -> mita

* Ennen kuin pakko on oikeutettu, on kaytettava kaikki muut

kaytettavissa olevat keinot
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Alaikaisten paihdehoito kuntoon

* Houkuttelevat ja saavutettavat palvelut
* Yksilollinen, nuoren tarpeista lahteva
* Aukiolo, sijainti
* Hoitoon ja palveluihin ohjaus muista palveluista, yhteistyo
* Lastensuojeluyksikoiden rooli: muutakin kuin pakko ja seinat

 Alaikaisille sopivien hoitokaytantojen kehittaminen ja

kayttoonotto
e Laakkeellinen vieroitushoito

* Opioidikorvaushoito
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Yleisesti nuorten paihdehoito kuntoon

* Raskaana olevien ja vanhempien palvelut ja paihdehoito
* Paihdehairion tunnistaminen -> sote-henkiloston koulutus
* Uusi asenne: hoito on niin houkuttelevaa, etta siina pysytaan

 (Laitos)hoitoon paasy nopeasti on mahdollista, niin monta
kertaa ja niin usein kuin nuori hoitoa tarvitsee

* Palkon suositusten toimeenpano myos perustasolla

* Motivaatioprosessin ymmartaminen ja tukeminen
* Riittavasti aikaa, vastaanottoaikoja ja hoidon tyokaluja
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Hyva nuorten paihdehoito
tunnistaa, houkuttelee,
motivol ja sitouttaa.
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