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Nuoli – nuorten 
kohtaamis- ja tukipiste
STEA avusteinen hanke 2019-2021

Hankekumppanina VVA ry

Kohderyhmä:

• asunnottomat ja vakavan asunnottomuuden 
uhan alla olevat nuoret

• Ikäraja 16-29 vuotiaat, ikärajassa ollaan 
joustavia

• erityistukea tarvitsevat päihteitä käyttävät nuoret, 
joilla ei turvaverkostoa eikä arjen taitoja 
asumiseen.

• Saa tulla päihtyneenä, anonyymisti, ei 
kuntarajoja



Nuolen toiminta

• Avoinna 24/7 

• Vastataan 
nuoren perustarpeisiin 
(riittävä lepo, 
ravinto, henkilökohtainen 
hygienia ja vaatehuolto)

• Asioimistuki

• Luottamus, vuorovaikutus, 
yhteinen tekeminen



Nuoli

• Kohdattu lähes 550 eri 
nuorta

• Naisten osuus on 27%. 

• Helsinkiläisten osuus: 53%

• Ikäjakauma 17-30++

• Keski-ikä 27 vuotta



Sukupolvet

sotien jälkeen syntyneet lapset, suuret 
ikäluokat 

70 luvulla syntyneet lähiölapset

90 luvun laman lapset

viides sukupolvi on nyt syntynyt 



Jere 26 vuotta

• sijoitettu varhaislapsuudessa äidin päihteiden 
käytön takia 

• Jeren oma päihteiden käyttö alkanut 14 
vuotiaana, alkuun päihteet oli alkoholi ja pilven 
poltto, mutta hyvin pian mukaan jo kovempia 
aineita lakka ja bentsot

• äidin tarjoamana iv- käyttö alkoi 17vuotiaana

• ongelma auktoriteetin kanssa, ajautuu ongelmiin 
henkilökunnan kanssa, paljon lyhyitä tuomioita

• asumisen kanssa yritetty monia eri muotoja, 

• äiti nyttemmin kuollut

• isä asuu asumisyksikössä Helsingin 
ulkopuolella ja käyttää edelleen päihteitä



Mikko 23 vuotta

- päihteiden käyttö alkanut 13-14 vuotiaana; 
imppasi, lääkkeitä ja alkoholia, iv- käyttö 
alkoi 15 vuotiaana

- äiti käyttänyt päihteitä aina, mummo käytti 
alkoholia ja lääkkeitä

- Mikon isä oli Mikon lapsuuden lähes koko 
ajan vankilassa

- Mikko ihaili isää jengitaustan takia 

- Mikosta tuli koulussa koulukiusaaja

- Mikolla skitsofrenia ja on ajoittain 
laitoshoidossa

- On asunnoton ja vankilassa tällä hetkellä

- Isä nyttemmin kuollut, äiti asuu 
asumisyksikössä



Ella 26 vuotta

• psyykkiset ongelmat alkaneet 12 vuotiaana, useita 

laitosjaksoja koulukiusattu, peruskoulu jäänyt 

kesken

• päihteiden käyttö alkanut 16 vuotiaana ja sen myötä 

psyykkiset ongelmat pahenivat

• saanut ensimmäisen lapsen 17 vuotiaana

• äiti yksinhuoltaja aina ja mielenterveyden haasteita 

mm. masennusta

• kotona ei ollut rahaa edes ruokaan 

• Ella on asunnoton ja odottaa toista lasta, jonka 

isästä ei tietoa

• vastikkeellista seksiä

• päihteiden käyttö itsetuhoista



Mikä näitä nuoria yhdistää?

• lapsuudessa koettu paha olo 
on ehkä erilaista, mutta 
vaikutukset ovat samanlaiset

• Kertynyttä palveluvelkaa jo 
useamman sukupolven ajalta

• Tarjotut palvelut eivät kohtaa
• epäluottamus viranomaisia 

kohtaan
• he kokevat häpeää, eivät 

halua hakea/pyytää apua, 
• he ovat hakeneet tukea ja 

turvaa päihteistä ja 
kavereista



Mitä me voisimme 
tehdä toisin? Mitä me 
voisimme tehdä 
jatkossa paremmin?

Stigman vähentäminen

Työntekijöiden asenne

Kohtaaminen ja ihmisarvoinen 
kohtelu 

Onnistumisen kokemuksia, 
itseluottamuksen kasvamista ja 
hyväksyntää



Avain kotiin 
ja tukeen.

Kiitos.


