Mita sitten kun
on jo pohjalla?

Paivi Malmivaara

Nuorten palveluiden paallikko
paivi.malmivaara@sininauhasaatio.fi
p. 044 763 0949

(R sininauhasitis



!II_IHH'II |

Nuoli — nuorten
kohtaamis- ja tukipiste

STEA avusteinen hanke 2019-2021
Hankekumppanina VVA ry
Kohderyhma:

« asunnottomat ja vakavan asunnottomuuden
uhan alla olevat nuoret

« lkaraja 16-29 vuotiaat, ikarajassa ollaan
joustavia

 erityistukea tarvitsevat paihteita kayttavat nuoret,
joilla ei turvaverkostoa eika arjen taitoja
asumiseen.

« Saa tulla paihtyneena, anonyymisti, ei
kuntarajoja
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Nuolen toiminta

 Avoinna 24/7

« Vastataan
nuoren perustarpeisiin
(riittava lepo,
ravinto, henkilokohtainen
hygienia ja vaatehuolto)

o Asioimistuki

* Luottamus, vuorovaikutus,
yhteinen tekeminen
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Nuoli

 Kohdattu lahes 550 eri
nuorta

» Naisten osuus on 27%.

» Helsinkilaisten osuus: 53%
* [kajakauma 17-30++

» Keski-lka 27 vuotta
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Jere 26 vuotta

 sijoitettu varhaislapsuudessa aidin paihteiden
kayton takia

« Jeren oma paihteiden kaytto alkanut 14
vuotiaana, alkuun paihteet oli alkoholi ja pilven
poltto, mutta hyvin pian mukaan jo kovempia
aineita lakka ja bentsot

e aidin tarjoamana iv- kaytto alkoi 17vuotiaana

« ongelma auktoriteetin kanssa, ajautuu ongelmiin
henkilokunnan kanssa, paljon lyhyita tuomioita

e asumisen kanssa yritetty monia eri muotoja,
 aiti nyttemmin kuollut

* isa asuu asumisyksikossa Helsingin
ulkopuolella ja kayttaa edelleen paihteita
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Mikko 23 vuotta

- paihteiden kaytto alkanut 13-14 vuotiaana,
Imppasi, laakkeita ja alkoholia, iv- kaytto
alkoi 15 vuotiaana

- aiti kayttanyt paihteita aina, mummo kaytti
alkoholia ja laakkeita

- Mikon isa oli Mikon lapsuuden lahes koko
ajan vankilassa

- Mikko ihaili isaa jengitaustan takia
- Mikosta tuli koulussa koulukiusaaja

- Mikolla skitsofrenia ja on ajoittain
laitoshoidossa

- On asunnoton ja vankilassa talla hetkella

- Isa nyttemmin kuollut, aiti asuu
asumisyksikossa
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Ella 26 vuotta

psyykkiset ongelmat alkaneet 12 vuotiaana, useita
laitosjaksoja koulukiusattu, peruskoulu jaanyt
kesken

«  paihteiden kaytto alkanut 16 vuotiaana ja sen myota
psyykkiset ongelmat pahenivat

* saanut ensimmaisen lapsen 17 vuotiaana

« aiti yksinhuoltaja aina ja mielenterveyden haasteita
mm. masennusta

«  kotona ei ollut rahaa edes ruokaan

« Ella on asunnoton ja odottaa toista lasta, jonka
isasta ei tietoa

« vastikkeellista seksia

« paihteiden kaytto itsetuhoista




Mika naita nuoria yhdistaa?

» Kertynytta pa

* Tarjotut palve

Kohtaan

Kavereista

* lapsuudessa koettu paha olo
on ehka erilaista, mutta
vaikutukset ovat samanlaiset

veluvelkaa |o

useamman sukupolven ajalta

ut eivat kohtaa

« epaluottamus viranomaisia

* he kokevat hapeaa, eivat
nalua hakea/pyytaa apua,

| * he ovat hakeneet tukea ja
turvaa paihteista ja
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Mita me voisimme
tehda toisin? Mita me
voisimme tehda
jatkossa paremmin?

Stigman vahentaminen
Tyontekijoiden asenne

Kohtaaminen ja ihmisarvoinen
kohtelu

Onnistumisen kokemuksia,
itseluottamuksen kasvamista ja
hyvaksyntaa
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Avain kotiin +
ja tukeen. Kiitos.



