
Ohjaamoiden psykososiaalinen tuki

Hyvinvoinnin 
tukemisesta osa 
kaikkien työtä? 



Mikä Onni

• Alkoi 2018 STM:n ja TEMin yhteisenä kehittämishankkeena

• Vuoden 2023 alusta vakinaista toimintaa

• Tällä hetkellä noin 30 työntekijää 24 Ohjaamossa kehittää Ohjaamojen ja 
verkostojen psykososiaalista tukea  
• asiakastyö (yksilötyö ja ryhmät) 

• työntekijöiden osaamisen lisääminen (koulutukset, työparityö jne.)



Työntekijöille lisää 
osaamista koulutuksin
• Psykososiaalisia perustaitoja

• esim. hyvä kohtaaminen, tuen tarpeen 
tunnistaminen

• perusosaaminen kaikille, työtehtävästä ja 
koulutustaustasta riippumatta -> ns. 
pallottelu vähenee, pienemmät haasteet 
eivät eskaloidu ja kustannuksia säästyy 

• Menetelmäkoulutuksia ja käyttötukea
• esim. HOT lyhyissä ja pitemmissä 

asiakasprosesseissa

• Tarjolla kaikille Ohjaamoissa 
työskenteleville ja verkostoille
• yhteinen työote 



Asiakastyötä kasvokkain ja 
verkossa
• +18 v., suomeksi 

• Tavoitteellista yksilötyötä ja 
ryhmätoimintaa
• HOT-muutosvalmennus 

• avoimia ja suljettuja ryhmiä

• sosiaalisten tilanteiden jännittäjät 

• hyvinvointiryhmät ja -tuokiot

• nepsy-ryhmät
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HOT-muutosvalmennus

• Tapaamisia 6-10 

• Verkossa noin puolet 
valmennuksista

• 3x10d-itsearvioinnilla mitataan 
vaikutuksia, asteikko 0-10

Kuinka tyytyväinen olet
Alku
431

Loppu
243

Kykyysi voittaa elämässä eteen tulevia vaikeuksia
6 7

Päivittäiseen pärjäämiseesi (esim. työ, opinnot, paja)
6 7

Omien vahvuuksiesi kehittämiseen (esim. harrastamalla mieluisia asioita)
6 7

Itsetuntoosi
5 6

Elämääsi kokonaisuutena
6 7

Kuinka luottavainen olo sinulla on tulevaisuuden suhteen
6 7

Saatko tehtyä itsellesi tärkeitä asioita (kuten ystävien tapaaminen, 
liikunta, opiskelu) huolimatta vaikeista ajatuksista, tunteista ja muistoista

6 7
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Jännittäjäryhmät 
• 8 kerran ryhmämalli sosiaalisia tilanteita jännittäville, 

ohjaajille 1 päivän koulutus

• 98 % suosittelisi muille osallistumista ( N = 188)

• SPIN-pisteet ka. alku ja loppu (29 ryhmää): 41 -> 32

• Alle 18 = normaalia / vähäistä

• Yli 40 = jännittäminen haittaa merkittävästi 
arkipäiväistä selviytymistä

”Ryhmä opetti sekä keinoja pääsemään läpi 
jännittämisestä että hyväksymään jännittämisen. 
Lisäksi oli hyvä jakaa kokemuksia muiden kanssa, ei 
tunnu olevan yksin tämän ongelman kanssa.”
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Yhteystiedot
Moodle: https://ohjaamojenonni.moodle.mmg.fi/

ONNI Ohjaamoiden psykososiaalinen tuki 

@ohjaamojenonni

@ohjaamojenonni
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https://ohjaamojenonni.moodle.mmg.fi/
https://www.facebook.com/Ohjaamo.Onni
https://www.instagram.com/ohjaamojenonni/?hl=fi
https://www.tiktok.com/@ohjaamojenonni

