Ohjaamoiden psykososiaalinen tuki

Hyvinvoinnin
tukemisesta osa
kaikkien tyota?




Mika Onni

* Alkoi 2018 STM:n ja TEMin yhteisena kehittamishankkeena
* Vuoden 2023 alusta vakinaista toimintaa

* Talla hetkella noin 30 tyontekijaa 24 Ohjaamossa kehittaa Ohjaamojen ja
verkostojen psykososiaalista tukea
* asiakastyo (yksilotyo ja ryhmat)
* tyontekijoiden osaamisen lisdaminen (koulutukset, tyoparityo jne.)




Tyontekijoille lisaa
osaamista koulutuksin

* Psykososiaalisia perustaitoja

* esim. hyva kohtaaminen, tuen tarpeen
tunnistaminen

* perusosaaminen kaikille, tyotehtavasta ja
oulutustaustasta riippumatta -> ns.
pallottelu vahenee, pienemmat haasteet
eivat eskaloidu ja kustannuksia saastyy

* Menetelmakoulutuksia ja kayttotukea

* esim. HOT lyhyissa ja pitemmissa
asiakasprosesseissa

* Tarjolla kaikille Ohjaamoissa

2.9. Iltsemyotatunto, vieraana Ronnie Grandell
9.9. Psykososiaalinen tyo Ohjaamoissa

16.9. Hyva kohtaaminen

23.9. Tuen tarpeen tunnistaminen

30.9. Tietoisuustaidot ja kehotietoisuus

7.10. Otetta osallisuuteen

14.10. Tyontekijat muutoksessa

21.10. Hyvinvoinnin HOT-nelikentta
28.10. Yksinaisyys

4.11. Nuori omaisena, vieraana FinFami
11.11. Itsekritiikki

18.11. Somen hyddyntaminen, Onnin TikTok esimerkkina
25.11. Osallisuudesta hyvinvointia

tydskenteleville ja verkostoille % o2, Lamisuhdovakiara
* yhteinen tyoote ,7A§~‘5 2 entoutusharjrtuksia

OHJARMD
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Asiakastyota kasvokkain ja

verkossa

* +18 v., suomeksi

* Tavoitteellista yksilotyota ja
ryhmatoimintaa
* HOT-muutosvalmennus
* avoimia ja suljettuja ryhmia
* sosiaalisten tilanteiden jannittajat
* hyvinvointiryhmat ja -tuokiot
* nepsy-ryhmat

@
Keskiviikkoisin A
klo 15-16.30 S I aa
DISCORDISSA

ez ADHD:std

° 18-29-vuotiaille, joilla on haasteita keskittymisessa ja

tarkkaavuudessa. Tule pohtimaan tai vaikka vain
kuulolle, kuinka saada arki haltuun. Samalla saat

vertaistukea ja toimivia keinoja. Voit tulla mukaan milloin
xo tahansa tai osallistua vaikka kaikille kerroille.

7.9./19.10./ 30.11. Perustietoa ADHD:sta
14.9./26.10./7.12 Arki hallussa
219./211/1412 Sosiaaliset suhteet
28.9./9.11./21.12 Opiskelu ja tyoelama

- 5.10./16.11. Tukitoimet

’ 12.10./23.11. Haasteista vahvuuksiksi

Ohjaajina toimivat
Onnin nepsy-valmentajat.

OHJAAMD
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HOT-muutosvalmennus

* Tapaamisia 6-10

* Verkossa noin puolet
valmennuksista

* 3x10d-itsearvioinnilla mitataan
vaikutuksia, asteikko 0-10
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Jannittajaryhmat

* 8 kerran ryhmamalli sosiaalisia tilanteita jannittaville,
ohjaajille 1 paivan koulutus

* 98 % suosittelisi muille osallistumista ( N = 188)

* SPIN-pisteet ka. alku ja loppu (29 ryhmaa): 41 -> 32
* Alle 18 = normaalia / vaha&ista

* Yli 40 = jannittaminen haittaa merkittavasti
arkipaivaista selviytymista

"Ryhmd opetti sekd keinoja pddsemddn ldpi
jénnittdmisesté etté hyvédksymddn jannittdmisen.
Lisdksi oli hyvd jakaa kokemuksia muiden kanssa, ei
tunnu olevan yksin tdmdn ongelman kanssa.”

Syksy 2022

Jannittdako porukassa puhuminen tai puhelimella soittaminen?
Panikoitkotyohaastattelua?

Tama ryhma on sinua varten! 18-29-vuotiaille tarkoitetussa maksuttomassa
ryhmassa loydetaan yhdessa keinoja jannityksesta selviamiseen.

Verkkoryhma on avoin paikkakunnasta riippumattal
Ota yhteytta ja kysy lisaa: suvi.karkiainen@te-toimisto.fi
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Yhteystiedot

Moodle: https://ohjaamojenonni.moodle.mmg.fi/

n ONNI Ohjaamoiden psykososiaalinen tuki

@ohjaamojenonni

@ohjaamojenonni
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https://ohjaamojenonni.moodle.mmg.fi/
https://www.facebook.com/Ohjaamo.Onni
https://www.instagram.com/ohjaamojenonni/?hl=fi
https://www.tiktok.com/@ohjaamojenonni

