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Evaita paihteiden kayttajan kohtaamiseen ja paihteiden puheeksiottoon -
Mika tekee kohtaamisesta vaikean? Millainen on onnistunut kohtaaminen?

Padihteita kayttavat raskaana olevat naiset: paihteiden kayton varhainen tunnistaminen ja
puheeksiotto -tilaisuus. THL:n webinaari 9.5.2022
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Mielikuvien varassa

24 -nainen tulee vastaanotolle. Kulmakarvat ja kynnet ovat kohdillaan, kasvot kalpeat ja ilme
iloton. ”Oon ehka raskaana, tein testin” han toteaa. Asiakas istuu kysymatta tuoliin ja alkaa
kaivaa kasilaukkuaan. Kasilaukusta vilahtaa tupakka-aski ja jotakin foliopaperia. Asiakas
vilkaisee sinua. Huomaat, etta hampaat ovat huonosti hoidettu.

16-vuotias lida tulee vastaanotollesi poikaystavansa Samun kanssa. "Ollaan muuttamassa
yhteen, ma oon raskaana”. Olet hoitanut tyton aitia edellisvuonna. Aidilla paihdeongelma,
useita raskauden keskeytyksia. Tyton nuorimmat sisarukset on otettu huostaan.

30-vuotias kaupallisella alalla tyoskenteleva nainen tulee varmoin askelin jakkupuvussa
vastaanotolle. Vahvat meikit kasvoillaan. ”Olen neljannella kuulla raskaana, muutin viime
viikolla Laakavarsselin kunnasta tanne”. Vasemmassa silmakulmassa heijastuu mustelma.

35-vuotias pariskunta tulee vastaanotolle 5-vuotiaan pojan kanssa. Raskaus on puolessa
valissa. Naisen kasvot ovat paivettyneet, sormissa ja nilkoissa turvotusta. Nainen valittaa
huonovointisuutta. Kesalomakausi on loppusuoralla. Haistoinkohan vanhan viinan? Nainen
nayttaa jotenkin paihtyneelta?
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Kohtaamisen hetki

mita mietin? .
N Nayttelemista ~

Mita havainnoin? Kirisyvaa

Mit4 pelkaan? tunnelmaa

Mita inhoan?

Mita eparoin?

I N Wy iy W

Mista ja miten lahtea liikkeelle?

Kenen Puolellz on aika?

Mita tasta viela seuraa.. Mita jos..

Pahimmillaan..
Oma turvallisuuteni?

Mista saan apua hankalaan tilanteeseen?

U OO0 0D

Keneen otan yhteytta, mihin ohjaan?

Vipuvoimaa

EU:lta
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Muutosprosessin

Elaman hetki ,
vaihe? \

Paihteiden
kayton tilanne:
tupakka ] ]
alkoholi Huolimaton ilottelu Vakava paihdeongelma
Laakkeet
Kannabis
Muut huumeet
Sikio, vauva, leikki-ikainen..

Superhetki?

9.5.2022 Tanja Hirschovits-Gerz
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Muutosprosessin vaihemalli (Prochaskan & Di Clemente)

1.Esiharkintavaihe,
» Muut huomaavat ongelman

2.Harkinta,

» Muutoshalun viriaminen (terveys pettaa, velkojat
kimpussa, lasten huostaanotto, vankilaan joutuminen)

» Muutosvalmiuteen kypsyminen, tavoitteisiin sitoutuminen

3.Toiminta, paatoksenteko;
» Nopea vaihe

4. Yllapitovaihe,
» Paihdehuollosta on konkreettista apua

5.Henkilokohtaisen kasvun vaihe,

> Vuosiakin kestava sosiaalisen tuen tarve. Paihdehuollon
resurssit ovat tassa suppeampia.

6.Retkahdus

9.5.2022 Tanja Hirschovits-Gerz
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Odotusaika
on
mahdollisuu
S
muutokseen

Lahde
https://ensijaturvako
tienliitto.fi/tukea-
ammattilaiselle/paiht
eet-odotus-ja-vauva-
aikana/mita-vauva-
toivoo-2-002/

9.5.2022 Tanja Hirschovits-Gerz
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'ODOTUSAIKA ON MAHDOLLISUUS MUUTOKSEEN

: Mits nye .
> SUUnt:;'nT:h'" Tutkitaan tilannetta Huhy,, s
Mennss, vt  oppimiskokemuksena ja tuetaan g, e, ing
jatkamaan muutosta. YOmaaty
o R . Myotatuntoinen suhtautuminen. » Minyg» €ko )
ysahdytaan yhdessa pohtimaan ~ Takapakki on mahdollinen missa \/\//
skitilanteita ja m_lellhalq!a vaiheessa tahansa. @ Havahdutaan
wkaisevia tekijoita ja niiden g e/ ® huomioimaan omien
innistamista ja valttamista. Tehdaan / v valintojen
ikapakkien ehkaisysuunnitelma. P seurauksia vauvalle.
S | : Tarvitaanko

Esiharkinta lisatietoa ja tukea?

Minulla on

hyva ja Y Miné taalla taas,
turvallinen nyt menn&in
- olla! Pian nden O O p eteenpdin!
vanhempani.

Harkinta e - Tuetaan vanhempien
itseluottamusta ja
kannustetaan
muutoksessa tutkimalla
sen etuja ja haittoja
yhdessa.

Mina tykkaan
tastd, olemme
liikkeelld! Kuka
tukee meitd?

Kiitos hienosta
paatoksesta!

Etsitadgn muutosta tukevia verkostoja. _ _
Selviytymiskeinojen- ja taitojen harjoittelua seka Tuetaan muutossuunnitelman teossa ja sen ‘
kannustetaan hyvien ratkaisujen ja voimavarojen toteuttamisessa.

7 Farat = Malli tuoiettu osana Mita vauva toivoo -hanketia (STM/TE
kayﬁamlsessa' maararahalia)


https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/paihteet-odotus-ja-vauva-aikana/mita-vauva-toivoo-2-002/

TUETAAN VARHAISTA VANHEMMUUTTA JA VUOROVAIKUTUSSUHDETTA ODOTUSAIKANA

Rv 30-40 Isyys nakyy valintoina toimintatavoissa ja ajankay- TERVETULOA ISAKSI—maailman isoin asia. Tieto raskaudasta ja
t&ssa. 15 perheen TURVALLISUUDENT EKUIANS. pvas. | WO aluilaan olevasta isyydesta saa tunteet ja ajatukset myllak-
www. isakortit.fi kadn. www.isskortit.fi

Tuetaan

sRaskaus tuo muutoksia kehoon, hormo-

* Valmistautuminen synnytykseen s lkra 1 Rarat? Millaista oli, kun huomasit

V ar h al S t a «Pelot voimistuva AT T olevasi raskaana? neih;r:usel? elim&mapoihin esim.
8 ; i ite ti ihtei 158
h «Aiti irroittautuu psyykki- ket vauvan kanssa? *Mita ajartelz, kun saitte tie- paihteiden éyt . n o
Van el I l I I l U U tt sesti kohtuvauvasta Vauvan verkostokanta, ketia on 143, ena reille tulee vauva? °S;::‘:°‘ omiin vanhempl;n ja
. Mira elamantapamuutoksia isiin muuttuvat ja identi-
Kuvitelmista todelli- ymparillanne? § x
a J a S G s e e :ma'u'x? - teetti alkaa muokkautua
V u O r O V al k t S Zoath *Millaisia tunteita sinulla on? *Kokemus vauvasta osana
u u itsed
. RV 32
odotusaikana a2
'Vawan.nopean % Rvi2 *Raskaus nikyviksi, mie-
kasvun aikaa :Mil'abebi gidksi/ Sinustako &iti/sa? lenkiinto ja tarve lisatie-
Lihde +Kiintymys vauvaan :?;?:;ﬂﬁ:f - s *Toiveet ja odotukset yhtei- toon kasvaa
. . : i hem- selle damalle, toisillenne? 2 .
https://ensijaturvakotie 5:?\::5:;1“:1& miltasi? A - S Qmat lapsuuden muistct ja
nliitto.fi/tukea- ) *Koetko vauvan gsestasi erillise- P hoivakokemukset herddvit
. . tellen va on, ja miltd han naytraa
ammattilaiselle/paihtee . . na? & e *Stressin vihent&minen- asioi-
t-odotus-ja-vauva- ‘V‘W_an tavar jarnyim *Miten sinua on hoivatu? Millai- g A sk j:n : 'hs:u den tarkeysjdrjestys
aikana/mita-vauva- tutuksi nen hoivaaja olet itse? : gt Fiit an Fai
toivoo-1-2/ sKuvitellaan: Mista vauva tykkas,
miten han reagoi eri tilanteisiin?
e ———————————————————————

RV 12-25 ovat monelle miehelie mutokseen

Ry 25-30 omatuleva lsyys kunnostas)a Ja omiin varhaisiin kokemuksin pysahtymisen ai-
suhde lapseen tulee tarkedksi, 1sana perheessa kaa, HYVINVOIVA 1SA -hyvas elamaa koko perheelle,

—KERRO JA KUUNTELE, www.|sakortt.fi RV20 RV 20 wwrw.isakortitfi

ana Mtaveuve soioa-havkerta BTMWTE mesrashala Mallin ©-MRSvauya tohod ‘
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Mika tekee kohtaamisesta valkean?

Halu auttaa - vahainen hallinta

Eettinen tarve muutokseen - eettiset ristiriidat -

keinottomuus : e
Miten toivoisit itseasi

Kiire vaikuttaa - muutoksen hitaus kohdeltavan
hapeallisessa,
Luottamuspula - muutoksen kompastukset - Kielteisess3 asiassa,

turhautuminen jonka suhteen on vaikea
tehda muutoksia?

Liika sitoutuminen tai tunteiden poissulku
asiakassuhteessa
Kiukku, viha, kyynistyminen

Mystatuntouupumus? Sijaistraumatisoituminen?

9.5.2022 Tanja Hirschovits-Gerz
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Viha ja minuus

Myotatunto ja
jamakkyys voivat kulkea
Tunne-elaman kehittymisessa ja minaksi rinnakkain

kasvamisessa aggressiolla on tarkea tehtava.
Vihalla ilmaisemme omat rajamme, voimamme ja
erillisyytemme.

Vihan avulla lapsi eri kasvuvaiheissa myos psihderiippuvuus on

irrottautuu vanhemmistaan omaksi yksilokseen. rakkautta paihteeseen -
. .. selviamismekanismi,
Tuhoava viha syntyy pelosta - siksi vihan salarakas, tukipilari.. Miksi

kesyttamiseen tarvitaan aina turvaa sen myontaisi - miksi siita

- . e . L . luopuisi?
Jaaskinen Anne-Mari 2017. Mita sa rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen.

10 9.5.2022 Tanja Hirschovits-Gerz
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Kohtaamistapahtuman kolme tehtavaa
—)

Tilanteen
arviointitehtava

Auttavat
toimenpiteet

Suhdetta edistavat
toimenpiteet

Lahde Antti Sarkela 2001:; Valittaminen ammattina

@ thl Tanja Hirschovits-Gerz 9.5.2022 11



Osallisuutta kasvattamassa, kohtaamisen hetki

( @ KYSY

WOSALLISUUS

YHDESSA

WOSALLISUUS

OSMO, osaamista moniammatillisesti —-hanke 2018-2020

Lasnaoloa edellytys vaan hyvan hoidon

Motivaatio ei ole hoidon

tulos

Osmon sivusto ja Osmon osallisuutta edistavat kortit

- J

thl Tanja Hirschovits-Gerz 9.5.2022 12


https://www.eptyp.fi/osmo-hanke

Puheeksi otto

 Lammittele suhde: tama hetki - elamantilanne
* Rauhallinen, myonteinen ote - ala syyllista

* Puheeksiotto on osa keskustelua. Kaikkien kanssa AUDIT, ADSUME,

keskustellaan paihteista.. DAST, DUDIT ja

* Aiti voi hyvin .. Siki6 voi hyvin... muut paihdetestit

» Kerro myonteisesti - markkinoi kollegan palveluita.

* Tunnustele asiakkaan tarvetta keskusteluun - millaisia o
. . virtsa- ja verikokeet,
ajatuksia nousee keskusteluun. suThlluis

Aiemmat

Havaintosi: haista . .
’ asiakastiedot

koe, nae, tunnista

Lahteita: https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-
riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-
puheeksiotto-ja-mini-interventio/huumeet

@ thl. Tanja Hirschovits-Gerz

9.5.2022 13



Menetelmia puheeksiottoon

[ ] ( J
M Itta relta ﬂuheeksioton ja mini-intervention peruspalikat (I;__sl]\

« Alkoholiongelmaisen hoito. Kaypa hoito -suositus O it
a Tunnista riskit tai ongelmat

° Motivoi muutokseen
@ Seuraa edistymista /

e 10 henkilokohtaista kysymysta alkoholin kaytosta
« AUDIT-kysely (sahkoinen lomake, Paihdelinkki)
e ADSUME (nuorten paihdemittari, Nuortenlinkki)
 Yli 65-vuotiaiden alkoholimittari (sahkdinen lomake, Pdihdelinkki)

« Alkoholin kdyton paivakirja https://otapuheeksi.fi/

e Alkoholinkayton mini-interventio aikuissosiaalityossa

* Kysy ja neuvo : Alkoholinkdaytdon mini-interventio aikuissosiaalityossa

* Alkoholiongelmat ja tyomarkkinoilla pysyminen: varhaista puuttumista tarvitaan

 Rahapelaamiseen puuttuminen

« Tupakka https://kannabishanke.fi/

@ t hl Tanja Hirschovits-Gerz 9.5.2022 15


https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/alkoholi
https://www.kaypahoito.fi/hoi50028
https://www.julkari.fi/handle/10024/130527
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/alkoholin-kayton-riskit-audit
https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/paihteet
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari
https://www.julkari.fi/handle/10024/131781
http://www.julkari.fi/handle/10024/131366
http://www.julkari.fi/handle/10024/131364
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-534-9
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/rahapelit
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/tupakka

Paihteiden puheeksiotto - motivoiva lahestymistapa
BN e

oo - AT L ™ v,
ok (=i - o
- Tl 2 N e

* Asiakasta autetaan kysymysten ja aktiivisen
kuuntelun avulla tunnistamaan sen hetkisia
tai mahdollisia ongelmia

* Tarkoitus on saada asiakas itse pohtimaan
tilannettaan ja puhumaan muutoksen
puolesta ja auttamaan hanta toimimaan itse
ongelmiensa ratkaisemiseksi

* Avaintaitoja ovat: empatia, avoimet

kysymykset ja heijastava eli reflektiivinen
kuuntelu.

Vipuvoimaa -
EU:lta

@ thl 30132030  Euroopan unioni Tanja Hirschovits-Gerz 9.5.2022 16



Motivoiva lahestymistapa

Keskeisia keinoja

- Avoimet kysymykset: Mita, mika, miten, milloin, kuka, kuinka jne.
(El miksi, Ei onko)

* Heijastava kuunteleminen: toista samoin sanoin asiakkaan viesti,
muotoile kevyesti, ilmaise selventavasti

 Vahvistaminen: Vahvistetaan niita asiakkaan
kertomia/viestittamia asioita, jotka lisaavat epasuhtia.

* Kootaan lopuksi tosiasiat
o Tarjotaan seuraava askel Asiakkaan tarpeet ja tavoitteet

suhteessa sikion tarpeisiin?

17 9.5.2022 Tanja Hirschovits-Gerz

@ thl



Kohtaaminen1

e Ottamalla puheeksi mahdollistat muutoksen,
murrat kieltomekanismia, aktivoit ongelman
kasittelya

* lhminenihmiselle: ole ystavallinen, mutta luja,
anna aikaa asian ymmartamiseen.

* Huomioi ihmisen psyykkinen tilanne ja tausta.
* Rehellisyys, pida lupaukset, pienetkin!

« Ald anna manipuloida itseési, painostaa itseasi,
uhkailla itseasi

Vipuvoimaa

@ thl E,H_:zlgz% Euroopan unioni Tanja Hirschovits-Gerz 9.5.2022
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Kohtaaminen 2.

* Selkeys kokonaistoiminnassa: lue tilannetta, ihmisia ymparistoa
tilanteen tunnistamiseksi.

* Paihtyneen kanssa puhe: rauhallista, yksiselitteista, aanensavy,
lauseet, puhu suoraan ala peittele, ole johdonmukainen

 Al& ldhde juupas-eipas-vaittelyyn, dla [ahde "paihteiden
kayttajan kotikentalle”

* Huomioi toisen pelko, ahdistus, aggressio - moralisointi ja
syyttely ei auta

Ymmartava asenne, ’mita me talle ongelmalle voimme tehda” -
yhteistoimintaperiaate: asiakkaan vastuuttaminen

Vipuvoimaa

EU:lta

@ thi 2014-2020 700020 mion! Tanja Hirschovits-Gerz 9.5.2022 19




Lasnaolon hetki
 |hminen tulee kuulluksi
« Kokee olonsa turvalliseksi

 Saa kertoa kokemuksensa - tunnustella
luottamusta

* Seuraava askel sovitaan - portti jaa auki

Tanja Hirschovits-Gerz 9.5.2022 20



Realismia -
yltiorealismista-

synkkyytta? ¢ Piihdelaiketiede §

Terassilta tiputukseen uin kala verkossa jamo Heinonen . AS|a.kk"a.§.sta}
kehittajaksi
Seikkailijasta pummiksi B o Rirruvuuner Miten voitat

: Asiakkaasta kehittajaksi ja vaikuttajake: g Toivo ja muutoksen
mahdollisuus?

riippuvuudet

Naisen aggressio , Motivaati
- n

i el Toiminnallisia

loukkuja

Kuin kala verkossa Kohti muutosta,

Muutosta tukemassa

Riippuvuus on e P .

2014-2020 ErLLr?opan unioni

Euroopan sosaalirahasts

Tanja Hirschovits-Gerz 9.5.2022 21



* Yhdessa aikuisuuteen, Elamassa Eteenpain
(YEE) —~hanke www.thl.fi/yee

* Tavoitteena on lastensuojelun jalkihuollon
nuorten seka ilman huoltajaa maahan
alaikaisena tulleiden aikuistuvien nuorten
yhdenvertaisen kohtelun edistaminen, tuen ja
palveluiden kehittaminen seka nuorten
osallisuuden edistaminen.

* YEE-hanke on valtakunnallinen Euroopan
sosiaalirahaston osallisuuden edistamisen ja
koyhyyden torjunnan hanke ja toteutetaan
ajalla 1/12-5/2023.

YE E- h n k Vipuvoimaa *
a e S e AM K /‘ * e Diakonissalaitos ZEOH—:zl'cJ)Ez% 5‘:,:3,23;19”
S0Net () BOTNIA Pesipt o
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http://www.thl.fi/yee
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Tanja Hirschovits-Gerz

YTT sosiaalipsykologi, sh

Projektipaallikkd Yhdessa aikuisuuteen — Elamassa Eteenpdin (YEE) -hanke
Valtion palvelut, lastensuojelun osaamiskeskittyma

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Lahella nuorta -
valtakunnallisesti
vaikuttava

tanja.hirschovits-gerz@thl.fi
| puhelin +358 (0) 295247954
-\ Twitter: @tanja_hg

Vipuvoimaa

EU:lt IR o o) Kiitos

Euroopan sosiaalirahasto
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