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» Psykotraumatologian keskuksen esittely
* Trauman nelja T:ta
* Trauma, pakolaisuus ja pakolaistrauma

* liman huoltajaa tulleiden aikuistuvien nuorten
kanssa tyoskentelyn erityispiirteita

« Kysymyksia, keskustelua
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Psykotraumatologian keskuksessa tutkitaan ja hoidetaan

pakolaistaustaisia, kidutuksen, sodan ja pakolaisuuden
kokeneita aikuisia, lapsia, nuoria ja heidan perheenjaseniaan
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Psykotraumatologian keskus. a

Lasten ja nuorten Sotatraumatisoituineiden
toiminta toiminta

< 24 vuotiaille > 18 vuotiaille

Arviointi- ja hoitoyksikko Arviointiyksikko

Aikuisten kidutettujen
toiminta

> 18 vuotiaille

Hoitoyksikko
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Kansainvaliset
sopimukset velvoittavat

YK:n kidutuksenvastainen sopimus

velvoittaa valtion jarjestamaan
Kidutettujen tarvitseman hoidon

ja kuntoutuksen. Hoitamaton
Kidutuksesta johtuva traumatisoituminen
siirtyy ylisukupolvisesti siten, etta lapsilla
voi esiintya samankaltaisia
traumaoireita kuin vanhemmillaan.
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Kansainvaliset
sopimukset velvoittavat.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus
velvoittaa Suomen valtiota suojelemaan
pakolaislapsia ja huolehtimaan heidan
oikeuksiensa toteutumisesta — kaikkia
lapsia tulee kohdella palveluissa
yhdenvertaisesti ja tarjota heille
tarpeenmukaista hoitoa.
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Kidutettujen
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ESKUS ' toimintaa Q Pl
Perustettu 1993 Sosiaali- ja g - — kidUtUksen Uhrien j w‘ﬂh
terveysministerion aloitteesta, e “ kuntOUttamiseen. ;;:. | * / &

perustuen Suomen kansainvalisiin
kidutuksen vastaisiin sopimuksiin.
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arviointi ja
4/2018-3/2021 tutkimus 5-10
11/2021-12/2022 certan
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Palveluohjaus
Koulutus -
Konsultointi I

Euroopan unonin t

Tyonohjaus



LASTEN JA @l Tyomenetelmien ja
NUORTEN SO (@84 Hoidon tarpeen paikallisten

TOIMINTA el e VSN PRl verkostotydkaytantdjen
kehittaminen yhdessa

kuntoutus, perhe- ja

2010-2012 ammattilaisten kanssa

2013-2015 _
2016-2018 : palveluohjaus Kouluttaminen,

2019-2021 konsultointi, tyonohjaus

verkostotyo seka

Pakolaistaustaisten
kidutettujen ja vaikeasti
traumatisoituneiden lasten
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nuorten arviointi ja hoito

Eurcopan unionin tuelly
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Lasten ja nuorten tyoryhma ' =

Lastenpsykiatri, psykoterapeutti,
psykoterapeuttikoluttaja Mari Levander

Psykologi Annina Vartio
Perhepsykoterapeutti, EMDR-ohjaaja Mari

Makinen-Halttunen
Sairaanhoitaja Sami Rekonen

Fysioterapeutti Katri Luotonen

Projektipaallikko, psykiatrinen sh, debriefing
eohjaaja ja seksuaalineuvoja Marjo Neste Fohkeast
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Mita teemme?

Hoidamme kiintiopakolaisina
maahan tulleita, alle 24-
vuotiaita kidutettuja ja
sotatraumatisoituneita
lapsia, nuoria ja heidan
perheitaan

*Arviointi- ja hoitojaksot
‘Verkostoyhteistyo
Konsultaatiot, tyonohjaukset
Koulutukset

Materiaalin tuottaminen
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* Hoito, on potilaalle ja
kunnalle maksutonta

e Lahettava taho / kotikunta
vastaa mahdollisista asiakkaan
matkakustannuksista.

- Lahettava taho jarjestaa
maksusitoumuksen tulkkia
varten asiakkaan kotikunnasta.




Hoitoprosessin kuvaus

Asiakkuuksien YksilGity Jatkohoidon

Kliininen valinta Arviointi- hoito- ja suunnittelu/ Ohjaaminen
hoitotyo Terveydenhuollon jakso kuntoutus- hoidon muualle

lahetteiden jakso paattyminen

perusteella

Hoidon arviointi hoitotiimeissa
verkostoyhteistyo

Ohjaaminen
muualle

Kuva: Hoitoprosessin kuvaus kaaviona
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Yhteistyomallimme

Konsultaatiot ja Tyoskentely yhdessa Yksilo- ja
tyonohjaukset verkoston kanssa perhetapaamiset
- el suoraa - asiakkailla aktiivinen tuki - asiakkailla aktiivinen
asiakaskontaktia esim. omassa kunnassa / oma kontakti
- tuki ohjautuu asiakkaiden sairaanhoitopiirissa, jonka yksikossa
kanssa tyoskenteleville lisaksi HDL taustatukena - mahdollista toteuttaa
- voi toteutua esim. esim. vastaanotolla,
yksittaisina etatapaamisina,
konsultaatiotapaamisina tai kotikaynteina
tiviimpana - verkosto lisaksi
e tyoparityoskentelyna taustalla tukena  poneest,
tarpeen mukaan  »°



Yhteydenotto

Projektipaallikko Marjo Neste
marjo.neste@hdl.fi
puh. 050 5027601

Munkkisaarenkatu 16, 2.krs.

00150 Helsinki
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Traumatietoinen tyoskentely
Iiman huoltajaa tulleiden
alkuistuvien nuorten parissa
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Trauman nelja T:ta:
Tunnista, Tiedosta, Toimi

ja Torju

TUNNISTETAAN TOIMITAAN

 trauman oireita ] .
itsessa, asiakkaissa,
perheissa ja yhteisoissa

TIEDOSTETAAN
* trauman vaikutukset ja

traumasta toipumisen
mahdollisuudet g:‘ﬁ'

e (Samhsa: The four R's of Trauma-Informed Care)

kayttaen hyvaksi
traumatietoisuutta
kaytannon
toiminnoissa ja
menettelyissa

TORJUTAAN
 aktiivisesti uudelleen
traumatisoitumista

pohkeasti
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Tunnista ja tiedosta: ===
Mita traumatisoituminen on?




Mita traumatisoituminen on? 1/3

Traumatisoiva tapahtuma on mika tahansa yksilon kokema uhkaava tilanne,
joka aiheuttaa epatavallisen voimakkaita, normaalia elamaa hairitsevia reaktioita.

Traumatisoiva tapahtuma voi koskettaa yhta henkiloa (omaisen kuolema,
vakivallan uhriksi joutuminen) tai vaikutuksen piiriin voi joutua perhe, rynma tai
yhteiso (aseellinen ryosto, tyopaikkaonnettomuus, tyotoverin itsemurha tai
suuronnettomuus).

Yksittainen traumatisoiva tapahtuma aiheuttaa ns. I-tyypin trauman. Toistuva
traumatisoiva tekija ihmisen elamassa (esim. perhevakivalta, insesti,
koulukisuaaminen / tyopaikkakiusaaminen) aiheuttaa ns. ll-tyypin trauman.

e Lahde: https://www.traumaterapiakeskus.com/18 | | Rohkeast!



Mita traumatisoituminen on? 2/3

Traumatisoivissa tapahtumissa yksilo voi olla tai kokea olevansa
kuolemanvaarassa tai joutua todistamaan laheisen ihmisen kuolemanvaaraa.

Jo yhden erittain voimakkaan traumatisoivan tapahtuman seurauksena
saattaa kuva maailmasta ja elamisen luonteesta muuttua. Kokemukset voivat
synnyttaa myos ehdollistuneita pelkoreaktioita, jolloin aiemmin neutraalit asiat
alkavat aiheuttaa pelkoa.

Lahde: https://www.traumaterapiakeskus.com/18
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Mita traumatisoituminen on? 3/3

Traumatisoiva tapahtuma uhkaa ihmisen uskomusjarjestelmaa. Yleensa
terve inminen uskoo, etta maailma on hyva, elama on tarkoituksenmukaista ja
etta ihmiset ovat arvokkaita. Jarkyttava tapahtuma voi murskata
uskomusjarjestelman, koska se tapahtuu ennustamatta ja sattumanvaraisesti.

Haavoittumattomuuden illuusio haviaa ja ihminen menettaa
hallinnantunteensa.

Lahde: https://www.traumaterapiakeskus.com/18
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KOTOUTTAMISRAHASTO

Yksiloll isyys I- o

« Jokaisen kokemus ja elamantarina ovat yksilOllisia

Inmiset reagoivat samankaltaisiin kokemuksiin eri tavoin

Tapahtuma, joka on jollekulle traumatisoiva, ei valttamatta ole sita toiselle

Kaikki eivat oireile psyykkisesti

Inmisilla on myos erilaisia selviytymiskeinoja ja — taitoja

Parhaimmillaan vaikeat kokemukset voivat johtaa trauman jalkeiseen kasvuun

Suomen mielenterveysseura
PTSD Kaypa hoito
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!

Traumatisoituessa ihmisen turvallisuuden ja

toimijuuden tunne seka luotto elaman kantokykyyn
horjuu

!

Traumatisoituneiden kanssa
tyoskennellassa turvallisuuden ja toimijuuden
tunteen lisaaminen on yksi tarkeimmista tehtavista
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Mita voimme tehda? |

‘ Turvallisuuden ja toimijuuden tunteiden lisaaminen

« Selkeat raamit, rutiinit ja sopimukset

* Tieto, ennakoitavauus, avoimuus

« Oma turvallisuuden tunne (keho ja mieli)

 Aito kohtaaminen ja kuuleminen — vahvistetaan, etta
nakemyksilla on merkitysta

 Kommunikaatio

« Paatosvallan ja valinnan mahdollisuuksien
antaminen niissa asioissa kun se on mahdollista

e * Asianmukaisiin palveluinin ohjaaminen




Turvallisena aikuisena
oleminen nuorelle

Mieti henkiloa, jonka kanssa olet itse
kokenut lapsena/nuorena turvallisuuden
tunnetta.

 Milta sinusta tuntui olla hanen
seurassaan?
« Mika hanessa aiheutti turvallisuuden

tunnetta?
 Mista tunnistat turvallisuuden tunteen?




Traumaattinen kasvu 1/2

Traumalla myos myonteisia seurauksia:

« Valittaminen

« Myotatunto

* Viisastuminen
 Henkinen rikastuminen
* Optimismi

« Kiitollisuus

(Berger & Weiss, 2009; Berger & Weiss
2010; Walsch, 2006; Calhoun, Cann, Tedeschi,
e & McMillian, 2000; Tedeschi & Calhoun, 2008)




Traumaattinen kasvu 2/2

 Kiriisien ja traumaattisten tapahtumien myota
iIhmiset usein "pysahtyvat” ja priorisoivat
uudelleen asioita ja arvoja elamassaan. Meta-
tutkimuksessa noin puolet traumaselviytyjista
raportoivat jonkin tyyppista post-
traumaattista kasvua.

(https://hbr.org/2020/09/dont-just-lead-your-
people-through-trauma-help-them-grow)



https://hbr.org/2020/09/dont-just-lead-your-people-through-trauma-help-them-grow
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’Pakolaisuus koskettaa ihmisia sukupuolesta, varallisuudesta ja
elamantilanteesta riippumatta”

(Suomen Pakolaisapu)



Pakolaisuus lukuina

84 milj. pakolaista vuonna
2022

e (Lahde: Suomen Pakolaisapu, 2022)

m Kotimaan sisalla
siirtymaan joutuneita
26 milj.

m Kotimaastaan
paenneita 48 mil;.

m Turvapaikanhakijoita
4,1 milj.

Pakolaisia yhteensa 84 mil].

Naapurivaltiot 73 %

Eurooppa 5,1 %

Suomi 0,04 %

Pakolaisten sijoittuminen
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Yksin tulleet alaikaiset
turvapaikanhakijat

Suomi 705 2535 370 175

eqs‘.\
ROhk on

e https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00194/default/bar?lang=en ‘“{)'33&\(0



Pakolaisuus

Yleisia pakolaisuuden syita:

* luonnonkatastrofit, iimastonmuutos

» konfliktit, sota, yhteiskunnallinen epavakaus

* vaino

(Maahanmuuttovirasto & Suomen Pakolaisapu, 2022)

Turvapaikanhakijoita 2021-2022

Irak
Afganistan
Somalia
Ukraina
Venaja

Kiintiopakolaiset 2021

Syyria

Kongon demokraattinen tasavalta
Eritrea

Somalia

Sudan

Etela-Sudan

Etiopia
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Jos joutuisit pakenemaan..."

« Mita ottaisit pakomatkalle mukaasi?
Esim. 5 tarkeinta esinetta tai asiaa.

+ Keita ottaisit mukaasi, jos saisit ottaa
vain 2 henkiloa itsesi lisaksi
pakomatkalle? Milla perusteella
tekisit valintasi?




Kotimaan Matkan Kokemukset

tapahtumat alkana tulomaassa




KOTOUTTAMISRAHASTO

STRESSITEKIJAT I MAAMANMUUTT0- JA

Menetykset Leirit, sailoonotto Muutto ja menetykset

Koulutuksen Siirtymat Erossaolo Sopeutuminen Talous
keskeytyminen Vakivalta

\ v v/ v +

Yksil6lliset Perhe Yksil6lliset Palvelut Yhteison
tekijat ja tekijat hyvaksynta
huoltajat

SUOJAAVAT TEKIJAT



TYYPILLISIA PAKOLAISLAPSEN JA -NUOREN KOKEMUKSIA

Aliravitsemus Sota- ja
taistelutilanteet

Huoltajista eroon joutuminen Pakotilanteet

Vankeus Kodin menetys

Vakivalta, vakivallan
uhka tai todistaminen

Kidutus
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Pakolaisuuden vaikutukset

Pakolaisuus altistaa monille psyykkista ja fyysista hyvinvointia uhkaaville tekijoille

Yleisia ovat erilaiset psyykkiset oireet, kuten traumaperaiset oireet, ahdistuneisuus ja
masennus.

My0s fyysiset vammat ja sairaudet ovat yleisia. Fyysiset toimintakyvyn rajoitteet tai
krooninen kipu voivat vaikuttaa pakolaistaustaisen toimintakykyyn, hyvinvointiin ja
selviytymiseen arjessa.

Kaikki pakolaiset eivat ole traumatisoituneita, mutta useat pakolaistaustaista ovat
kokeneet kotimaassaan tai pakomatkalla traumatisoitumiselle altistavia tapahtumia.

sti
(https://thl.fi/fi/lweb/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien- ,Rdtf,?von
mielenterveys/turvapaikanhakijoiden-ja-pakolaisten-mielenterveys ) ‘hrp‘:,o\esm



https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien-mielenterveys/turvapaikanhakijoiden-ja-pakolaisten-mielenterveys

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

Uudessa kotimaassa

Uudessa kulttuurissa kuormitustekijat
* Moni asia uutta
» Kieli
» Asenteet
Uusi identiteetti, uusi asema
Ahdistus, pelot, masennus, suru, unettomuus, muistot
Yksintulleet
* Huoli l[aheisista
 Ristiriita — itse turvassa
* Perhekeskeisesta kulttuurista yksinparjaamiseen
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Riittamaton psykososiaalinen apu

Mahdollisuus tai sen lyhytkestoisuus

Trr?ur?tojen t vaikuttaa omiin

aiheuttama .

_ _ asioihin .
psyykkiset-,fyysiset- Vieras kieli Uudet toimintatavat

jaltai sosiaaliset yhteiskunnassa

vaikeudet \ \ I /
Uusi kulttuuri

Oman yhteison Yksilona, /

puuttuminen, huoli oppilaana,

laheisista, \ opiskelijana,
Stavtvmi ; R
eristaytyminen tyont?kuana, Oman potentiaalin
— puoiisona T, kokeminen
Yhteison erilaiset vanhempana hyodyttomaksi
normit \
Heikko taloudellinen
asema
Perheenjasenten
integroituminen eri tahtiin Syrjinta ja rasismi
Terveydelliset e I
e vaikeudet W s
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Tilanne
vastaanottomaassa

« Lapsen ja nuoren tamanhetkinen
sosiaalinen tilanne on tarkeampaa hanen
hyvinvoinnilleen, terveydelleen ja
sopeutumiselleen kuin mahdollinen
psyykkinen kuormittuneisuus maahantulon
vaiheessa.

« Koulunkaynti ja sosiaaliset suhteet ovat
useimmille kaikkein tarkein ja riittavin tuki.

» Psykiatrinen hoito tarkeita niille, jotka
oireilevat vakavasti.

(Montgomery, 2012; Hjern, 2010)




Milla tavalla nuoren traumatisoituminen voi
nayttaytya arjessa ja eri palveluissa?
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Vaikeuksia
tunteiden saatelyssa,
vihanpuuskia,

Somaattinen oireilu: itkuisuus
paansarky, vatsakipu,
kastelu "paassa jotain”,
“sydan sarkee” ym. Dissosiointi

- poissaolokohtauksia

Painajaisunet

SOTAA JA VAKIVALTAA
KOKENEEN LAPSEN JA NUOREN
Sydéméattomyys TRAUMAPERAINEN OIREILU

Itsetuhoisuus, viiltely

Vetdytyminen,
masentuneisuus,
héapea,
toivottomuus

Keskittymisvaikeus,

oppimisen vaikeus
Eroahdistus

Pakonomainen
kayttdytyminen/leikki,
leikeissa toistuvat usein

koetut teemat
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MAAHANMUUTTO- JA
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i TURVAPAIKKA-,

KIDUTUSTRAUMA

+ Kidutetuilla on usein fyysisia kipuoireita, joskus
raajojen tunnottomuutta, halvaantumisoireita,
fyysisia arpia ja jalkia eripuolilla kehoa, kehon
toimintojen heikkenemista.

« Esim. nukkuminen, juominen, syominen, virtsaaminen,
ulostaminen voi olla vaikeaa tai kivuliasta. Laakehoito on
suositeltavaa vaikeissa kiputiloissa.

 Kidutettu vetaytyy usein kontakteissa ja saattaa olla
masentuneen ja alavireisen oloinen, haluton

toimimaan ja likkumaan.




Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) .
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KOTOUTTAMISRAHASTO
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https://www.shutterstock.com/fi/image-vector/post-traumatic-stress-disorder-ptsd-signs-1312643870



Trauma ja toimintakyky

Valttelykayttaytyminen
Luottamuksen puute
Muutokset
minakuvassa
Vuorovaikutus

N

Kognitiiviset ongelmat; muistin ja
oppimisen vaikeudet

Masennus, ahdistuneisuus
Persoonallisuuden ja kaytoksen

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

muutokset
/

Kipu

Fyysiset vammat
Somaattiset oireet
Vireystilojen vaihtelut
Unettomuus
Kehoyhteyden
heikentyminen

~
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Trauman vaikutus kotoutumiseen

Pakolaistrauman  Syyllisyyden tunteet
vaikutukset
Luottamuksen puute
Kiintymyssuhteiden hairiot
Heikentynyt keskittymisenkyky
Ahdistus
Mieleenpalautumat
Vaikutukset Heikentynyt kyky huolehtia omista ja muiden tarpeista
kotoutumiseen Luottamuksen puute omiin kykyihin ja muiden haluun auttaa

Est3aa ulkopuolisen avun hakemista ja tuen antamista perheen sisélla
Vaikuttaa ihmissuhteisiin tyopaikalla ja yhteisossa

Lisda epadluottamusta ja ahdistusta virkamiehia kohtaan

Hairitsee uuden oppimista (mm. Suomi)

Heikentaa stressinsietokykya

Lisaa ahdistusta laaketieteellisissa toimenpiteissa

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO
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Lapsen ja nuoren vahvuudet

« Pakolais- ja turvapaikanhakijalapsen itsetunto on monella tapaa koetuksella
 vertailee helposti suoriutumistaan muihin samanikaisiin ja saa usein kokemuksia, ettei
parjaa yhta hyvin kuin muut.
* erityisesti ylakouluikaisena maahan muuttaneelle nuorelle voi tulla sellainen kuva, etta han
on epaonnistunut, jos ei pysty muutamassa vuodessa suorittamaan peruskoulua loppuun
» Aikuiset ovat tarkeassa roolissa tukemassa lasten ja nuorten itsetunnon kehittymista
keskustelemalla ja asettamalla realistisia tavoitteita, joissa lapsen ja nuoren lahtokohdat otetaan
huomioon
« Arjessa on hyva huomioida ja tuoda esiin muita vahvuuksia ja osaamista, jota lapsella ja nuorella
on.

TURVAPAIKKA-, Rohkeqs“
MAAHANMUUTTO- JA ihmisqr\lo“
KOTOUTTAMISRAHASTO puo\estu
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Yleista huomioitavaa

i
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Kieli, kommunikaatio

Seka turvan tunteen etta vuorovaikutuksen aikaansaamiseksi tarvitaan tapa
kommunikoida — perustarve kokea tulevamme ymmaretyksi

Myos oman mielen ymmartamiseksi ja toimintamme jasentamiseksi tarvitsemme kielta
 Ajattelu ja oppiminen ovat pitkalti kielen varassa tapahtuvia toimintoja

Osalla sota-alueilta tulevilla voi olla kaytossaan monia kielia sekaisin
« Esim. puheterapeuttia voi myos konsultoida erilaisista kommunikaatiokeinoista ja
siita, miten tukea kielenkehitysta
« Yksilollinen suunnitelma, miten vahvistetaan aidinkielta ja samalla opitaan uutta
Kielta

Ammattilaisen tehtava on varmistaa, etta loytyy tapa kommunikoida ja tulla ymmarretyksi
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Tulkkivalitteinen tyoskentely

Kieli/murre - ymmartaako tulkki ja tulkattava toisiaan?
Luottamus

* mies- tai naispuolinen tulkki?

 etninen tausta

* vaitiolovelvollisuus
Ammattitulkkien kaytto mahdollisuuksien mukaan
Kulttuuritulkkaus?
« Jatkumo?

* Muita keinoja kommunikaation tukena: kuvat, kommunikaatiokansiot
e (papunet, kuvako), eleet, osoittaminen, tekniset kaannosohjelmat —

ihm'\ sqr\lo\'\
puolestd



Suojaavia tekijoita

« Elaman perusasiat: koti, rutiinit, riittava toimeentulo,
turvallinen elinymparisto, uni, ravitsemus
« Sosiaaliset suhteet, perhe ja ystavat ja sosiaalinen tu
» Harrastusmahdollisuudet
* Yhteison tuki
 Vaikuttamismahdollisuudet ja kuulluksi tuleminen
« Omat sisaiset keinot kasitella vaikeuksia ja kriiseja
« Kyky orientoitua eteenpain
» Ongelmaratkaisutaidot
* Vuorovaikutustaidot
* Tunnetaidot
e « Optimismi ja toivo — vaikeista kokemuksista huolimatta voi selviytya

hkeasti
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Resilienssi ja voimavarat suojaavana tekijana

Yksils VOIMAVARAT

lhmissuhteet
Taidot
Kyvyt

Luonto
Luovuus
R Yhteiso
Taloudellinen
Fyysinen

Hengellisyys |
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Tunnista ja tiedosta: Vireystilan s

Ylivireys

dd

tely

TURVAPAIKKA-,
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Luroeoan wnsane tuella

Alivireys
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Vireystilojen tunnistamista ja saatelya tukevia keinoja

Hengitys Kehoyhteyden Lasnioloharjoitukset

vahvistaminen

Liike, liikkuminen

Mielekis
tekeminen
Rentoutuminen
Maadoittuminen
Voimavarojen : e
Vireystilojen
& . .
) tunnistaminen
vahvuuksien o
tukeminen o
saitely
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Turvallisuuden kolme tasoa

(Porges 1994, van der Kolk 2014)

1. Sosiaalinen liittyminen
*Kun tunnemme itsemme uhatuksi, pyydamme apua, lohtua,
tukea muilta

2. Jos kukaan ei auta / vaara on valiton
Taistele tal pakene —reaktio

3. Jos emme paase pois tilanteesta, joku pitelee kiinni, ylivoimainen
vastus
«Jahmettyminen / romahtaminen
*Elimisto yrittaa sailyttaa itsensa vahentamalla toimintojaan ja
kuluttamalla mahdollisimman vahan energiaa
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o Turvalliset, vastavuoroiset ihmissuhteet valittavien aikuisten kanssa niin
alkaisessa vaiheessa elamaa kuin mahdollista voivat ehkaista tai korjata
toksisen stressin vaurioita

« Mahdollisia psyykkisia traumoja voidaan hoitaa, kehityksen esteita poistaa ja
tukea tervetta kehitysta

* Arjen puitteiden tulee olla turvallisia ja tarjota monipuolisesti kasvun
edellytyksia
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Tukipalveluiden tasoja

* Turvallisuus, ymparisto

* Hoiva, perhe, huoltajat

* Koulu, yhteiso, resilienssin kasvattaminen, tukeminen

« Terapeuttisten menetelmien/elementtien hyodyntaminen
* Psykologiset interventiot

* Mielenterveyspalvelut

pohkeasti
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Asiat, joita Asiat, joiden Asiat, joiden
pystyy tekeminen/ tyéstdminen tekeminen/ tydstaminen
tekemaan / tyostamaan mahdollista liian vaikeaa
ilman tukea tuen avulla tuesta huolimatta

Kuva: Léhikehityksen vyéhyke (Lev Vygotsky)

ti
Rohkeas
jhmisarvon
puo\esm




Traumaattisten tilanteiden uhrien enemmiston psyykkista
ennustetta parantanevat eniten jo alusta alkaen
tehokkaasti jarjestetty laaja-alainen psykososiaalinen
tuki ja siihen liittyvat palvelut

PTSD Kéypé hoito




Trau '
matisol
oklzuhneen pakolaisn
taaminen O
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 Ennakoitavuus

Traumatisoituneen nuoren
kohtaamisessa huomioitavaa

 Aito ja luonteva kohtaaminen, anna alkaa < Huomioi kehon kieli seka vireystilan

. . . . muutokset itsessasi, normalisoi kehossa
« Varmista turvallinen ja luottamuksellinen

Imapiir tapahtuvia reaktioita myos nuorelle
* Rohkaise, kannusta ja huomioi onnistumisia
sopivalla tavalla -> tunnista, tue ja vahvista

 Maadoita ja rauhoita itsesi, jotta kykenet voimavaroja!

myotatuntoiseen, huomioivaan lasnaoloon

Rohkeasti
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« Ammattilaisten on hyva tyostaa omia reaktioitaan,
pelkojaan ja epavarmuuksiaan

 Traumatisoituneet ovat usein herkkia tunnistamaan
uhan merkkeja, myos eleita ja ilmeita

» Etenkin yhteisen kielen puuttuessa ei-kielellisen
kommunikaation merkitys korostuu

« Ymparoivien ihmisten reaktioista voi tarkistaa, ol
jokin tilanne tai asia turvallinen vai ei

» Etenkin lapselle/nuorelle on myos aarimmaisen
pelottavaa, jos hanta pelataan

» Tyontekijoille, jotka kohtaavat tyossaan
traumatisoituneita lapsia ja perheita, on tarjottav
riittava tyoyhteison tuki seka koulutus ja tyonohj:
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Lasta tai nuorta voit auttaa varmistamalla, etta

« fyysinen ymparistdo on pysyva ja rauhallinen
ymparisto on siisti ja jarjestyksessa: tavarat omilla paikoillaan, ei liikaa virikkeita

« ketaan ei kiusata ja kaikki tulevat huomioiduiksi

 luokassa tai asumisyksikossa on yhteisesti sovitut saannot, joista pidetaan kiinni
* tietyt rutiinit toistuvat

« annat selkeita viesteja

* lapsi tai nuori on ymmartanyt, mita sanot

 kaytat tarvittaessa kuvia puheen ja muun viestinnan tukena

* ennakoit tulevia tilanteita

* toimit rauhallisesti ja kiireettomasti.
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Kriisitilanteen purkaminen lapsen ja nuoren kanssa

1. Huolehdi, etta olet itse rauhallinen
2. Kysy tapahtumien faktat
Mita, missa ja milloin tapahtui?
Keita oli paikalla?
Miten tilanne paattyi vai jatkuuko tilanne edelleen?
. Kysy mita ajatuksia tapahtuma heratti?
. Kysy minkalaisia tunteita tapahtuma/uutinen herat
. Palauta keskustelu tahan hetkeen
. Kiita lasta/nuorta keskustelusta

~N OO O b W

. Pyyda tarvittaessa itsellesi tukea ammattilaisilta




Vakauttava ensiapu 1/2

* Veden juominen, kasien tai kasvojen » Raajojen venyttely,
huuhtelu viilealla vedella kehon taputtelu/silittely

» Kirpeanmakuinen syotava, johon voi * Alivireystila: liike, kavely,
keskittya hetkeksi kasilla tekeminen

« Kehon maadoittaminen; vahvistetaan « Kasien puristaminen hitaasti
kontaktia alustaan (jalkapohjat nyrkkiin ja avaaminen (hengitys

lattiaan) mukaan liittaminen)
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Vakauttava ensiapu 2/2

« Keskittyminen
lahella olevaan esineeseen, aikaan
ja paikkaan (esim. nimea
kolme esinetta, aanta mita
naet/kuulet)

« Keskittyminen
lahella olevaan esineeseen, aikaan
ja paikkaan (esim. nimea
kolme esinetta, aanta mita

e naet/kuulet)

« Keskittyminen mukana olevaan
turva-ankkuriin tai
turvapaikkamielikuvaan

* Huomion suuntaaminen
hengitykseen (sisaan- ja
uloshengityksen rytmin tasaaminen)
-> ylivireystilassa uloshengityksen
vahvistaminen (esim. 2-4)
-> alivireystilassa sisaanhengityksen
vahvistaminen (esim. 4-2) R orvon

puo\esm
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Ammatilliset haasteet

oma avuttomuus (epavarmuus/epatietoisuus)
empaattisuus (“voisin ottaa kotiin asumaan”)
vaativuus/tarvitsevuus/monenlaista ongelmaa
tulkin kayttod

joudumme kohtaamaan pahuuden

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO







Lopuksi

« Tarkeaa muistaa, etta jokainen ihminen -
on pakolaistaustastaan huolimatta

paljon muutakin kuin pakolainen.

- Jokaisen lapsen, nuoren ja aikuisen
elamantarina ja kokemukset, ajatukset,
tunteet, haasteet ja voimavarat ovat

yksillollisia.

TURVAPAIKKA-,
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Euroeoen whagnes tuells

Kysymyksia?

Kommenteja?




Annina Vartio
annina.vartio@hdl.fi
p. 050 314 4870
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