Traumatietoinen tyoote aikuistuvien parissa
tehtavassa tyossa THL & YEE-hanke

Etakoulutus (Teams) 12.4.2022 klo 9-11.30 osa 2/2

Kouluttajat

Laura Andelin

Psykoterapeutti (Valvira), kriisitydntekija,
trauma- ja kiintymyskeskeisen hoidon
asiantuntija, EMDR-terapeutti

Jaana Kivisto

VTL, sosiaalityontekija (laillistettu),
perheterapeutti (Valvira), EMDR-terapeutti




Téama koulutus toteutetaan etédkoulutuksena. Koulutuksen
tallentaminen ja jakaminen on kielletty ilman erillista lupaa.
Materiaalin ké&ytto-, kopiointi- ja jakeluoikeuden omistaa Laura
Andelin & Jaana Kivisto.

Tervetuloa mukaan ja antoisaa koulutusta. Varaa itsellesi kyna
Jja paperia muistiinpanojen sekéa harjoitusten tekemista
varten. Toivomme, elta siséltd tuottaa iloa ja ajatuksia seka

haastaa kehittyméaan kanssamme!




Suuri kiitos
palautteestal




Koulutuspdivdén sisdlté

9.15-10.15 Auttamisen taidot nyt ja tulevaisuudessa
Tauko 15min
10.30-11.30 Auttamisen anti & rikkaus

Lounastauko 60min




Ponnistuslautamme tanaan

Copyright: Laura Andelin & Jaana Kivisto



AUTTAMISEN TAIDOT
NYT JA TULEVAISUUDESSA



AUTTAMISTYOHON
LIITTYVAA MAARITTELYA




SIJAISTRAUMATISOITUMINEN
Negatiivinen muutos auttajan omassa mielessa, mina- ja / tai maailmankuvassa
Voi syntya erityisesti pitkissa asiakassuhteissa

Voi ilmentyda mm. masentuneisuutena, nakdalattomuutena, tydmotivaation heikentymisena, kyynisyytena ja / tai fyysisina oireina seka myos yli-
/alireagointina asiakkaiden asioihin ja kertomuksiin

SEKUNDAARITRAUMATISOITUMINEN
Luonnollinen reaktio seka emootioiden etta kayttaytymisen tasolla silloin, kun asiakas jakaa traumaattisen tapahtuman kokemuksiaan
Oireilu voi olla samankaltaista kuin itse traumatisoituneella

Eroaa myotatuntouupumuksesta siten, ettd myds asiakkaan lahipiiri on usein sekundaaritraumatisoituneita. Primaarikontakti traumatisoituneeseen
henkil6on (puoliso, lapset ym.) tai traumaattisen tapahtuman sivustaseuraaja (silminnakijat)

TUNNETARTUNTA

Tunnetartunta on nakymaton, jatkuvasti tapahtuva hienovarainen prosessi, jossa me lahetamme ja vastaanotamme emotionaalisia signaaleja
ymparillamme olevien ihmisten kanssa

Ydin on aivojen peilisoluissa, jotka "kopioivat” havaitsemiamme asioita ihmisissa (hymy, nauru, haukotus, jarkytys, itku ym.) ja kdynnistavat aivoissamme
samat mekanismit, nain olleen ’koemme” saman tunteen
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HILJENTAVA VASTIKE - silencing response

Hoitosuhteessa ilmeneva kyvyttdmyys ottaa vastaan
toisen vaikeita kokemuksia ja tunteita. Asiat voivat
olla sinansa ylivoimaisen vaikeita tai auttajalla ei ole
mielestaan riittavasti valmiuksia niiden hoitamiseen.
Auttaja ohjaa keskustelun suuntaan, joka on
vahemman vaikea ja ahdistava. Se on yksi seuraus
myotatuntouupumuksesta.
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EMPATIAN MERKITYS
AUTTAMISTYOSSA

https://www.youtube.com/watch?v=t685WM5R6aM | “'


https://www.youtube.com/watch?v=t685WM5R6aM

"Kylla kissakin
lampiman kivensa
tarvitsee”




Yksilollinen kehitys ja kasvu - mista tulemme, mihin tahtaamme?
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ACE — Adverse childhood experiences

Lapsuuden aikaiset haitalliset kokemukset jaetaan karkeasti kolmeen eri
luokkaan:

» lapseen kohdistuva vakivalta (fyysinen, psyykkinen,
seksuaalinen)
* laiminlyonti (fyysinen, psyykkinen)

» perheen monimuotoiset ongelmat (esim. vanhempien ero,
vakivalta, paihteiden kaytto, mielenterveyden ongelmat,
vankeustuomio)

Lapsuusajan haitallisilla kokemuksilla on kauaskantoisia ja
moninaisia seurauksia terveyteen ja hyvinvointiin.

ACE-tekijoita tunnistamalla on mahdollista kohdistaa apua ja tukea
viiveetta sita eniten tarvitseville.
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PCE — Protective
childhood
experiences

Bethell, Christina 2019.
Vapaa suomennos L.Andelin.
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Lapset, joiden elamassa on ollut seuraavia
suojaavia tekijoita kasvoivat aikuisiksi, joilla on kyky
hakea sosiaalista ja emotionaalista tukea. Suojaavia
tekijoita (PCE) ovat:

1. Mahdollisuus keskustella perheen kanssa
tunteista

2. Tunnessiita, etta perhe tukee vaikeiden hetkien
aikana

3. YhteisOn perinteisiin toimintoihin
osallistumisesta saatava nautinto

Kokemus yhteenkuuluvuudesta koulussa

5. Tuetuksi tulemisen kokemus ystavien
keskuudessa

6. Kokemus siita, etta elamassa on ollut
vahintaan kaksi aidosti valittavaa aikuista

7. Kokemus siita, etta kotona on ollut turvallinen
ja valittava aikuinen



Kohtaamisen
kemia

TAMA HETKI

Ammattihenkilo Asiakas

Mitkéd asiat lataavat sinun , . L e e e e . .
. . Paras oivallukseni juuri nyt siita mista voisi olla sinulle apual
akkujasi ja mahdollistavat

auttamisen jatkossa? \*»
£V
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Nuorten ajatuksia:

* ”No se on sillai, et ma pystyn puhumaan ja muuta vastaavaa.
Et siina sailyy se luotettavuus, niin ja se, et niiku nakee etta
se kuuntelee. Et kyl nuori sen hirveen nopeasti haistaa, jos
tyontekija ei kuuntele. Kyl se paistaa lapi”.

* “Et osaa lukea ihmista jollain tavalla, et miten sita sanois, ei
pida ihmista niinku esineena, et kun sita nakee ekan kerran
niin kyl siita niiku melkein huomaa, etta milla asenteella on
lilkkeella. Et ma uskon, etta mita lapsempi, sita parempi
silma, et huomaa ihmisesta, jos se nayttelee. Sit semmonen,
etta voitetaan se luottamus ennen kuin ruvetaan tekemaan
vhtaan mitaan”

Kivisto Jaana: “Missa ma olisin muuten?”(2006)




ARJEN TASAPAINON VAHVISTAMINEN
— Mika & kuka tasapainoa voi tukea?

Mika Mika
keventaa? kuormittaa?
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Auttajan tyoskentelyprosessin kaari

Copyright: Laura Andelin



"Lahetin lapseni elamaan, kuin
laivan merelle.

Ompelin purjeet ja neuvoin
vaylat parhaan taitoni mukaan

- muftta tuulille en voinut mitaan.”

V. Valiméaki




VUOROVAIKUTUKSEN KAKSISUUNTAINEN VOIMA

"Emme voi véllttya silta ihanalta tosiasialta,
ettd ohjatessamme, opettaessamme ja
kannustaessamme muita arjessa, tulemme
vahvistaneeksi myds omia taitojamme.

Saat siis sita itsellesi, mitad annat muille.”

Copyright: Laura Andelin

Aikuinen Lapsi
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RESILIENSS| — "Resilientti ihminen taipuu muttei katkea. Han
MISTA ON

kestaa paremmin vaikeita vaiheita elamassa. Han
mya&s palautuu nopeammin eléaman akillisista
KYSE? muutoksista ja pysyy toimintakykyisena.”

- Soili Poijula




Resilienssiin vailkuttavia asioita

Lipponen, K. 2020. Resilienssi arjessa

Miten olet selvinnyt

S , Mina itse
aikaisemmin?
Millaiset ajatukset ja
kyvyt ovat olleet avuksi?
Mista tulet ja minne Geeniperima Elinymparistd

menet?
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Resilienssi eli lannistumattomuus / sitkeys, syntyy
tavallisista kehitysprosesseista

Resilienssia vahvistavat itseluottamus,
ongelmanratkaisutaidot, myonteiset inmissuhteet ja
ympariston tuki, huumori, kyky yllapitaa paivittaisia
rutiineja, historian, arvojen ja uskomusten jatkuvuus

Onnistunut kriisin ratkaisu auttaa asiakasta selviamaan
tilanteesta eteenpain. Tama vaikuttaa positiivisesti
molempiin osapuoliin

On hyva tunnistaa millaisia selviamis- ja
toimintamekanismeja olen kayttanyt aikaisemmin ja mitka
ajatukset ovat olleet hyodyksi
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Mita tiedamme
lasten ja nuorten
resilienssista?

Poijula, S. Artikkeli "Resilienssi —
myoOnteisen selvitymisen avain.

Resilienssi loydettiin 1960-70-luvulla, kun etsittiin
mielenterveyshairididen kehittymisen riskitekijoita tutkimalla
vaikeissa kotioloissa kasvaneita lapsia

Resilienteilla lapsilla oli elamassaan
 yksi valittava aikuinen TAl

 ainakin 1 taito tai kyky, joka antoi suoriutumisen ja
patevyyden tunnetta ja mahdollisti hyvaksytyksi tulemisen
ikatovereiden keskuudessa TAI molemmat naista

* hyvat sosiaaliset taidot

* kyky tuntea erilaisia tunteita ja saadella niita
(=tunnealykkyys)
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Resilienssi tarkoittaa kahta selviytymista selittavaa
IImiota: joustavaa palautumista ja kestavyytta

Lasta suojaavat stressilta:

1. Lapsen asenne (esim.tietyt temperamenttipiirteet,
alykkyys, huumori, kokemus itsensa hallinnasta)

2. Perhetekijat mm.perheen yhtenaisyys ja lampo

3. Perheen ulkoiset tukijarjestelmat kuten koulu ja
yhteiso

Tuen ja hoidon avulla avulla traumatisoituneiden
lasten ja nuorten resilienssi vahvistuu, voi tapahtua
henkista kasvua ja kukoistusta. Lapsen toipumisen
kohdalla yhden valittavan aikuisen tuki on kriittinen ja
myos riittava.

Copyright: Laura Andelin




TAUKO 15
MINUUTTIA




AUTTAMISEN ANTI &
RIKKAUS




AUTTAJAN AVUKSI




KOHTAA IHMINEN
SIELLA MISSA
HAN ON.

ALA SIELLA MISSA
HALUAISIT HANEN
OLEVAN




“Ei riita, etta ammattilainen opettelee eri menetelmia: hdnen
tulee osata soveltaa taitojaan niin, ettad ne sopeutuvat
vaihteleviin tarpeisiin”

* Hyva tyontekija on myonteinen olemukseltaan,
tyossaan, elamankatsomuksessaan ja
lahestymistavassaan asiakkaaseen

* Onnistunut kriisin ratkaisu auttaa asiakasta
selviamaan tilanteesta eteenpain. Tama vaikuttaa
positiivisesti molempiin osapuoliin
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Jo se, etta tyontekijoina tiedostamme naita
asioista ja voimme nostaa niita esiin, tukee
perheita siina, etta riskeihin voidaan
vaikuttaa ja myos perheen tietoisuus
kasvaa.

Talloin heilla on mahdollisuuksia vaikuttaa
siihen, etta riskeja saadaan vahennettya.

TyoOntekija voi tukea asiakasta toivon
herattamisessa ja yllapitamisessa.
Eteneminen pienin askelin on tarkeaa.
Tyontekijan sinnikkyys ja pitkajanteisyys
tukee asiakasta Ioytamaan toivoa.
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Vinkit kun
asetamme
tavoitteita

Minna Koskinen - vakauttava
perheterapia koulutus 2022

Kaiken kohtaamisen tavoitteena arjen
toimintakyvyn vahvistaminen ja arkielaman
sujuminen

Tutkitaan yhdessa sita, mika kuluttaa voimavaroja
nyt ja haetaan yhdessa ymmarrysta siita, mita naille
asioille olisi tehtavissa

Muista: mita matalampi psyykkinen toimintataso,
sen enemman asiakas usein turvautuu haitallisiin ja
korvaaviin toimintoihin

Pienet etenemiset ja niiden saavuttaminen
vahvistaa uskoa onnistumiseen
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Tunnista, mita minussa ja asiakkaassa tapahtuu.
Syvenna neutraalien toteamusten avulla "kerro lisaa,
huomioi vain se, mita koet, kiitos kun kerroit”

Kiinnostu siita, mita omassa kehossa ja mielessa
tapahtuu. Mista se voisi kertoa?

Vinkit kun

kohtaamme Huomioi mahdollinen vireystilan muutos ja avaa
vahitellen ajatusta siita, mista voisi olla kysymys

Muista: tyoskentelyn intensiteetin saately ja
sietoikkunassa pysyminen on tarkeaa, jotta integraatio
mahdollistuu. Vain sietoikkunassa voin integroitua
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SIETOIKKUNA




”
1. Sietoikkuna-kasite perustuu vireystilan havainnointiin \

seka siina tapahtuvien muutosten tunnistamiseen ja
sanoittamiseen

2. Ensimmainen askel on hiljalleen ryhtya huomaamaan ja
tunnistamaan omia vireystiloja. Milloin on on ns.
S I ETO I KKU N A / optimaalisessa tilassa ja mika omaa vireystilaa muuttaa
3. Asiakastyossa on tarkeaa pyrkia seka oman etta
S I ETO KYVY N asiakkaan vireystilan saatelemiseen, jotta kaikki
pysyvat sietoikkunassa ja tydskentely mahdollistuu.

I KKU N A Tyoskentelya ja asioiden / muistojen integraatiota ei

tapahdu, jos emme ole sietoikkunassa

4. Kun olemme sietoikkunassa, olemme halukkaita
vuorovaikutukseen ymparistomme kanssa

5. Muutokset elamassa ovat usein riippuvaisia sietokyvyn
rajojen laajentamisesta, kapea sietoikkuna rajoittaa
elamaamme
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AUTTAJAN

SIETOIKKUNA

Sietoikkunalle voi kuvitella yla- tai alarajat, jolloin voi
tunnistaa milloin oma sietoikkuna alkaa ylittya eli
milloin itse kokee uhkaa tai hataa

Traumoista karsivat ovat usein traumaattisten
tapahtumien herkistamia, jolloin heilla on hyvin
matala arsykekynnys vahaisillekin stressitekijoille

Talloin suojautuminen tapahtuu usein aarimmaisten
vireystilojen avulla (taistelu, pakeneminen tai
jahmettyminen)

Copyright: Laura Andelin & Jaana Kivisto



e S [Ty ey e T

Copyright: Jaana Kivisto




oo

ITSESAATELYN TUEKSI

Rautkallio & Koskinen, vakauttava perheterapia koulutus 2022

. Maadoita molemmat jalkapohjat painamalla niita lattiaan tai maahan. Voit

tietoisesti painaa ensin toista ja sitten toista jalkaa alustaan. Tunne maa jalkojen
alla.

. Hengita hellittaen ulos muutamia kertoja (huokaisten) ja jatka sitten tasaista

hengittelya.

. Kédanny ympari.

. Katsele ympairillesi ja kiinnita tietoisesti huomiota kolmeen esineeseen ymparillasi

ja nimea ne hiljaa mielessasi.

. Katso sitten kasiasi, nae aikuiset, omat katesi ja muista niista, etta olet aikuinen.

Et ole enaa sen ikainen, josta tunne sinua muistuttaa.

. Kaanny takaisin, kun huomaat kehosi merkeista, etta olet vakaampi.
. Pida edelleen hyva maadoitus ja jatka hellittavaa rauhallista hengitysta.

. Kiita ja arvosta itseasi mielessasi, voit myos taputtaa itseasi kiitokseksi.

Copyright: Jaana Kivisto



Mika voisi
auttaa?
- esimerkkeja

arjesta

Mita menetelmia sinulla ja
tyoryhmallasi on jo kaytossa?
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Kirjaa 3 stressitekijaa, jotka liittyvat
a) Tybhosi
b) Henkilbkohtaiseen elamaasi

Kirjaa 3 merkkia tai oiretta, joista tiedat olevasi
stressaantunut

Kirjaa 3 merkkia tai oiretta, joista laheisesi tietavat sinun
olevan stressaantunut

SELVIYTYMISMEKANISMINI

ARJESSA - harjoitus Kirjaa 3 tapaa, joiden avulla hallitset stressia
a) Tybssasi
b) Henkilbkohtaisessa eléamé&sséasi

Kirjaa niiden henkildiden nimet, jotka ovat osa
tukijarjestelmaasi

a) Tybsséa
b) Henkilbkohtaisessa elémé&sséasi




https://www.youtube.com/watch?v=09UByLyOjBM



https://www.youtube.com/watch?v=O9UByLyOjBM

KIITOS KAIKILLE JA
ANTOISAA VIIKON
JATKOA!
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