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Mita on psykososiaalinen tuki ja palvelut?

Kriisipsykiatrinen ja
— -psykologinen

Kaypa hoito 2020 mm. Traumaperainen stressihairio. : S5
erityisasiantuntemus

https://www.kaypahoito.fi/imk00510 —
Lihde: Castrén M, Ekman S, Martikainen M, Sahi T, Psykiatrian

Soder J (toim.) Suuronnettomuusopas. Helsinki: stlkoineso
Kustannus Oy Duodecim, 2006, s. 123. Mislentarveystyie
perustaso
Mielenterveyden ongelmien vaikuttavat hoitomuodot
Ammattiauttajat

) ) o terveydenhuolto, sosiaality®
Somaattisessa hoidossa: Psykososiaalinen kuntoutus

keuhkoahtaumataudissa 2019.
https://www.kaypahoito.fi/nak02544

...Rentoutus ainoana hoitona vahensi
merkitsevasti hengenahdistusta ja paransi
psykologista hyvinvointia.

Ei ammattikoulutetut auttajat

pelastajat, poliisi, kirkko, vapaaehtois-
organisaatiot, ammattijarjestot

Sosiaalinen verkosto
Sopeutumisvalmennus ja ryhmamuotoinen ROl
psykososiaalinen tuki. Kdypa hoito suositus 2016.
https://www.kaypahoito.fi/nix02371. Esim. AVH
Sopeutumisvalmennus on suomalaisen
kuntoutuksen oivallus... tiedon hankinta, "itsehoito”

@ Kustarnus Oy Duodoecim

Oma apu

Kuvituskuva Julia Varala
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Weckroth Antti 2007, YP
https://www.julkari.fi/handle/10024/101216

Listaus Helsingin yliopiston kokoelmista psykososiaali-alkuisilla
hakusanoilla tuottaa 272 teosta. Psykososiaalinen
monitieteellisena kysymyksena: Laaketiede 70-luvulla,
kasvatustieteen ja kehityspsykologian 70-luvulla,
yhteiskuntatiede 90-luvulla

Paihdehoidon kasitteistoon psykososiaalinen on vakiintunut
korvaushoitokeskustelun ja laaketieteen kasvavan roolin
myota. Muut tieteenalat lainaavat kasitetta, mutta niille sen
kaytto ei ole samalla tavalla merkittavaa paihdetyon
kehittamisen nakokulmasta. Sosiaali- ja terveysministerion
asetus (289/2002) edellyttaa psykososiaalisen hoidon
jarjestamista korvaushoitojen yhteydessa, maarittelematta
kuitenkaan tarkemmin sen sisaltoa. Niinpa kasitetta kaytetaan,
mutta sen kaytto nayttaisi olevan luonteeltaan enemmankin
poliittista kuin analyyttista, eika se sellaisena palvele
tutkimuksen tai tyon kehittamisenkaan tarpeita.

thl Kuvituskuva Julia Varala Tanja Hirschovits-Gerz

Mita merkitsee psykososiaalinen paihdehuollossa?

Eriteltyja psykososiaalisia
menetelmia Kaypa hoito -sivuilla
luetellaan 11: dynaaminen
psykoterapia,

kahdentoista askeleen hoito,
kognitiivinen

kayttaytymisterapia,
motivoiva haastattelu,
palveluohjaus,
ratkaisukeskeinen terapia,
retkahdusten ehkaisy,
systeemiteoreettinen perhe-
ja verkostoterapia,
yhteisohoito,
yhteisovahvistusohjelma

tukea antava vuorovaikutus.
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Sosiaalityon psykososiaalinen asiantuntijuus
nuorisopsykiatrian moniammatillisen tyoyhteison

o0 00 [ ] (X (X
. maarittelemana
Arajarvi, Monkkdnen, Kekoni, Toikko tianteen kanortaminen
2020. Janus, 28. Nuorisopsykiatriassa . ) \ J
psykososiaalinen sosiaality6 it ( ‘
jasennetddn kaksoisroolina, joka arvioiminen [a Perhe- ja verkostotys
/' koostuu nuoren sosiaalisen pa veluyerkoston L
[ toimintakyvyn ja perheen N y ’
. | kokonaistilanteen arvioimisesta ja Sosiaalityon Palveluverkaston
s . . . .. psykososiaalisen i )
| ; . palveluverkoston koordinoinnista sekd asiantuntijuuden | fensutont
| | terapeuttisesta tydstd. jasentyminen > 1
| | Ammattiryhmien haastatteluissa -
| korostui yhteisesti ndkemys siitd, ettd Perheterspeuttinen tye
. ldhtoékohtana sosiaalitydntekijén Hoidollinen ja . )
. asiantuntijuudelle ferapeuttinen tye ( )
'\ nuorisopsykiatriassa on ymmdirrys Visilotys
" psyykkisten oireiden vaikutuksesta | )

nuoren sosiaaliseen toimintakykyyn.

Kuvio 1. Sosiaalityijrn psykosasiaalisen asiantuntijuuden jasentyminen nuori-
Kuvituskuva Julia Varala sop sykjatria 554
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Psykososiaaliset hoidot - Mielenterveystalo

musiikkiterapiaa.

Kuvituskuva Julia Varala

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/Hoitomuotoja/Pages/Psykososiaalisethoidot.aspx

thi

Psykososiaalista hoitoa kaytetaan monien psyykkisten hairididen hoidossa.
Yksilopsykoterapioiden lisaksi psykososiaalisia hoitomuotoja ovat mm.
psykoedukaatio, erilaiset perheinterventiot, ryhmamuotoiset interventiot,
luovat interventiot, arkielaman taitojen ja sosiaalisten taitojen harjoittelu
seka kognitiiviset kuntoutusohjelmat. Hoitomuodoissa hyodynnetaan
esimerkiksi toimintaterapiaa, taideterapiaa, kirjallisuusterapiaa ja

Psykososiaalisten hoitojen tavoitteena on sosiaalisen toimintakyvyn
parantaminen, uusien taitojen oppiminen, toimivien ihmissuhteiden yllapito ja
elamanlaadun parantaminen. Tavoitteena voi olla myos helpottaa potilaan ja
omaisten sopeutumista sairauteen ja sairauden uusiutumisjaksojen ehkaisy.
Psykososiaalisia hoitoja voidaan toteuttaa esimerkiksi moniammatillisena
yhteistyona yksilo-, ryhma ja perheinterventioina. Nykyisin niita voidaan tarjota
myos internetin valityksella. Myos vertaistukeen perustuvat
keskusteluryhmat voivat olla psykososiaalista hoitoa.

Tanja Hirschovits-Gerz

VRT. Biologisiksi
hoidoiksi
kutsutaan hoitoja,
joilla pyritaan
vaikuttamaan
yksilon elimistoon.
Erilaisia biologisia
hoitomuotoja ovat
muun muassa
laékehoidot,
valohoito, aivojen
magneettihoito
seka aivojen
sahkohoito.
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Psykososiaalinen tuki ja palvelut eivat siis ole mikaan yksittainen

"temppu" tai yksi tyomenetelma

Traumaattisten tilanteiden jalkeinen psykososiaalinen tuki on
moniammatillista yhteistyota (Henriksson & Laukkala 2010,
Duodecim)

* Psykososiaalisen tuen ja palvelujen jarjestdminen
traumaattisten tilanteiden jalkeen on osa kuntien vastuulla
olevaa lakisGateistd sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa ja
valttdmaton osa varautumista erityistilanteisiin.
Psykososiaalinen tuki ja palvelut on kattotermi sille
kokonaistoiminnalle, jolla pyritddn torjumaan ja

i B lievittamdan onnettomuuksien ja muiden dkillisten

jarkyttdavien tapahtumien aiheuttamaa psyykkistd ja

g4 | sosiaalista kuormitusta (Ponteva 2006, Sosiaali- ja

terveysministerié 2009a).

. * Psykososiaalinen tuki voidaan jakaa karkeasti psyykkiseen
) tukeen, sosiaalitoimen antamaan tukeen sekd kirkon ja
| muiden uskonnollisten yhteisojen antamaan hengelliseen
tukeen.

Kuvituskuva Julia Varala

thl. Tanja Hirschovits-Gerz

Mikéan tietty ammattiryhma ei voi
"auktorisoida" psykososiaalista
kriisityotd vain itselleen.
Pitkajannitteisessa
kokonaistoiminnassa tarvitaan
lGakdreita, psykologeja,
sosiaalityontekijoita,
hoitohenkilostod, kirkon
tyontekijoitd, Punaisen Ristin ja
muiden jGrjestojen asiantuntijoita
ja riittavasti koulutettuja
vapaaehtoisia sekd vertaistukea.
Tilanteen mukaan myds
esimerkiksi opetusalan ja
nuorisotyon toiminta voi kuulua
tuen kokonaisuuteen.
Kriisiviestintd on aina valttGmaton
osa psykososiaalista kriisityota.
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Ilman huoltajaa tulleiden alaikaisten psykososiaalinen tukeminen
perheryhmakodissa ja tukiasumisyksikossa, TE 2017

Perheryhmakodissa psykososiaalinen tuki jakautuu kolmeen osaan:
kehityksen tukemiseen, hairioiden ehkaisyyn ja korjaavaan
toimintaan. Arjessa psykososiaalinen tukityo on yksinkertaisimmillaan
kokoaikaista aktiivista [asnaoloa ja yhdessa tekemista.

Psykososiaalinen tuki voi olla monenlaista toimintaa, jonka tavoitteena
on rajoittaa, lievittaa ja torjua psyykkista stressia aiheuttavien
tapahtumien negatiivisia terveydellisia ja sosiaalisia seurauksia.
Psykososiaalinen tuki voi olla akuuttia kriisiauttamista, mutta se ei
rajoitu siihen vaan voi olla hyvinkin laaja-alaista. Kaikille nuorille
keskusteluun perustuva toiminta ei sovi. Heille voidaan tarjota
toiminnallisia auttamismuotoja, kuten erilaisia harrastuksia, kerhoja
tai urheilua, joissa tehdaan yhdessa jotakin ja keskustellaan samalla .

Traumatietoisen lahestymistavan ja psykososiaalisen tuen
keskeiset rakennuspalikat ovat lasten turvallisuus, turvallisuuden
tunteen rakentaminen seka luottamus henkilokuntaan.

https://kotoutuminen.fi/alaikaisen-tukemisen-kasikirja

thi

Tanja Hirschovits-Gerz

Ilman huoltajaa tulleiden
alaikaisten psykososiaalinen
tukeminen perheryhmakodissa ja
tukiasumisyksikossa -kasikirja on
tarkoitettu henkiloille, jotka
tyoskentelevatilman huoltajaa
olevien alaikaisten parissa
perheryhmakodeissa tai
tukiasumisyksikoissa.

Ilman huoltajaa
turvapaikanhakijoina tulleille
alaikaisille perheryhmakoti ja
tukiasumisyksikko ovat keskeisia
kasvun ja kehityksen ymparistoja.
Psykososiaalista tukea tarjoava
toiminta auttaa lasta ja nuorta
eteenpain uudessa ja haastavassa
tilanteessa.
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Tyoryhmalta 12 suositusta psykososiaalisen tuen
~ kehittamiseksi kriisitilanteissa https://stm.fi/-
- /tyoryhmalta-12-suositusta-psykososiaalisen-tuen-

kehittamiseksi-kriisitilanteissa

Psykososiaalinen tuki lyhyesti:

Psykososiaalisen tuen ja palveluiden jarjestaminen on
osa lakisaateista sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaa.

Psykososiaalinen tuki koostuu akuutista kriisityosta ja
kiireellisesta sosiaalityosta.

Akillisten traumaattisten tilanteiden psykososiaalisen
tuen l[ahtokohtana on, etta tukea tarjotaan aktiivisesti
kaikille, jotka ovat kokeneet akillisen jarkyttavan
tapahtuman tai esimerkiksi menettaneet akillisesti
laheisen ihmisen.

Keskeisia psykososiaalisen tuen prosessin etenemisen
vaiheita ovat halytyksen vastaanottaminen,
sokkivaiheen tapaaminen ja kriisitapaamiset, seuranta

Kuvituskuva Julia Varala ja Jalk| hOitO-

@ thl

Tanja Hirschovits-Gerz

s. 20 Akuutti kriisityo tarkoittaa valittomasti
tarjottavaa lasna olevaa tukea seka kriisityota, joka
pitaa sisallaan mm. kriisitapaamisia yksittaisille
henkildille, perheille tai soveltuville ryhmille.
Taman tyoskentelyn tarkoituksena on rauhoittaa
stressivasteita seka edesauttaa kriisin psyykkista
kasittelya seka palauttaa psykososiaalista
toimintakykya tukien luontaista toipumista ja
kaytettavissa olevia omia voimavaroja seka
ehkaista psyykkisen traumatisoitumisen
pitkaaikaisseurauksia.

Lainsaadantoehdotus 25 a § Psykososiaalinen tuki

Sosiaalihuollon psykososiaalisella tuella
tarkoitetaan sosiaalityona ja sosiaaliohjauksena
annettavaa tukea, jolla vahvistetaan asiakkaan
toimintakykya, toimijuutta ja elamantaitoja
seka autetaan hanta yllapitamaan sosiaalisia
suhteita. Traumaattisissa tilanteissa
annettavaan psykososiaaliseen tukeen kuuluu
myos akuutti kriisityo.

Psykososiaalisen tuen johtamisesta ja
yhteensovittamisesta akillisessa traumaattisessa
tilanteessa osana sosiaalipadivystystyota saadetaan
29 a §:ssa. Psyko-sosiaalista tukea voidaan antaa
yhteistyossa terveydenhuollon kanssa ja siita
saadetaan myos terveydenhuoltolaissa.

13.9.2022 9
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Psykososiaalinen lainsaadannossa

Finlexissa 11 osumaa:

* Terveydenhuoltolaki 50 § Kiireellinen hoito ja 27 § Mielenterveystyo: 1) terveydenhuollon palveluihin sisaltyva
mielenterveytta suojaaviin ja sita vaarantaviin tekijoihin liittyva ohjaus ja neuvonta seka tarpeenmukainen yksilon
ja perheen «psykososiaalinen» tuki

« Lakivalvotusta koevapaudesta annetun lain muuttamisesta 4 § Ladkehoito ja «psykososiaalinen» hoito
koevapauden ehtona

* Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 14 § Yhteinen terveysneuvonta

» Sosiaali- ja terveysministerion asetus opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidosta erailla laakkeilla 5§
Opioidiriippuvaisen tassa asetuksessa tarkoitetun hoidon tulee perustua hoitosuunnitelmaan, jossa laakehoidon
lisaksi maaritellaan hoidon tavoite, potilaan muu ladketieteellinen ja «psykososiaalinen» hoito, kuntoutus ja
seuranta

» Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301

« 25§ Tassa laissa tarkoitettuun mielenterveystyohon kuuluu:

* 1) sosiaalipalveluihin sisaltyva mielenterveytta suojaaviin ja sita vaarantaviin tekijoihin liittyva ohjaus ja
neuvonta seka tarpeenmukainen yksilon ja perheen psykososiaalinen tuki;

* 2)yksilon ja yhteison psykososiaalisen tuen yhteensovittaminen akillisissa jarkyttavissa tilanteissa;

* 29§ Sosiaalipaivystys osallistuu tarvittaessa psykososiaalisen tuen antamiseen kiireellisissa tilanteissa.

Tyosuojelulaki: https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/psykososiaalinen-kuormitus

t hl, Kuvituskuva Julia Varala Tanja Hirschovits-Gerz 13.9.2022 10
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THL-sivuilta poimittua, psykososiaalinen hoito

Psykososiaaliset hoidot muodostavat toisiaan taydentavan jatkumon:
vapaamuotoinen psykososiaalinen tuki ja oireenmukainen hoito, omahoito,
perustason, paihdehoidon ja psykiatrian erityispalveluiden terapeuttiset
interventiot, lyhytpsykoterapiat ja pitka kuntouttava psykoterapia. Vain pieni osa
psyykkisista oireista karsivista ihmisista tarvitsee kuntouttavaa
psykoterapiaa. Kun kuvaamme jonkin taman psykososiaalisen hoidon jatkumon
sisaltoa, kaytamme ilmaisua "menetelma".

.+ Palvelujarjestelmissa psykososiaalista tukea tarjotaan matalan kynnyksen

| palveluissa, sosiaali- ja kriisipalveluissa tai muissa julkisen tai yksityisen sektorin
tarjoamissa palveluissa. Kolmas sektori, kuten jarjestot, ovat tarkeita erityisesti
Kriisiavun tarjoajina. Kun nama lahestymistavat eivat ole riittavia tai todetaan
mielenterveyden hairio, voidaan tarjota taydentavia psykiatrisia erityispalveluita
tai psykoterapiaa.

https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-
ja-terapiapalvelut

Kuvituskuva Julia Varala
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5 « Mielenterveyden tyokalupakki ja etulinjan psykosisiaalisen hoidon

.. t-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-
- hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat

Psykososiaaliset hoidot

Psykososiaaliset hoidot on tarkoitettu henkiloille, joilla on mielenterveyteen
liittyvia oireita. Psykososiaaliset hoidot pyrkivat samanaikaisesti
vahvistamaan mielen hyvinvointia edistavia tekijoita yksilotasolla seka
toisaalta kykyja vahentaa ja hallita riskitekijoita ja oireita.

Ammattilaisen antama oireenmukainen hoito

osaajat

e Terapeuttinen interventio (3-20x) ja psykoterapiahoito

Lisatietoa Suomessa kussakin oireessa tai sairaudessa kaytettavista

| vaikuttavista interventioista

Lapset ja nuoret:

https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttise

Kuvituskuva Julia Varala

@ thl

Tanja Hirschovits-Gerz

Kaytannossa hoidot
keskittyvat esimerkiksi
vahvistamaan taitoja ja
kykyja vaikuttaa
hyvinvointiin elintavoilla
vahvistaa ihmissuhteita
voimavarana

saadella tunteita tai
stressia

tunnistaa tilanteita, joissa
voisi toimia itselle
haitallisella tavalla
tunnistaaja muuttaa
unettomuudelle,
ahmimiselle, paihteiden
kaytolle,
ihmissuhdeongelmille tai
muulle itselle haitalliselle
toiminnalle altistavia
ajatusmalleja

tarkkailla omia ajatuksia ja
reaktioita suhteessa
muihin.
Oireenmukainen
omahoito Omahoito
(Mielenterveystalo)
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https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-01/Mielenterveyden%20ty%C3%B6kalupakki.pdf
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/Pages/default.aspx

Psykososiaaliset hoidot, Lapset ja nuoret

’ _Lasten ja nuorten hoitoon soveltuvat menetelmat
« CoolKids
* EMDR

* |hmeelliset vuodet -vanhemmuusryhma

* Interpersonaalinen psykoterapia (IPT-N)

* |PC-ohjaus

» Kognitiivinen kayttaytymisterapia (KKT)

* Lyhyt psykodynaaminen psykoterapia

* Monimuotoinen perheterapia (MDFT)

» Narratiivinen altistusterapia (NET/KidNET)

* Traumakeskeinen kognitiivinen kayttaytymisterapia (TF-KKT)

* Voimaperheet

https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-

perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat
Kuvituskuva Julia Varala
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Psykososiaaliset hoidot, Aikuisten ja ikaantyneiden hoitoon

soveltuvat menetelmat

Mielenterveyden ongelmien tuki- ja Muisteluterapia

hoitomenetelmia. Narratiivinen altistusterapia (NET)
Dialektinen kayttaytymisterapia (DKT) Nykyhetkeen keskittyva,
Interpersoonallinen psykoterapia (IPT) aikarajoitettu terapia (PCT)
Kognitiivinen kdyttiytymisterapia (KKT) Perheterapia ja perhekeskeinen

e : L hoito

Kayttaytymisen aktivointi o )

. Psykodynaaminen psykoterapia

Kognitiivinen remediaatio .y . y .I .p.y P
e : Tietoisuustaitoharjoitukset

Metakognitiivinen terapia

Voimavarasuuntautunut ja

ratkaisukeskeinen

https://thLfi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/ter
apeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-
perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/aikuisten-ja-
ikaantyneiden-hoitoon-soveltuvat-menetelmat
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Palvelujarjestelmassa
psykososiaalista tukea tarjotaan
matalan kynnyksen palveluissa,
sosiaali- ja kriisipalveluissa tai
muissa julkisen tai yksityisen
sektorin tarjoamissa palveluissa.
Kolmas sektori, kuten jarjestot,
ovat tarkeita erityisesti kriisiavun
tarjoajina. Kun nama
lahestymistavat eivat ole riittavia
tai todetaan mielenterveyden
hairio, voidaan tarjota
taydentavia psykiatrisia
erityispalveluita tai
psykoterapiaa.

Kuvituskuva Julia Varala

thi

Tanja Hirschovits-Gerz

Missa psykososiaalista tukea ja palveluita voi saada ja miten
terapiaan paasta?

terveysasemallesi
tyoterveyshuoltoon
opiskelijaterveydenhuoltoon tai
yksityiselle psykiatrille.

Kansanelakelaitos korvaa tyo- tai opiskelukyvyn
parantamiseen tahtaavaa kuntoutuspsykoterapiaa
mielenterveyshairioista karsiville 16-67-vuotiaille.
Korvauksen voi saada myos esimerkiksi
neurokognitiivisten ongelmien tai neuropsykiatrisen
hairion kuntoutukseen. Vaativaa laakinnallista
kuntoutusta Kela korvaa, jotta toista tai arkielaman
toiminnoista voisi selvita sairaudesta tai vammasta
huolimatta. Edellytykset korvauksien saamiseen
loytyvat Kelan sivuilta:

Kuntoutuspsykoterapia (Kela)

Vaativa ladkinnallinen kuntoutus (Kela)

13.9.2022 15


https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia
https://www.kela.fi/vaativa-laakinnallinen-kuntoutus
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Lahella nuorta -
valtakunnallisesti
vaikuttava

Yhteystiedot www.thl.fi/yee
anja Hirschovits-Gerz, projektipaallikko, YEE-hanke
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