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Ilman huoltajaa tulleet nuoret: 
lähtötilanne

Ennen YEE-hanketta yhteistyö kuntien kanssa 

ja nuorten kanssa kummiperhetoiminnassa

• Nuori täyttää 18 vuotta, muuttaa omaan 

kotiin. Moni nuori viettää paljon aikaa yksin, 

elämä keskittyy kotiin ja kouluun. 

• Yksinäisyys ja verkostojen puute

• Toive tutustua suomalaisiin ja tarve kokea 

osallisuutta suomalaiseen yhteiskuntaan

• Korona-aika lisäsi yksin jäämistä 

• Matalan kynnyksen tuen tarve akuutisti, 

ilman ajanvarausta

• Tuen tarve virka-aikojen ulkopuolella iltaisin 

ja viikonloppuisin

• Rinnalla kulkevan tuen tarve

• Psykososiaalisen tuen tarve

• Itsenäistymisen taitojen puute

• Joillain asiat jo solmussa siinä vaiheessa 

kun ne tulevat esiin: 

ennaltaehkäisevän tuen tarve
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Olohuone
Helsingissä
Matalan kynnyksen kohtaamispaikka

Ilman huoltajaa tulleille 18-25 –vuotiaille pk-

seudulla

• Toiminta painottuu virka-aikojen 

ulkopuolelle iltoihin, viikonloppuihin ja 

loma-aikoihin 

Nuorten lähtökohdista käsin tapahtuvaa

toimintaa ja tukea: 

Nuori voi tulla pelaamaan lentopalloa tai 

tekemään läksyjä, juomaan kupin kahvia tai 

jos tarvitsee apua jonkun asian kanssa. 



Matalan kynnyksen kohtaamispaikka 
Olohuone
Yli 150 yksittäistä kävijää, n. 200 käyntiä/kuukausi

Sosiaalisia suhteita ja vapaa-ajan toimintaa: lentopalloa, futsal, retkiä, kesällä leirejä, uimista ja 

uimakoulua, grillaamista, tutustumista yhdessä uusiin paikkoihin

Tukea ja asiointiapua: koulutehtävät, asumiseen ja työhön liittyvät asiat, palveluohjaus, jalkautuminen 

nuoren mukaan, perheenyhdistäminen-, kansalaisuus-, ole-lupa –asioissa ja matkustamisessa 

neuvonta, keskusteluapu

Olohuoneella kaikki ovat osa yhteisöä: nuoret, työntekijät ja vapaaehtoiset

”Tunnen olevani kuin yksi nuorista.” - vapaaehtoinen

”Olohuoneella kaikki käyvät samalla jääkaapilla, nuoret, vaparit ja työntekijät.” - vapaaehtoinen



Nuorilähtöisyys 
Olohuoneella

• Onnistujakin tarvitsee tukea

• Tukea oikeaan aikaan 

mielenterveyden haasteissa

• Mukana perheenyhdistämisprosessin 

vaiheissa

• Kutsuttuna nuoren juhlassa



Mikä tekee 
yhteisön?

• Vieraanvaraisuus

• Vertaisuus

• Olohuoneella nuori, joka monessa

paikassa on se erilainen, 

onkin tavallinen - ympäristöstä

poikkeavat taustatekijät

samankaltaisia kaikilla



Nuorten palaute Olohuoneelta
16 vastausta kerätty toukokuussa 2022 (Diak opinnäytetyö, ei vielä julkaistu)

• 19 % käynyt vuoden ajan Olohuoneella, 37 % alle 3 kuukautta

• 81 % käy yhden tai useamman kerran viikossa Olohuoneella

• 88 % sanoo elämäntilanteensa parantuneen Olohuoneen vaikutuksesta (6% ennallaan, 6 % ei 

osaa sanoa)

• 67 % sanoo että tyytyväisyys elämään on parantunut Olohuoneella käymisen seurauksena (19% 

ennallaan, 19 % ei osaa sanoa)

• Kysymykseen kuinka tärkeänä pidät Olohuoneen toimintaa sinulle: 

25 % Erittäin tärkeä, 75 % Tärkeä
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