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Nuorilahtoisen monialaisen asiakassuunnitelmatyoskentelyn mallintaminen
— Nuorilahtoinen yksilollinen asiakassuunnitelmatyoskentely —pilotti 1/2022-05/2022
— KELA —pilotti (KELAN erityistyontekija mukaan asiakassuunnitelmaan)
— Kuntien paikalliset ja kansalliset verkostotapaamiset ja koulutustilaisuudet
— Mukana Pesapuun Nuorten foorumissa 16.10.2021

— Asiakassuunnitelman check list LUONNOS 12/2021 SeAM K
— Mukana THL:n tydpaperin kirjoittamisessa ] "
SONet (1) BOTNIA

Jalkihuollossa olevan nuoren osallisuuden, oikeuksien ja

yhdenvertaisuuden edistaminen
— Jalkihuollon esite nuorille yhteistydssa osahankkeiden kesken

— Nuorten ryhmien perustamisen tuki hankealueella: mm. vaikuttajanuorten rynma Seinajoella
ja Kokemusta rikkaammat Soiten alueella

— Jalkihuollon toimintaohje EP:n hyvinvointialueen kayttoon
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Suomalaisen huostaanoton taustatekijoita

ylisukupolvisuus (Kataja ym. 2014; Nousiainen ym. 2016; Vilhula 2007)

vanhempien paihde- ja mielenterveydenongelmat ja parisuhdevakivalta
(ks. Heino ym. 2016; Hiilamo & Saarikallio-Torp 2011; Hiitola &
Heinonen 2009; Marttunen 2008)

Vanhemman uupumus, avuttomuus ja osaamattomuus (Heino ym.
2016)

Vanhempien sopimattoman kasvatustyylin on todettu olevan usein
huostaanottojen taustalla. (Heino ym. 2016, 7.)

* X %
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Huostaanoton vaikutuksia

Huostaanotolla on positiivisia vaikutuksia muun muassa lapsen
fyysiseen ja emotionaaliseen hoivaan, turvalliseen kasvuymparistoon ja

terveyden tilaan. (Eronen 2013)
Mutta se ei poista kaikkia kasvuun ja kehitykseen liittyvia negatiivisia
kehityskulkuja (Eronen 2013)

Sijoitettuna olleilla nuorilla enemman haasteita kouluttautumisessa ja
tyoelamaan siirtymisessa (Kaariala 2021)
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Nuorten kokemustutkimusta lastensuojelusta

* Organisaatioiden toimintatavoissa arvostetaan selkeytta ja lapinakyvyytta.

e Asiakkaita voi hammentaa useat mukana olevat ammattilaiset, jolloin myos
esiintya myos tiedonkulun haasteita.

 Tavoiteorientaatio saatetaan kokea ylhaaltapain annetuksi, nuoret suosivat
enemmankin tarvepohjaista orientaatiota.

* Nuorille yksi tavoitettavissa oleva tyontekija voi merkita mahdollisuutta
luottamuksen syntymisesta koko palvelujarjestelmaan.

* Luottamuksen ja turvallisuuden merkitys

(Buckley, Carr & Whelan 2011; Jobe & Gobin 429-438, 2013; Wilson, Hean, Abebe & Heaslip 2013;

* X %
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Pohdi

* Millaisia ajatuksia sinulle nousee asiakassuunnitelmaa ajatellen?
e Kirjoita itsellesi tukisanoja videoiden aikana.
Kokemusasiantuntijavideo:
nttps://youtu.be/xrOnTR5CO5k

Psykiatrian erikoislaakari:
nttps://youtu.be/fi87vsygP9A

* Psykiatrian erityislaakari, dosentti
https://youtu.be/hpTvzniZGy4
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ADHD:n huomioiminen jalkihuollossa

sijaishuollon kokemusten, omaan elamaan ja perheeseen liittyvien kokemusten lisaksi
nuorella on ADHD

selvitetaan missa asioissa nuori itse kokee tarvitsevansa tukea

vahvistetaan positiivisia asioita: mitka asiat toimii, missa nuori on hyva, lahjakkuudet

. varmista, etta nuorella on diagnoosi, diagnoosi nostaa itsetuntoa
. paivita oma nepsyosaaminen ja huomioi se palveluissa

. koulutukseen ja tyohon kiinnittymiseen yksilollinen raataloity tuki
. tuki harrastustoimintaan ja vertaistuki

. tuki arjen hoidetaan asioita yhdessa (pilkotaan osiin) -
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Miten voin ottaa ADHD:n huomioon
asiakassuuhnnitelmatyossa

haaste

* Itsetunnon heikkous

* Ulkopuolisuuden kokemukset
e  Puuttuu sihteeri paasta

* Vaikea aloittaa asioita

e Vireystilan vaihtelut

* Impulsiivisuus

 Tunteiden saatelyn haasteet

e Keskittymisen vaikeus
 Toiminnan ohjauksen haasteet

ratkaisu

Vahvista hyvia asioita, vahvistat itsetuntoa ja
pystyvyytta

Pida mielessa nuoren kokemukset ja ADHD:n
vaikutukset toiminnanohjaukseen ja tunnesaatelyyn

Valmistelkaa asiakassuunnitelma ja sopikaa mihin nuori
nyt haluaa keskittya (ei liian monia asioita)

Pilko asiat pieniin osiin, varmista, etta nuori pysyy
mukana

Pida toimistolla valipalaa ja kaykaa kavelylla

Varmista, ettei tapaamispaikassa ole kovin paljon
hairioita

Neuvottelun kesto

Varmista, etta suunnitelluissa ol

* *
palveluissa on nepsy-osaaminen ¥
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Alnon tarina

Aino oli tavatessamme 12-vuotias, hanella oli ADHD diagnoosi, johon ei suostunut ottamaan hoitoa vastaan.
Ainon koulusta soitettiin usein, ettei han ole koulukuntoinen.
Aino tulistui suuttuessaan ja silloin han saattoi myos heitella tavaroita.

Ainon vanhemmat olivat eronneet ja han oli asunut yli 15 osoitteessa elamansa aikana. Han asui nyt ditinsa
kanssa ja arki didin kanssa sujui hyvin, mutta kodin ulkopuoliset asiat eivat sujuneet. Isdn luokse Aino ei
juurikaan suostunut menemaan. Aiti oli toipumassa vakavasta paihdeongelmastaan.

Aino oli vihainen muille aikuisille, mutta didin kanssa han viihtyi hyvin.

Aino siirtyi pienluokkaan toiseen kuntaan, koska sielta |6ytyi riittavasti osaamista, pieni ryhma ja empaattinen
opettaja. Aino sai kuljetuksen.

Opettaja ja Aino tulivat hyvin toimeen ja Aino sai myos onnistumisen kokemuksia. Mutta vakivaltainen
kayttaytyminen ei loppunut.

Tehtiin yhteisymmarryksessa pidempi avohuollon sijoitus, jota jatkettiin. Aino hyotyi strukturoidusta arjesta ja
alkoi tapaamaan myo0s isaa ja isan kanssa asuvaa perhettaan.

Aino palasi kotiin, mutta tilanne palasi ennalleen pian ja Aino huostaanotettiin ja hanet sijoitettiin yksikkoon,
jossa oli koulu samassa. Aino ja perhe hyvaksyivat huostaanoton.

Ainolla oli unelmana parturikampaajan tyo ja han olikin erityisen taitava tekemaan kampauksia. X% %

* *
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Aino ja asiakassuunnitelmat sijaishuollon

1. assu:
Tavaroita lensi kohti

2. assu: saatiin juttu
alkuun, kasiteltiin
edellinen tilanne ja
juteltiin kaikesta

Asiakassuunnitel- . 4.-6. Assu:

ma max 1 tunti

ltsetunnon ja tunnesaatelyn vahvistuminen

3.12.2021

aikana

Kahden-
keskiset

tapaamiset Kahden- Unelma

keskiset . partur!-
tapaamiset ampaajan

e e urasta Motivaatio!
3. assu: Juteltiin jo sijoituksen

mahdollisuudesta 7. Assu:
kiireellinen eenny ae
Sijoitus 8. Assu: huostaanottopaatos
Jalkihuolto ja
parturikampaaja-
opinnot opinnot
isdn
kotipaikkakun-
nalla?

sijaishuoltopaikassa . .
Alussa Isd ja veli
sovitaan, Lopuksi mukaan

mita assussa vedetiin
kasitellaan yhteen , miti

on sovittu

Vipuvoimaa
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e Saatte check listin luonnoksen mukaan

* Voitte tuoda kommentteja check listiin seuraavaan
asiakassuunnitelmakoulutukseen mennessa
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