Yhdessa aikuisuuteen — Eldamassa Eteenpaéin (YEE) -hanke 1

Nuorten opinto- ja tydelamavalmiuksien
vahvistaminen, yhteiskehittamisen foorumi

Yhdessad aikuisuuteen — Eldamassd Eteenpain (YEE) -hankkeen neljds yhteiskehittamisen foorumi
jarjestettiin 10.5.2022. Pdivdn teemana on nuorten opinto- ja tydelamavalmiuksien vahvistaminen
osana lastensuojelun jalkihuoltoa ja kotoutumisen tukitoimia. Paivdaan ilmoittautui 85 ulkopuolista
henkilda. Paikalla oli linjoilla 30—60 henkil6a kerrallaan. Pdivan tallenteet |ahetettiin ilmoittautuneille
katsottaviksi kahden viikon ajaksi.

Yhteiskehittdmisen foorumissa tarjottiin tietoa palveluiden nykytilasta seka nuorten kokemuksista ja
toiveista opiskeluun ja tydelamaan liittyen. Foorumissa osallistujat saivat evaita aikuistuvien nuorten
opinto- ja tydelamavalmiuksien vahvistamiseksi. Foorumin tydpajoissa jaettiin hyvida kokemuksia seka
kdytantoja alueilta ja suunnataan katse tulevaan.

Foorumi oli suunnattu lastensuojelun jalkihuollon ja kotoutumisen tukipalveluiden parissa toimiville,
muille jalkihuoltoikdisten nuorten parissa tydskenteleville, kokemusasiantuntijoille seka
viranomaistahoille. Yhteiskehittdmisen foorumeita jarjestetdan YEE —hankkeessa yhteensa seitseman
vuosien 2021-2022 aikana.

Nostoja paivasta

e Koulukiusaamista ei voi mitenkdan ohittaa. Sen merkitys tyduran valinnassa ja opintojen
aloittamisen esteena nakyy pitkdan. Luottamuksen kerdaminen omiin voimiin kestaa vuosia.

e Pesdpuu ry:n, Osallisuuden aika ry:n ja Auta Lasta ry:n Veturointi-toiminnan luotsaamassa
Nuorten Turvasatama-hankkeessa on alkamassa syksylla pienimuotoinen pilotointi, jossa
sijaishuollossa asuneet korkeakoulussa opiskelevat/opiskelleet nuoret aikuiset tarjoavat
vertaisuuteen perustuvaa mentorointia sijaishuollossa asuville/asuneille nuorille, joita
korkeakouluopinnot voisivat kiinnostaa. Tiedon tarjoaminen seka rinnallakulkijuus ja vertaistuki
keskeisia.

e Ohjaamot: Ohjaamoiden psykososiaalista palvelua tarjolla valtakunnallisesti kaikkialle verkossa.
Jos nuoren asuinkunnassa ei ole Ohjaamoa han voi menna naapurikunnan Ohjaamoon saamaan
ohjausta ja neuvontaa. Varsinaisten palveluiden osalta voi olla kuntakohtaisia maksusitoumuksia.
On myos kokeiltu jalkautuvia ohjaamopalveluita hyvin kokemuksin. Toimeen vaan! Ohjaamot
voivat olla my6s osa perhekeskuksia.

Muistetaan, etta ”jokainen innostuu jostakin!”
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Yhdessa aikuisuuteen — Eldamassa Eteenpaéin (YEE) -hanke 2

Koosteet tydpajoista

Nuorten opinto- ja tydelamavalmiuksien arvioiminen

Tybpajassa kasiteltiin opinto- ja tydeldamavalmiuksien arviointia aikuistuvien nuorten parissa
tehtdvassa tyossa. Pajassa kuultiin etsivdn nuorisotydn ja tyOpajatydskentelyn tavoista arvioida
nuorten toimintakykya, laajennettiin ymmarrysta nuorten oppimishairidihin ja niiden tunnistamiseen
ja pureudutaan yhdessa case-tydskentelyn avulla eri tilanteissa olevien nuorten tapauksiin. Tydpajassa
jaettiin kokemuksia ja hyvia kdytantoja tyon kehittamiseksi.

Tybpajassa tutkittiin neljan fiktiivisen henkilotarinan kautta oppimisen ja tyéelamahairididen
ymmartamista.

Pohdimme kenen ja miten tilanteeseen tulisi puuttua, ja mita kautta hahmottaa oppimisen vaikeutta.
Mitka tekijat mahdollisesti estdvat tai heikentdvat nuoren kykya oppia ja olla tydelamassa. Miten
arvioinnin polkua tulisi kehittaa.

Stiina 23 vuotta

e Asuu pienellad paikkakunnalla. Kdynyt samalla alueella koulua. Sijoitettu 16- vuotiaana, kun
kotona oli levotonta ja tytto oireili (ahdistusta, dkkipikaisuutta, keskittymishairioita,
kouluhaasteita).

e Palasi kotipaikkakunnalle 18-vuotiaana ja asuu nyt omassa asunnossa. Valit vanhempiin
kohtalaiset, pikkuveli 14 v oireilee nyt. Asuu &itinsa luona, vanhemmat eronneet. Stiinalla
huoli veljestaan. Aidilla ei peruskoulun jalkeista tutkintoa, tehnyt siivousalan hommia.

e Stiina on oikeutettu lastensuojelun jalkihuoltoon, mutta ollut aika vdahan yhteydessa
tyontekijaan. Stiina ei harrasta mitaan erityista.

e Oppisopimuksella samassa siivousalan yrityksessa, kun aiti tehnyt hommia. Stiinalla haasteita
nousta aamulla t6ihin, ei jaksa keskittya.

Pohdintaa: Arjessa haasteita, geneettiset tekijat mahdollisesti oppimiseen liittyen. Tarked arvioida
ADD:n ja ADHD:n osuutta oppimiseen. Miten ymmartaa ja tukea paremmin, ettd Stiina Ioytaisi
potentiaalinsa? Yhteisessa keskustelussa l6ydettiin myods mahdollisia ratkaisuja tai jatkotyoskentelyn
mahdollisuuksia tilanteeseen.

Ehdotettiin esimerkiksi opintojen jatkuessa opiskeluterveydenhuollon asiakkuutta, oppisopimuksen
ohessa toteutettavaa pitkdjanteista tukea, jalkihuollon uudelleen virittamista, yhteydenottoa etsivaan
nuorisotyohon, keskustelua oppisopimuspaikan ja oppilaitoksen kesken sekd nuoren kiinnostuksen
kartoittamista matalan kynnyksen starttipajalla (olisiko joku toinen ala sopivampi). Yhtena
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Yhdessa aikuisuuteen — Eldamassa Eteenpaéin (YEE) -hanke 3

vaihtoehtona nahtiin my06s sosiaalinen kuntoutus tai kuntouttava tyopajatoiminta. Oppisopimuksen
nayttoihin liittyen pohdittiin, ettd ndyttd on vaativa ja siihen voitaisiin tarvita tukea, nuorelle voisi ensin
antaa osaamistodistuksen ja sen jalkeen han voisi tehdad nadyton. Tarvittaessa naytén voisi antaa
oppilaitokselle myo6s tydpajalla.

Tarkedna nahtiin myos perhetilanteen huomioiminen, didille ja veljelle voisi etsid apua perhetyosta tai
lastensuojelusta. Aiti voitaisiin ohjata aikuissosiaalitydn piiriin.

"Unelmoinnin kautta tavoitteisiin”. Nuori voisi I6ytaa merkitysta ja saada luottamusta seka itseen, etta
muihin luovien toimintojen kokeilemisen kautta.

Mika estaa opiskelemasta ja tarttumasta asioihin?
-Koulu voisi olla

yhteydessa etsivaén Stiinan kanssa olisi
nuorisoty&hén, joka Jos opiskeluun on m.::kWIa
(1] voisi lahted = PO tullut tauko, niin
1. Stiina | jtaman L DMl Pl
* jélkihuoltoa oppisopimuksen olla yhteydessa Voisiko &iti ja veli
| ldersngtan | aowmopetalr e S,
23 \V; . jastiina tarvitsisi jarjestavat Joskoytynyt [aeteriioilteta
. jélkihuollon ohjaajan, keskustelun.
- joka tapaisi hanta
viikoittain esim. Voisi tehda
Stiinan katna m .
oppllaitokselle
oli jatkaa Oppillaitoksen tuen
! xui::plmn an Jos koulu ei suju, opintoja m:nnuspllvrlm
kannattaisi koulu yntamisen
Apukysymyksia Roscaipelatin e jttaa tauolle a voisi mahdolisuus.
Tavoittaminen fhtelstybees tydpajan menna soslaalisella
ST . Itoon viritalld kanssa: tuettu opso - kuntoutuksella tai
Avdointl g [esadui valmennuksen tuki kuntouttavalla St
S L sel na iminnalla sin Ja vasta sitte
i x:k:':::;u:ll:::t? o tyonantajlle. ?mlvuquu. mayws
Néyttékin on
Matalan kynnyksen
starttipajalla voisi vaativa, joten
kartoittaa tilannetta. siihen tuki
:L?x Thu 2&?%‘?“ Aikuissosiaalityn luovien toimintojen
Joku than muu kuin pitkdjanteinen tuki. roolin kytkeminen ohessa voi saada
siivousala? Ja mitéd Gidin tilanteeseen. itseen ja tolsiin
muuta tukea Stiina luottamusta ja Unelmoinnin
kautta
tarvitsisi? laytad merkityksia

Mico 20 v

e Asuu keskisuurella paikkakunnalla Keski-Suomessa Mico (lempinimi) tullut Suomeen Irakista
ilman huoltajaa ensimmaisten joukossa vuonna 2015.

e Peruskoulun viimeinen luokka vield kesken. Kielen kanssa haasteita viela ja korona-aika ja
etdopiskelu seka tuen puute heikentaneet motivaatiota, jaksamista ja aloitteellisuutta. Mico
ei oikein tiedd mita edes pitaisi tehda.

e Paivat ja yot kuluvat kotona tietokonetta pelatessa. Paivarytmi sekaisin. Ruoka ei maistu. Yha
enemman Micon ajatukset vievat kotimaahan ja sukulaisiin, joihin hdn on pitanyt jonkin
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Yhdessa aikuisuuteen — Eldamassa Eteenpaéin (YEE) -hanke 4

verran yhtyetta. Mico ei halua ldhtea mihinkdan kotoa. Ulos meneminenkin ahdistaa. Tekisi
mieli vetda peitto vaan korville.
e Hikikomori-tilanne?

Mika estaa opiskelemasta ja tarttumasta asioihin?

Pohdintaa: Mietittiin kieltd, kulttuuria, traumataustan vaikutusta oppimiseen. Yksindisyytta ja yhteison

puutetta. Mico tarvitsisi tukea arkeen ja yhteisollisyyteen seka tiivista tukea koulun kadyntiin. Myos

masentuneisuus tulisi selvittdd. Maahanmuuttajien asioihin erikoistuneet mielenterveyspalvelut

nahtiin yhtena vaihtoehtona. Kotoutumisen tukitoimista voisi saada tiivista tukea. Ehdotettiin etsivaan

nuorisotyohon kytkemistd, ohjausta kolmannen sektorin tuottamiin palveluihin, koulukuraattorin

kanssa tyoskentelyd, vertaistukea, harrastuksia tai muuta mielekdsta tekemistd. Pohdittiin, etta

tekstari tai chattiviesti voisi olla ensimmainen yhteydenoton tapa.

Micolla en b
o koulussa
mun;;ammll g&alt::g liputtaa kuraattori, niin Mico tarvitsisi yksin
2 M e masennusta. Koululta nuorisotydhén® hén voisi maahantulleiden
. ICO ol hyva Imoittaa Auloasta, lihestya jélkihuollon
nuorisoty8han, jotka Micoa. soslaalltybntekljﬂn
20 \V/ volsivat sopia Ja sosiaaliohjaajan,
paESS s eetari tai Jjotka olisivat tiiviisti
Tekstari ta
o 7 Micon tukena
voisi olla
Yhteytta etsivaan ensimmdinen
Vertaistuki esim. nuorisotydhdn: yhteydenotto
etsivdn kautta, luottamuksen
mﬂ:;r:’t : rakentaminen,
o — hallinnan tuki.
CER e e S
Arviointi * pérjaava nuori
Monlammatiliinen | lel‘lﬂ:l-ll. mielekis asiolhin erikoistuneita
tyBskentely Jatkot? | tekeminen, kaverit terveysp
0 ja vertaistuki clisivat :nl ;I‘;; esim sivehd
& asiolta, jotka =) -
voisivat mielta Tampereella on
parantaa
Ohjaus kolmannen

saktorin toimijeihin.
ko. kehderyhmaélle
meoninaisia pahveluja

Nomo: 19 v

e Asuu Lapissa. Nomo otettu huostaan 14-vuotiaana murrosidn kynnyksella. Iséan kanssa han ei
tullut lainkaan toimeen eika kotona voinut asua. Nomoa oli kiusattu jo ala-asteella erilaisen
pukeutumisen ja tyttojen kanssa leikkimisen vuoksi. Nomo on monesti miettinyt, onko han
tytto vai poika. Apua tai vastausta tdahan ei ole. Koulukiusaaminen jatti arvet niin, etta opiskelu
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Yhdessa aikuisuuteen — Eldamassa Eteenpaéin (YEE) -hanke 5

ei maistu ja tuntuu, ettad on aina ulkopuolinen. Etdkouluaika oli vield ok, mutta kun lahikoulu
lukiossa taas alkoi, oli olo jo tukala ja opinnot jddneet suorittamatta.
e Nomo kokee itsensd masentuneeksi. Olenko arvoton? Ei musta oo mihinkdan. Masentunut,
identiteettihaasteita?
Mika estaa opiskelemasta ja tarttumasta asioihin?

Pohdintaa: Nomon osalta tuttava on identiteetin I6ytamiseen. Tilastoista ja kdytannosta tiedamme,
ettd koulukiusaaminen ja siihen puuttumattomuus voi aiheuttaa loppueldaman alisuoriutumista,
oireilua ja syrjaytymisen kierteen opinnoista ja tyoeldamasta. Naihin asioihin tarttuminen voisi
johdattaa tarkastelemaan, onko opintoihin ja tyoelamaan liittyen esimerkiksi varsinaisia oppimisen
haasteita, vai liittyvatkod opintohaasteet lukkiutuneeseen tilanteeseen muista syista.

Fredrik 23 v

e Pieneltd ruotsinkieliseltd paikkakunnalta kotoisin. Aina ollut levoton mieli. Saanut kotoa
taloudellista tukea ehka liikaakin mutta vanhemmat paljon tydssa. ”Ajautui vaariin porukoihin”
jo varhaisteinina ja siita alkoivat paihdekokeilut.

e Koulut jaivat kesken ja pari kertaa Fredrik on ollut nuorten katkolla. 13-vuotiaana Fredrik
otettiin huostaan. Ollut sijoitettuna 5 eri paikassa.

e Ei pysyvia aikuisia matkassa. Piristeet, kuten ekstaasi ja amfetamiini ovat Fredrikin hyvan
mielen paihteitd, mutta laskutiloissa han 16-vuotiaana kokeili Subutexia ja kayttd on jatkunut
siitd lahtien. 18-vuotiaana muutti omilleen Helsinkiin. Nyt Fredrik on tutustunut Tukikohta ry
nimiseen paikkaan, jossa han on saanut paihtyneenakin osallistua mm. vertaistapaamisiin.
Virallisesti hdn on asunnoton ja majaillut viimeiset 1,5 vuotta tuttavilla tai ollut kadulla.

e Fredrikilla ei ole toisen asteen koulutusta ja suhteet perheeseen ovat katkolla. Fredrik on
kuullut opioidikorvaushoidosta, mutta han ei haluaisi siihen sitoutua ja amfetamiini tuo viela
toivottua tunnetta, joka helpottaa oloa.

Mika estda opiskelemasta ja tarttumasta asioihin?

Pohdinta: Fredrikin lapsuutta ja eldamda kokonaisuutena. Voisiko olla, etta ADHD on jaanyt
diagnosoimatta ja sitd myoten esimerkiksi amfetamiini ja ekstaasi ovat helpottaneet oloa ns.
itseladkintana. Kun potentiaali ja syy-seuraussuhteet selkiytyvat, voi Fredrik |10ytaa uudenlasien tavan
elaa ja |6ytaa potentiaalinsa. My0s paihteiden kdytto voi sitd myoten jaada taka-alalle.

thl SeAMK# -
SONet €09) BOTNIA Lasiu? ja tyo

i g2
‘rPesﬁpuu . e @"@ EU:lta

Diakonissa. Euroopan unioni
LASTE.NSUO]ELUN . l 't 2014_2020 Euroopan sl?)siaalirahasto
KEHITTAMISYHTEISO altos




Yhdessa aikuisuuteen — Eldamassa Eteenpaéin (YEE) -hanke 6

Nuorten opiskelu- ja tydelamavalmiuksien tuki haasteita ja ratkaisuja

Ty6pajassa kasiteltiin opiskelu- ja tydeldamavalmiuksien tukemista ja tuotiin esiin haasteet ja ratkaisut
kdytdntojen kehittamiseksi. TyOpajassa pohdittiin mitd hyvat opiskelu- ja tydeldamdavalmiudet
edellyttavat aikuistuvien nuorten ndkdkulmasta. TyOpajassa syvennettiin ymmarrysta Vamos-
palveluista, ilman huoltajaa maahan tulleiden nuorten tuesta ja haasteista sekd Ohjaamoista.
Tyoskentelyn ajaksi jakauduttiin kahteen ryhmaan. Toisessa ryhmassd kasiteltiin lastensuojelun
jalkihuoltoa ja toisessa ilman huoltajaa alaikdisena maahan tulleiden nuorten palveluita.

Lastensuojelun jalkihuolto

TyOpajassa kasiteltiin opiskeluvalmiuksia, tydelamavalmiuksia ja ratkaisuja. Tarkasteluun otettiin
opiskeluvalmiuksien osalta seuraavat kysymykset: millaisia haasteita nuorilla on, miksi opinnot eivat
etene, mitka tekijat hankaloittavat opiskelua ja onko jotain uusia ilmi6ita havaittavissa?

ol b Psyykkiset
— huomaa helpommi
et S on :‘ ""'::"‘:;n oty patswoet,

== == &% (Opiskeluvalmiudet &=, =

ol vield tiedats, ettd masennus

Millaisia haasteita nuorilla on? Miksi opinnot eivat etene?

Vaikeus 16ytas o . K i . o e Univaikeudet -
R Mitka tekijat hankaloittavat opiskelua? Onko jotain uusia ilmigita? shmo,
sitoutua opinteihin, keskittyd/jaksaa jos
kun ei tunnu omalta kouluun padsee
alaita lahternaan
Haasteet arjessa:
;“é,'?:u:,m“,“ Mislentarveysongeim
pito,
Nc::ly:’.lr-ilu.julhin e ;:.atk?h;:‘: e mxﬁhﬁ ja (e
vaikea esim. Ei opinnoiss:
Motivaation R tokemiseen. Tuen uskalla/osaa pyyta oiisa opinojen pysymiseenaniin Veran
e Eomttes pute apie ] sy Sasanmimamsesta
opiskeluun Lt &'.:',L:;"“"
N n nuoret ovat
h{mlwhtulvm Aﬂdwu‘
- alaisena (mm. some, elama
:‘bfi'g:m Irrlmn alyluurt, Ml o e ja sekaisin, Erisiset sosialsten
vi Etdop P pp ttym tilanteiden haasteet
haastavaa - kuinka se vaikuttaa tehtivien keski inen - kotoa poistuminen,
LRETee opiskeluihin julkisilla kulkeminen
tarvitsisi -hrollllnn:m:.lkhdxln suorittaminen vaikeaa ja koulun tiloihin Miglentervaysongaim
tukea palautumistarve itsendisesti. siirtyminen at
aloittamiseen k:ﬂ‘!]l lepoalka
viahenee
Haasteet keskittyd KOUIUTUSVAINTOSNTO)a
V:;:::’ olls o T 3-portaisen teoriaopintolhin, on todella pajonja on
g nn luokilla esim. tuen malli ei i prrpr ke
0ssa TG ammatillinen ohjaaja toteudu;/toimi mielekkadmpés ja et
Nousseat paasyrajat ryhmass4 ja haasteet e T A kysalsen alan opiskelu
Jatko-opintoihin noudattaa vaikka nuori hrv'ﬂ.llll Eunpqu.\-n mmmm‘(‘"mn
saantdja tiivist ohjausta JOKA haasteet.
PAIVA ‘tulassaan sysdd

Opintoihin vaikuttavia haasteita tunnistettiin monia erilaisia, kuten mielenterveys- ja paihdeongelmat,
neuropsykiatrinen oireilu, traumaperaiset haasteet, etdopiskeluun tai itsendiseen opiskeluun liittyvat
haasteet ja riittamaton tuki, univaikeudet, peliriippuvuus, sosiaalisiin tilanteisiin tai arjen hallintaan
liittyvat haasteet sekd motivaation puute. Joillain nuorilla voi olla haasteita myds tehtdvien
aloittamisessa, teoriaopintoihin keskittymisessa, vaikeuksia tydskennelld isossa ryhméssa ja noudattaa
sdantoja. Nuoret ovat jatkuvan arsyketulvan alaisena (some ja adlypuhelimet) palautumisen tarve
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Yhdessa aikuisuuteen — Eldamassa Eteenpaéin (YEE) -hanke 7

kasvaa ja lepoaika vdhenee, tama voi vaikuttaa opintoihin. Lisdksi itseluottamuksen puutteen ja
epaonnistumisen pelon nahtiin vaikeuttavan opintoja joidenkin nuorten kohdalla. Mydskdaan oman
alan lI6ytaminen ei ole aina helppoa, tdma vaikuttaa opiskelumotivaatioon. Itseensa tutustuminen on
monilla viela kesken, siksi voi olla vaikeaa |6ytda vastausta siihen mita haluaisi tyokseen tehda.

Opintoihin padasemisen koettiin vaikeutuneen. Kolmiportaisen tuen malli ei aina toteudu tarkoituksen
mukaisesti. Hiljaiset nuoret jaavat helposti huomaamatta ja ilman tarvittavaa tukea. Toisen asteen
opinnoissa tarvitaan paljon enemman tukea. Talla hetkella tuki on riittamatonta. Tuen saannin suhteen
pudotus peruskoulusta on kova.

Nykynuorilla on vaatimus nopeasta siirtymisesta jatkokoulutukseen, pitdaa tietda jo varhaisessa
vaiheessa mitd haluaa. Helposti nuoret vertailevat omaa tilannettaan opiskelujen suhteen
ikatovereiden tilanteisiin, kokevat painetta, ettd pitdisi edetd samassa tahdissa kuin muutkin.
Ylisukupolvisuus nakyy eri tavoin ja sen kuormitus wusein unohdetaan, esimerkkina
nostettiin suorituskeskeisten ja vaativien vanhempien yhteys nuorten uupumukseen.

Tybnhakuun ja CVin
tekemiseen Vaauvat usein nuoren
. Sosiaaliset tila tukea. Erityisesti mybs usko ja luottamus
i Jauudet et = e faomin
ovat pelottavia. Se,
;\'I;:’I:um.njoﬂom ettd ::oﬂuakm]l e ' ' ] l""-'m_“ Mm.:""“
tyborlentoltunelsuus luottaa itseensa, videolta ja vastaila ;.m.m..i..:.
erl tasolla. Tahan auttaa luottamaan kysymyksiin "tyhjdlle Jja kunnioittaminen
liittyen myds my&s muihin ja ruudulle ) seki
yllsukupohinen clamadn ylipaataan. Khnmamiiann
tysttomyysjne. suhtautumaan
nositiivisan uteliaa st
Mik& on haasteellisinta nuorille? Mika vaatii eniten vahvistamista?
tydelaman . - e . . . . . . A Kynnys ottaa
sosiaalisissa Taman paivan tydelaman vaatimukset; onko jotain uutta? e
tilanteissa ensimmaiseen
toimiminen *yonsoits o W?piallkkaani
Tybel valmi| .
kalkki an uutta jos — =iy voi olla suur
Ui Geowa | lapiityn BETe
heti ensimmaisena eiden jareeen tyshakemusten
m“* miten otetaan paluu taihin; tekemisestd
A ER T epévarmuus itses ja tydelaman
s - onaa tokomistd peliséantdihin
onmh'“’m‘n seké valmiuksia perehtymiseen Alaistaidot
Ei Kkohtaan ‘ovat valilla TySelimatietoutta
yllapitaminen AR E raa hul tarvittaisiin lisaa
:::hmm sen anhji.n Tiedonsaanti omista .
hakesnatta to. odotukset ja okeuksistaja
Usko itseen on osaaminen, asiakifolsta
alhainen. joh koulutus (verokortti,
::‘:otha eiaina “Mmm':,‘f't ey
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Ty6elamavalmiuksien osalta vastattiin seuraaviin kysymyksiin: Mika on haasteellisinta nuorille, mika
vaatii eniten vahvistamista, tdman padivan tyéelaman vaatimukset; onko jotain uutta?
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Haasteellisena nahtiin  tunnetaidot, alaistaidot, vuorokausirytmin vyllapitaminen, tydeldman
sosiaalisissa tilanteissa toimiminen. Osalla nuorista ei ole |dhipiirissd esimerkkeja tyossa kaynnista eika
ammatillisia malleja ole syntynyt. Tyoelamavalmiuksien lahtokohdat ovat nuorilla erilaisia.

Nuoret eivat aina tunnista omaa osaamistaan ja aliarvioivat itsedan, jonka vuoksi voidaan jattaa
hakematta toita. Epdvarmuutta voi esiintyd myos pidempien sairaslomien tai pitkittyneen
tyottomyyden yhteydessa.

Esiin nousi tyopaikkojen tiukat vaatimukset tai oletukset nuorten osaamiseen liittyen. Kaikki
tarvitsevat tukea ja ohjausta uudessa tydpaikassa etenkin ensimmaisten viikkojen aikana. Ty0nantajien
odotukset eivat aina kohtaa koulutuksessa saadun osaamisen kanssa.

Nuoret tarvitsevat tietoa omista oikeuksistaan ja tarvittavista asiakirjoista (verokortti, tydsopimus,
vakuutukset jne.). Tietoutta tyoelamadstad tarvittaisiin lisdd. Nuoret ovat kaivanneet apua myo0s
oikeanlaisten (osaamista ja koulutusta vastaavien) tyopaikkojen l16ytamiseen.
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Ratkaisuina nahtiin vahva tuki nuorelle, Nuotti-valmennus, tiivis yhteistyd oppilaitoksen kanssa,
positiivisten tydelamakokemuksien tarjoaminen nuorille, nuoren osaamisen esille tuominen ja
itsetunnon kohottaminen, matalan kynnyksen koulusosiaalityd, opinnollistamisen hyédyntaminen,
siirtymavaiheinen sujuvuuden turvaaminen sekd oppisopimuspaikkojen lisddminen (myds nuorten
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taloudellisen tilanteen parantamiseksi). Ehdotettiin lisdksi konkreettista tukea tyohakemusten
tekemiseen ja eri vaihtoehtojen miettimiseen.

Esiin nostettiin myds hankkeiden tarjoama tuki ja tahan liittyen pitkajanteisempi rahoitus. Nuoret tulisi
ottaa osaksi hankkeiden suunnittelua ja huomioida heidat ohjausryhmien kokoonpanoissa. Tarkeana
nahtiin tietoisuus eri toimijoista. Kouluihin voisi lisata vapaavalintaisia tai pakollisia hyvinvointiin
liittyvia opintojaksoja tai kursseja, joissa kasiteltaisiin esimerkiksi tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen
vahvistamista, tyoelamataitoja ja arjen hallintaa.

Tarvitaan yhteistyota kilpailuasetelmien sijasta. Tdma vaatii ajattelutavan uudistamista.
llman huoltajaa alaikdisenda maahan tulleet aikuistuvat nuoret

Tyb6pajassa pohdittiin  muun muassa, millaisia haasteita nuorilla on opiskelunsuhteen, enta
tyoeldamavalmiuksien omaksumisessa, millaista tukea nuoret tarvitsisivat opintoihinsa, minkalaisia
tybelamavalmiuksia nuoret tarvitsisivat, mita tydelamavalmiuksia nuorilla jo on, millaista tukea nuoret
tarvitsisivat tydelamavalmiuksien kehittdmiseen?

Koettiin, ettd pienempi ryhma ja intensiivisempi opetus voisi olla toimiva ratkaisu. Tarkedna nahtiin
myos hyva suhde opettajan kanssa, joka jaksaisi neuvoa ja tukea ja antaa ohjeita muutenkin kuin netin
kautta. Tarvitaan myds ymmarrysta siihen, jos valilla jaksaminen on huonompi. Vaatimusta
tyoharjoittelupaikan I6ytamisesta itse pidettiin kohtuuttomana.

Nuoret tarvitsevat lisaksi ymmarrysta siihen, ettd vaikka on suhteellisen hyva kielitaito, koulussa
voidaan tarvita intensiivisempaa tukea: Teams-linkki tai etdluento ei riitd: ymmarrysta ja joustavuutta
my0Os omaan tilanteeseen (esim. traumatausta).

Etdopetuksessa on joidenkin nuorien kohdalla haasteita. Osalle on vaikeaa oppia tekniset kaytannot.
Nuoret tarvitsevat henkilokohtaista kohtaamista ja kasvokkain tapaamista. Pohdittiin mitkd ovat
nuorten todelliset taidot etdopintoihin.

Epaonnistumisen kierre saatava katkaistua -l0ydettava joustavasti ratkaisuja nuorildhtoéisesti. Jos nuori
kokee olevansa huono, oikealla tuella ja kohtaamisella saa toisenlaisen kokemuksen

Ty6elamaan liittyen keskusteltiin siitd, ettd nuorilla paljon on vajausta tiedoissa tyontekijan oikeuksista
ja tydsopimusteknisista asioista. Nuoret ovat innoissaan tyosta eivatka ymmarra ehtoja tai tieda edes
mihin olisi oikeus. Nuoret ovat tottuneet kotimaassaan t6ihin, joissa heilld ei ole oikeuksia, joten he
eivat osaa odottaa edes parempia ty6oloja.
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Nuorten osaamisen tunnistaminen — matkalla kohti opintoja

Kulttuurillista suurperheestd
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TyOpajassa kasiteltiin nuorten osaamista ja sen nakyvaksi tekemista. Pohdittavaksi nostettiin hyvia
kdytantoja ja kokemuksia nuorten osaamisen nakyvaksi tekemiseksi. Tydpajassa syvennettiin myos
ymmarrysta Paikko-toiminnasta.

Tyoskentelyssd kaytettiin fiktiivistd case-esimerkkid. Esimerkin nuori oli asunut laitoksessa
teinivuotensa, han tuli suuresta perheesta ja toinen hanen vanhemmistaan oli espanjalainen. Nuori
teki vapaaehtoistyota 16ytdeldinkodissa ja oli aiemmin tydskennellyt sisaruksensa autokorjaamossa.
Nuori oli aiemmin kayttanyt paihteitd mutta nykyisin viihtyi selvinpain. Tyoskentelyssa paikannettiin
nuoren vahvuuksia, joita 16ytyikin paljon. Lisdksi tydskentelyssa nousi esiin mahdollisuuksia
jatkotyoskentelylle ja pohdintaa tyoskentelytavoista sekd tydskentelyn potentiaalisia haasteita
ammattilaisen ndkokulmasta.

Edella kuvatulla nuorella on mahdollisuus toimia kokemusasiantuntijana. Nuori on sinnikas ja hanelle
on kertynyt ymmarrysta siita mihin asioihin yhteiskunnassa voi tai pitda puuttua, myos paihdetausta
arveltiin tuoneen kokemusta ja ymmarrysta. Laitoksessa asuminen on antanut kykya tulla toimeen
erilaisten ihmisten kanssa. Nuorelle on tullut tutuksi sosiaalialalla kaytettava kieli, ja hdn on saanut
ymmarrystd palvelujarjestelman toiminnasta. Han on tottunut tydstamdan omia asioitaan ja
sanoittamaan nditd myods dadneen. Suurperheessd hdn on joutunut ottamaan vastuuta ja oppinut
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huolehtimaan itsensa lisaksi muista. Nuorella on kulttuurista ymmarrystd espanjaan liittyen,
mahdollisesti myos kielitaitoa. Hanelle on muodostunut kasitys siita, etta ihmisilla on eri didinkielia ja
suvaitsevaisuutta muita kulttuureja kohtaan.

Hanellda on myods kokemusta eldimista huolehtimisesta ja jarjestétoiminnasta l6ytoeldinkodissa seka
kokemusta autojenkorjaamisesta ja mahdollisesti asiakaspalvelusta. Etenkin [6ytoeldinkodissa
tyoskentelyn nahtiin vaativan arjen hallinnan taitoja ja organisointikykya.

Tarkednd pidettiin sitd, ettd nuorelle sanoitetaan hanen vahvuuksiaan, jotta han oppii itsekin
tunnistamaan niitd. Pohdittiin sitd, miten tyontekija saa kiinni vahvuuksista, jos nuori on itse
epatoivoinen ja miten sanoittaa vahvuudet niin, ettd nuori myds itse uskoo ja tunnistaa vahvuutensa.

Osaamisen tunnistamisella voidaan |0ytaa positiivisia merkityksia asioille, joita ei valttamatta mielleta
vahvuuksiksi. Nuorelle voidaan my0s kirjoittaa osaamistodistus tehdystd tyostd. Tyodntekijat ja
opettajat miellettiin mahdollisuuksien avaajiksi. Tyontekija ei saa kuitenkaan ohjailla liikaa, oleellista
on herattaa nuoren sisdinen motivaatio. Tunnustellaan mikda on nuoren haaveammatti ja mita kohti
han haluaa mennd eldmassaan.

Tyoelamaan siirtymat ja kiinnittyminen

Ty6pajassa kuultiin kaksi alustusta: Marjo Vallimies -Honkanen kertoi Sijoita ja valmenna -mallista
nuorten tyollistamisen tukena (IPS) ja Suvi Hintsanen puhui Nuoret ty6elamaan-hankkeesta.

Nuorten tydelamaan Kkiinnittymisen tyOpajassa perddnkuulutettiin  yhteisvastuuta nuorten
tyollistymiseen. Nuorten oikea ja aito kohtaaminen on tarked myds tyollistymisen tukemiseksi.
TyOpaikat ovat hyvinkin vaativia tdna pdivana, tarvitaan monenlaista osaamista tyotehtavista
selvidmiseksi. Tyopaikoilla tapahtuu tyontekijoiden uupumista ja loppuun palamista. Yhteisollisyyden
lisddntyminen ja uusien tyontekijoiden hyva vastaanottaminen katsottiin auttavan tyéelamassa.

My®0s erilaisia kuntoutusmuotoja ja tyoelamavalmennusta tarvitaan. Varman tyéeldmavalmennusta,
esimerkiksi, toteutetaan koulutuksen, tyéhonvalmennuksen seka tyokokeilujen kautta. Myos yrittajille
ja yrittajaksi aikoville on tarjolla tukea. Kelalla on tarjolla tydelamavalmennusta ja ryhmavalmennusta
tybelamaan paasya helpottamaan. Nuotta-valmennus on kdytdssa, mutta sinne saattaa olla haastava
padsta alueesta riippuen.

Ty6ttomien tyonhakuun on tullut uusia vaatimuksia. Tyollistymistd helpottamaan on tuotu
kuntakokeilu. Asiakkaat ovat kuntakokeilussa kuntoutustuella. Myo6s kuntoutustuen saamista on
kiristetty. IPS-mallissa nuorella tulee olla diagnoosi kirjattu ja olemassa oleva hoitotaho. Kela ei
kuitenkaan tarvitse sinne lahetettd, pelkka puhelinsoitto riittaa.
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Materiaalia

thl SeAMKk# .

) L (32 N
‘rPesﬁpuu . e @"@ EU:lta

Mirja M&atta & Anne-Mari Souto (toim.) Tutkittu ja tulkittu Ohjaamo Nuorten ohjaus ja palvelut
integraatiopyorteessa. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura Verkkojulkaisuja 154
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/tutkittu ja tulkittu ohjaamo web.pdf

Nappula-jarjestelma — Lastensuojelun ammattilaisen tyokalu. Lastensuojelun
kirjaamisjarjestelma: https://fastroi.com/fi/ohjelmistot/nappula-jarjestelma/

#Kiinniveti -esiselvityshankkeen loppuraportti. Lastensuojelun sijaishuollosta itsendistyneiden

nuorten koulutus- ja tyo6llisyyspolut

NEET-nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut (THL)

Vamos-nuortenpalvelun vaikuttavuustutkimus

THL-Blogi 21.3.2022. Marke Hietanen-Peltola & Johanna Jahnukainen. Opiskeluhuoltopalvelut
tulisi koota yhdeksi kokonaisuudeksi hyvinvointialueilla.

PAIKKO-toiminta

Kentaurin

Vamos-toiminta (hdl.fi)

Ohjaamo-toiminta

Etsiva nuorisoty0 - Into — etsiva nuorisotyd ja tydpajatoiminta ry (intory.fi)

TyOpajatoiminta - Into — etsivd nuorisotyo ja tydpajatoiminta ry (intory.fi)

Nuorisotutkimusverkoston tutkimus tyopajavalmennuksen ja etsivan nuorisotyon
vaikuttavuudesta: Syrjdytymisen lasku (nuorisotutkimusseura.fi)
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https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/tutkittu_ja_tulkittu_ohjaamo_web.pdf
https://fastroi.com/fi/ohjelmistot/nappula-jarjestelma/
https://pesapuu.fi/materiaalit/16942/?_sft_material-tags=tyollisyys
https://pesapuu.fi/materiaalit/16942/?_sft_material-tags=tyollisyys
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/neet-nuorten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut
https://itla.fi/tutkimus-kiireeton-kohtaaminen-on-vaikuttava-keino-saada-nuoret-takaisin-koulu-ja-tyopoluille/
https://blogi.thl.fi/opiskeluhuoltopalvelut-tulisi-koota-yhdeksi-kokonaisuudeksi-hyvinvointialueilla/
https://blogi.thl.fi/opiskeluhuoltopalvelut-tulisi-koota-yhdeksi-kokonaisuudeksi-hyvinvointialueilla/
http://www.paikko.fi/
https://kentauri.fi/ota-kentaurin-osaamismerkit-kayttoon/
https://www.hdl.fi/vamos/
https://ohjaamot.fi/
https://www.intory.fi/etsiva-nuorisotyo/
https://www.intory.fi/tyopajatoiminta/
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/syrjaytymisen_lasku.pdf

