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Puheenvuoron tausta 

• Omat kokemukset jälkihuollon asiakkuudesta 

• Pesäpuu ryn asiantuntijatyö, jälkihuolto fokuksena vuodesta 2018 

• Tämän esityksen nuorten näkökulmia on koottu myös yhteistyössä eri 
yhteistyökumppaneiden kanssa vuosina 2018-2019 : 

• Voima Vaikuttaa! –verkoston viestit jälkihuollon kehittämiseksi 
#jälkihuolto2019-kampanjaa varten 

• Jälkihuolto – Nuorten foorumi, Turku, 30.3.2019 sekä Unelmien 
jälkihuolto –työpaja, Turku, 16.12.2019 (yhteistyössä Auta Lasta ry, 
Osallisuuden Aika ry, Nuorten Ystävät ry Turun avopalvelut, 
Perhekuntoutuskeskus Lauste ry sekä Turun kaupungin jälkihuolto) 

 

Esityksen kuvitus: Julia Varala 

 

 

 



Jälkihuollon merkitys nuoren elämässä 

• Jälkihuollon merkitystä ei tule aliarvioida 

• Kompleksisempi kuin, mitä kenties olemme 
aiemmin ajatelleet, samalla hyvin kokonaisvaltaista 

• Jälkihuolto sekä tukee että mittaa sijaishuollon 
onnistumista 

• Muistetaan silti myös ne nuoret, joilla päällepäin 
menee hyvin, jotta he eivät putoa tuen ulkopuolelle 

• Nuorten yhteinen toive: kokonaisvaltaisempaa kuin 
pelkkä taloudellinen tuki! 

• Asenneilmapiiri vaikuttaa! Luotetaan nuorten 
viisauteen ja asiantuntijuuteen omassa elämässään.  

 

 



Oikeudet jälkihuollossa 

• Nuorten tulee tietää oikeuksistaan ja jälkihuollon mahdollisuuksista 

• Nuorille täytyy kertoa avoimesti heidän mahdollisuuksistaan, tukea ei saa 
piilotella 

• Nuoret tarvitsevat tietoa, tietoa ja lisää tietoa, mitä jälkihuoltoon siirtyminen 
tarkoittaa ja mitkä ovat heidän oikeutensa 

• ”Pitäisi olettaa, että nuori ei tiedä mitään, mieluummin kuin oletetaan hänen 
ymmärtävän kaiken.” – Voima Vaikuttaa! –verkostoon kuuluvan 
kehittäjäryhmän koonnista poimittu 

• Huoli: Nuoret, jotka eivät ymmärrä jälkihuollon sisältöä ja oikeuksiaan, jäävät 
tarvitsemansa avun ulkopuolelle 

 

 



• Maantieteellinen epätasa-
arvoisuus ja vaihtelevat 
käytännöt 

• Vähemmistöryhmät 
jälkihuollon sisällä ja heidän 
oikeuksiensa toteutuminen, 
onko niitä oikeasti pohdittu 
yhdessä? 

• Elämäntilanteen huomiointi 
 

Yhdenvertaisuus ja yksilöllisyys jälkihuollossa 



Siirtymä jälkihuoltoon ja työntekijöiden vaihtuvuus 

• Siirtymää sijaishuollosta jälkihuoltoon ei saa 
ohittaa 

• Jälkihuollon työntekijöiden vaihtumiset ovat 
vaikea paikka  

• Vaihtumisia pitää tukea, on haastavaa kun 
joutuu aloittamaan tutustumisen uuteen 
ammattilaiseen alusta  

• Nuorta pitää valmistella eikä vain ilmoittaa 
vaihdoksesta yhtäkkiä 

• Siirtymä jälkihuollosta pois myös merkityksellinen 

• Jälkihuollon päättyminen tai työntekijän 
vaihtuminen ei saa aiheuttaa kriisiä nuoren 
elämässä 

 



Unelmien jälkihuolto – mitä lisävuosilla saadaan? 

• Unelmien jälkihuollossa korostuvat seuraavat teemat:  

• Nuoren osallisuus oman elämän hahmottelussa; arki, 
unelmat, verkostot 

• Konkreettinen apu ja tuki itsenäistymiseen ihan niissä 
arkisissa asioissa 

• Rahallisen tuen lisäksi tarvitaan apua ja tukea myös 
talouden hallintaan 

• Nuorten koulu- ja työelämään tukemista, ”KELAn 
papereiden täyttämisen lisäksi opetellaan tekemään CV” 

• Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen 

• Perhesuhteiden työstäminen tai vahvistaminen 

• Traumakokemusten ymmärtäminen, käsittely ja mielen 
hyvinvoinnin tukeminen sekä elämäntarinan käsittely 



Unelmien jälkihuolto – unelmien työntekijät 

• Yhteydenpito sosiaalityöntekijän ja nuoren välillä on 
kriittistä jälkihuollon onnistumisen kannalta 

• Nuori keskiössä: saa päättää missä, miten ja milloin 
tapaa työntekijöitään 

• ”Unelmien jälkihuollon sosiaalityöntekijä on läsnä, ei 
pelkää ja uskaltaa kysyä vaikeitakin asioita nuorelta.” 
(Unelmien jälkihuolto –työpajan raportti, 2019.) 

• Kohtaamisen tulee olla empaattista, mahdollisimman 
mukavaa ja luontevaa nuorelle, jotta ei tarvitsi 
jännittää.  

• Vertaisuus ja vertaismentorointi käyttöön! 
Voimauttavaa ja motivoi nuoria mukaan.  



Visio 

Jälkihuollon tukemana 
nuoret hyväksyvät ja 
luottavat itseensä sekä 
omaan tulevaisuuteensa 

- taustoista riippumatta 




