Mita tutkimus kertoo lastensuojelun jalkihuollosta
ja sen kehittamisen tarpeista?




Kasitykseni tausta

Akatemiahanke SKIDI-KIDS Pitkittaistutkimus huostaanotetuista lapsista Suomessa 2010
-2013

Pohjoismaiden jalkihuollon (kvanti ja kvali) tutkimusverkostojen monivuotinen yhteistyo
2010 -

Juho Saaren Jalkihuollon uudistamistyoryhmalle tehty tutkimuskatsaus (350 abstraktia
monista tietokannoista seka kasin poimitut tutkimukset) seka tilastollinen selvitys 2019

Itsenaistymista ja hyvinvointia tukeva jalkihuolto ja nuorten aikuisten sosiaalityon
mallinnus: Osana lastensuojelun VIP-nuoren palvelupolkua

YEE-hankkeen valmistelun yhteydessa koottu tutkimus

Pitka lastensuojelukokemus: 4 vuotta kentalla ja 37 vuoden kansallinen lastensuojelun

seuranta- ja arviointi- seka tutkimus- ja kehittamistyo
» Tutkimusperustaa kehittamiseen Vipuvoimaa -
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Jalkihuollon tilannekuvasta 1/3

« Jalkihuollon 2020 muuttunut lainsaadanto ei viela nay lastensuojelutilastossa.
Vuonna 2019 jalkihuoltona sijoitettuna oli 1 500 nuorta. Eniten nuoret asuivat
tukiasunnoissa, mutta sijaisperheissa melkein yhta moni.

* Vuonna 2019 lastensuojelun avohuollossa oli 8 825 nuorta, joista uusia 399 ja joista
jalkihuollossa 6 558. Alle 18-vuotiaita lapsia oli avohuollon palveluissa jalkihuollon
piirissa lahes 1 100 (vuonna 2017).

* Perheen yhdistamisen tilanteet: alle 16v sijoituksista jalkihuoltoperustein 81, ja
jalkihuoltoa sai 627 vuonna 2017

* Maarallisesti pienten lasten huostaanottoja on vahan, ja avohuollon tukitoimin
sijoitetuista lapsista yli puolet kotiutuu

* Jos pienen lapsen sijoitus johtaa huostaanottoon, siita tulee pitkakestoinen ja usein

sijoitus sijaisperheeseen -
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Jalkihuollon tilannekuvasta 2/3

Paras ennuste: pitkaan sijaisperheessa asuneet; joka toinen kiinnittynyt
yhteiskunnallisiin instituutioihin ja selviytynyt elamassa nuorena aikuisena
hyvin

Huono ennuste: vaihtelevissa paikoissa, katkeilleissa suhteissa elaneet seka
teini-ikaiset, joilla suuri sijoitusepisodien maara yhden vuoden aikana (4,3
%:lla sijoitetuista 2-4 sijoitusepisodia/v; tilastoraportti 9/2018)

Paljon haasteita: yksin maahan tulleet; ei tilastoa (jarjestot)

Moninkertaiset riskit; paljon valiinputoamista: vammaiset ja
pitkaaikaissairaat lapset

-
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Jalkihuollon tilannekuvasta 3/3

» Jalkihuoltoon siirtyvat eivat muodosta homogeenista ryhmaa. Ei kansallista tietoa
jalkihuoltoon siirtyvien sijoitusprofiilista, tilanteesta, tarpeista, mutta erilaisia
ryhmia voidaan paikantaa (edella).

* Teinina sijoitetuista yli puolet (53 % - 70 %) oli myds nuorisopsykiatrian asiakkaana.

* Palveluhaasteet: Selvitys Helsingissa: 830 jalkihuollossa olevasta nuoresta 28 % oli
erityisen huolestuttavassa tilanteessa vuonna 2019: heilta puuttui koti, paivittainen
ohjelma tai turvallinen aikuinen -> terveys, seksuaaliterveys, raskaus ja sen
keskeytys, vanhemmuuden tuki, rahankaytto ja velkaantuminen, asuminen,
opiskelun ja tyollistymisen tuki; paihteiden sekakaytto, paivittainen laakkeiden

kaytto
i

Evrocpan sosaairabasto
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Tutkimus tukee
tiedolla
johtamista ja
kaytantojen
kehittamista

Tutkimuksesta
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Yleista tutkimuksesta 1/2

Kvantitutkimusten laajuus vaihtelee kansallisista rekistereista erilaisiin otoksiin ja
rajauksiin. Samat asetelmat ja tulokset moninkertaisista riskeista toistuvat.

Jalkihuollon ohjelmien/interventioiden nayttoon perustuvia EB -tutkimuksia on
muutamia, mutta el Suomesta.

Vaikuttavuudesta ei kerro vain koulutustasoa, tyollistymista, rikollisuutta,
varhaista vanhemmuutta, taloudellisia vaikeuksia, varhaista kuolemista ja
elakoitymista seka mielenterveyspalvelujen kayttoa kuvaavat outcomit ja riskien
vertaaminen samanikaiseen vaestoon. Se tuo esiin asioiden yhteyksia ja eroja
ryhmien valilla, mutta ei kerro sijoitettuna olleiden terveyden ja hyvinvoinnin
kehityksen suunnasta ja sijoituksen vaikuttavuudesta lahtotilanteeseen verrattuna.

-
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Yleista tutkimuksesta 2/2

* Toiveena suuntautuminen toimintakyvyn ja resilienssin tutkimukseen, unelmana

pitka monimetodinen seurantatutkimus, jossa kokemusaanet mukana (arki -
systeemi)

e Suomen jalkihuoltotutkimusta tehty yhtaalta koulukodeista lahteneista (Markku
Jahnukainen; Marko Manninen) ja toisaalta Helsingin ja Ita-Suomen yliopistossa

(Maritta Torronen; Arja Haggman-Laitila & Mirja Satka & Olli-Pekka Ryynanen &
Pirkko Salokekkila; graduja)

EU-lta -
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Mista
aikuistumisen

tuki maailman
muuttuessa?

Piteneva nuoruus ja yhteiskunnan
muutos
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Piteneva nuoruus ja yhteiskunnan muutos 1/5

* Globaalin kehityksen vaikutukset ja heijasteet. Yhtenaiskulttuurin murtuminen.

* Markkinoistuminen, nuori kokee arjessaan ja elamassaan muutosvaiheen
paineet.

* Nuoruudesta aikuisuuteen - lastensuojelusta omaan itsenaiseen elamaan - on
vaihe jota leimaa tietynlainen epavarmuus ja vahainen ennustettavuus.
Siirtymavaiheet eivat ole lopullisia tai pysahtyneita tiloja, mutta silloin ihminen
on haavoittuva ja vaikutuksille altis.

* Yksilollisyyden ja oikeuksien korostus — kuulumisen tarve, yhteisojen imut; kuplat

.1
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Piteneva nuoruus ja yhteiskunnan muutos 2/5

Siirtymaan liittyy seka positiivisia etta negatiivisia tunteita, erilaisia odotuksia ja
pelkoja. Aiemmat kokemukset muutoksista ja siirtymista vaikuttavat myos
jalkihuoltoon siirtymisessa. Mahdollisuuksia avautuu ja sulkeutuu.

Kuuluminen perheeseen on tarkeaa irtautumisessakin. Juuri tassa suhteessa
lastensuojelun asiakkaana olleet lapset paitsi kokevat erilaisuutta, he myos ovat
eri asemassa kuin muut nuoret. He neuvottelevat valtiovanhemman kanssa, eivat
syntymaperheen vanhemman. Valtiovanhemman kanssa neuvottelu on
vaikeampaa, eika suunnitelluista poluista ja muutoksista ole yhta helppo

peraantya tai niita muuttaa.
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Piteneva nuoruus ja yhteiskunnan muutos 3/5

» Sijoitettuna olleiden lasten perhetaustat ovat usein rikkinaisia, suhteet ovat katkeilleet
sukulaisiin, mutta kontakti yksihuoltajaaitiin on usein olemassa. Vaikka nuoren mieli
kaantyy takaisin alkukotiin, sosiaalista paaomaa, tosiasiallista turvaa tai apua
itsenaisen elaman aloittamiseen sielta saa harvoin.

* Anne-Kristine Mglholt (2014) paikantaa jalkihuollon piiriin kaksi ryhmaa: ne jotka ovat
juuri itsenaistymassa ja tarvitsevat vain vahan tukea ja ne, jotka tarvitsevat paljon
apua, mutta joita aikuispalvelut eivat ota sisaan.

» Jalkihuollon ulkopuolelle jaavat ne, jotka
1) eivat tarvitse tukea, ne jotka

2) siirtyvat suoraan aikuispalveluiden puolelle ja ne jotka

3) eivat halua tukea tai eivat osaa sita vaatia. Tutkija nakee vaaran, etta kaikkein
tarvitsevimmat jaavat tuen ulkopuolelle, koska eivat osaa vaatia sita.

..

Evroopan sosaairabasto
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Piteneva nuoruus ja yhteiskunnan muutos 4/5

* Kouluttautumisen ja tyollistymisen polut ja jalkihuollon
tukipalvelut ovat hajallaan eri hallinnonaloilla.

* Erilaiset asenteet, lait, palvelujen tarjoajat ja toimintakaytannot
aiheuttavat pahimmillaan nuorten tippumisen
palvelujarjestelman ulkopuolelle ja valiin.

* Peruskoulun jalkeinen tutkinto suojaa ja helpottaa tyollistymista

(koulunkaynnin monipuolinen tuki sijoituspaikassa)
.
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Piteneva nuoruus ja yhteiskunnan muutos 5/5

* Sosiaalisen tuen ja suhteiden merkitys on suuri; jos kokemukset huonoja seka
luottamus ja kyky luoda ja yllapitaa hyvia ja kestavia suhteita on heikko, avun
vastaanottaminen ja mahdollisuudet kiinnittya yhteiskuntaan heikkenevat, ja
luottamus heikkenee

* Riippumattomuus - riippuvuus - keskinainen riippuvuus (jo-jo -ilmio)

* Siirtymavaiheen onnistumisessa tarkeina asioina paikannettiin :

* Mahdollisuus luotettavan aikuisen tukeen aikuisuuden alkuvaiheessa

» Jalkihuollon toimintaympariston varmistaminen - riittava lahiverkoston tuki ja
palvelut

* Arjen perustaitojen hallinta ja vuorokausirytmin saavuttaminen
* Tuen maaran asteittainen vahentaminen (Harkko ym. 2016, 126)

-
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Kustannuksista

Vahvaa nayttoa julkisten menojen saastosta on saatu australialaisessa
(Raman ym. 2005) tutkimuksessa. Kun intensiivinen jalkihuollon tuki
kahtena ensimmaisena vuotena sijoituksen paattymisen jalkeen
yhdistettiin yksilollisesti maarittyvaan joustavaan tukeen siihen asti, kun
nuori taytti 25 vuotta, saatiin merkittavaa saastoa verrattuna tilanteeseen,
jossajalkihuollon tukea ei jarjestetty. Tassa saastoja suhteutettiin
tyottomyydesta, rikollisuudesta, sairaudesta, asumisesta ja
lastensuojelusta aiheutuviin menoihin.

Myos tanskalaiset tutkijat (Blom-Hansen ym. 2010) tekivat laskelmia siita,
millainen taloudellinen voitto syntyisi, jos tyoskenneltaisiin vahvasti sen
puolesta, etta fokus siirretaan "huonosta aikuiselamasta” (jossa
itsenainen selviytyminen on heikkoa) ”itsestaan huolehtivaan tavalliseen
elamaan”. Heidan mukaansa taloudellinen voitto on merkittava, ja

tehokkaan avun edellytys on monen toimijan keskinainen -
kokonaisvaltainen ja koordinoitu tuki. EU:lta

20142020 EEuroopan unioni

LIoopaN sosaahato
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Saadosehdotuksia 1/2

« Kasitteet: Jalkihuollon kasite kohdennetaan 18 vuotta tayttaneisiin seka tata ennen
itsenaiseen elamaan siirtyviin lapsiin. Takaisin kotiin palaavat lapset erikseen
("perheen yhdistaminen”, "kotiutumisen tuki”).

* Kunnan velvollisuus on jarjestaa jalkihuolto ulottumaan 25-vuotiaaksi. Nuori voi
irtaantua tata ennen, mutta jos on tarve palata tuen piiriin, oikeus jalkihuoltoon
sailyy, erityisesti opintojen tuki ja terapia. Kunnalle velvollisuus ottaa yhteytta
nuoreen vuoden sisalla, jos nuori ei siirtymavaiheessa ota jalkihuoltoa vastaan
(kaytanto Norjassa).

« Jalkihuollon sisallosta saadettava selkeammin muissa laeissa, ulotettava
jalkihuolto TSS-oikeuksiin, opintojen ja tyollistymisen tukeen seka etuoikeus
tarpeenmukaiseen terveydenhoitoon, ml mielenterveys ja terapia (Kelakorttiin

ladattu terapia-arvoa).
FU:lta -
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Saadosehdotuksia 2/2

« Jalkihuolto suunnitellaan nuoren ja hanelle merkityksellisten ihmisten ja hanen
asiaansa kytkeytyvien tahojen kanssa yhdessa, sovitaan sitoumukset, ja niiden
toteuttaminen konkretisoidaan ja kirjataan suunnitelmaan.

* Kunnan velvollisuus korvata huolenpito ja asuminen, kun nuori on tyossa,
armeijassa, koulutuksessa, irtautumisen ja itsenaistymisen vaiheessa ja tarvitsee
kotipesan.

* Nuorelle nimetaan vastuutyontekija seka hanen hyvaksymansa tukihenkilo, joka
sitoutuu olemaan tukena ja kaytettavissa siirtyman vaatiman ajan. Tehtavat
maariteltava.

* Asiointilupa ja tiedonsaantioikeus rinnallakulkijalle, nuoren luvalla (selvitettava).

.1
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Toimintasuunnitelmaan linjauksia 1/6

» Katse kokonaisuuteen. Jalkihuollolla varmistetaan sijaishuollon
tavoitteiden toteutuminen, joten tahdataan sijoituksen alusta alkaen
lapsen hyvinvointiin ja hyvaan siirtymaan pois. Sijoituksen aikana
jatkuvaa yhdenvertaisten mahdollisuuksien avaamista ja
vahvuuksien tukemista seka tasavertaista kohtelua.

 Tuki sosiaalisiin suhteisiin. Lapsen ja nuoren kanssa etsitaan (ja
nimetaan) laheinen, luotettava ja sitoutunut kuulija, tukija ja
rinnallakulkija toistaiseksi - tilanteen mukaan laheisverkostosta,

koulutetuista tukihenkiloista tai omahoitajista
. 1
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Toimintasuunnitelmaan linjauksia 2/6

* Yhteiset suunnitelmat ja toiminta yli siilorajojen. Nuorelle annetaan yhdessa
hanelle tarkeiden ihmisten kanssa mahdollisuus laatia siirtyman tueksi suunnitelma.
Mukaan neuvonpitoon kutsutaan auttajat ja palvelut, joiden tietoa ja tukea
suunnitelman toteuttamiseen tarvitaan. Vastuutyontekija vahvistaa ja hyvaksyy
suunnitelman. Neuvonpidon osallistujat sitoutuvat tukipaketin toteuttamiseen kukin

osaltaan, ja sen toteutumista myos seurataan ja arvioidaan yhteisesti sovitulla
tavalla.

* Pohjoismaissa on ollut erilaisia “Luotsi” —-projekteja, joiden avulla palkattu henkilo
yrittaa auttaa nuoria navigoimaan palvelujarjestelmassa. Henkilokohtainen
raataloiva "wrap around”, suunnitelmallinen palvelukokonaisuuden jarjestaminen on
todettu olevan tietyn ryhman kanssa erityisen tarpeen. Suomessa Icehearts,

ohjaamot...
-
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Toimintasuunnitelmaan linjauksia 3/6

* Osallisuus ja vastuunotto. Vahvistetaan lapsen/nuoren osallisuutta ja
kansalaistoimintaa jo sijoituksen aikana (esim. Identiteettia tukeva paikallinen
kulttuuri- ja nuorisotoiminta seka tyoelamakokemuksen systemaattinen
kartuttaminen TETista eteenpain)

* Moninaisuuden kunnioittaminen. Taytyy tarjota toimintamahdollisuuksia ja
sopivia paikkoja myos niille nuorille, jotka eivat pysty tai tahdo kayttaa olemassa
olevia palveluita (Snellman 2012).

* Motivaatio ja ajan antaminen. Tarkeata on myos, etta nuori saa tarpeeksi aikaa
edeta omaan tahtiinsa ja etta han muodostaa tavoitteet ja suunnan, johon ottaa
vastaan tyontekijan tarjoamaa apua. Motivaation herattamisesta, motivaation
yllapitamisesta ja sen vahvistamisesta olisi huolehdittava -omatyontekijan tyota.

.
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Toimintasuunnitelmaan linjauksia 4/6

* Tiedon tarjoaminen. Nuoret tarvitsevat tietoa paitsi oikeuksistaan ja
velvollisuuksistaan myos olemassa olevista tuen vaihtoehdoista.

* Arvot - nuoren arki edella. Nuoren elamantapa ei valttamatta sovi jarjestelman
vaatimuksiin. Naissa tilanteissa toimivinta on, etta kontaktin yllapidosta ja
haittojen vahentamiseen pyrkivasta toiminnasta ei luovuta. Tama voi auttaa
vaikeimman ajan yli ja estaa nuorta putoamasta palvelujen ulkopuolelle.

* ”Mita isompi kuilu on haastateltavan ja yhteiskunnan arvojen valilla, sita isompi
riski on, etta heita ei ymmarreta ja heihin kohdistetaan pakotteita” (Wrede-Jantti
2010). Ja toisin pain: ne joilla on parempi lahtotilanne, jotka ovat jo alun alkaen
saaneet "oikeat” arvot ja oppineet toimivia neuvottelutekniikoita, voivat
tapaamisissa helpommin kokea, etta he ovat tulleet kuulluiksi ja etta heihin

suhtaudutaan tosissaan. -
FU:lta
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Toimintasuunnitelmaan linjauksia 5/6

* Yhteyden sailyttaminen. Tarkeinta on pyrkia toimintatapoihin, joilla
turvataan yhteyden sailyminen. Apua jarjestetaan nuoren saataville
silloin, kun hanella on sen vastaanottamiseen riittava valmius.
Lastensuojelun sijaishuollon toimijat kokivat voimakkaasti, etta
sijoitetuilta nuorilta edellytetaan itsenaistymista liian varhain
(Harkko ym. 2016).

» Vastakkainasettelun ja leimojen valttaminen. Sijoitettujen
leimaaminen luo negatiivisia asenteita > julkisuuskuvaan

vaikuttaminen
FU:lta -
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Toimintasuunnitelmaan linjauksia 6/6

* Tutkimus ja vaikuttavuuden arviointi. Tarvitaan foorumeita,
“yhteiskehittamo”, jossa seuranta ja vaikuttavuuden arviointi
kohdistuu lastensuojeluun ja jalkihuoltoon kokonaisuutena (boxiin,
boxissa, ulos boxista) ja jossa asianosaiset osallistuvat arviointiin
(asiakkaat ja tyontekijat) ja kehittamiseen.

* Pohjoismaissa sijoitettuna olleet nuoret lahettivat yhtenevia viesteja
Nuori perhehoidossa tutkimus- ja kehittamishankkeessa

tekemassaan videossa jalkihuollon kehittamiseen
..
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https://www.youtube.com/watch?v=JFMI3Ior0-E

Toimintakulttuurin muutos ottaa aikansa, eika
se ole kallista

* Laaja, osaava, kirjava, erikoistunut, hajallaan oleva
palvelujarjestelma on olemassa. Universaalit ja erityiset
palvelut voivat kohdentaa toimiaan toisin ja joustavammin,
helpottaa ja priorisoida sijoitettuna olevien ja alumnien
(asiakkaana olleiden) paasya palvelun piiriin.

 Kiinnitetaan huomio ajoitukseen > tavoitettavuus 24/7,
jonotukseen joustavuutta, ohituskaista ja sisaanpaasy
palveluun/hoitoon silloin, kun motivaatio on kohdillaan

* Arvot edella yhteistyohon; toimintaperiaatteet ja tapa
toimia. Ks. Arnkil & Seikkula (2014) ”"Nehan kuunteli meita!”
Dialogeja monissa suhteissa. Teema 23. Helsinki: THL (ss.
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