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• Puhdas ja raikas sisäilma tukee 
toimintakykyä, terveyttä ja oppimista. 

• Pelkkä haittatekijöiden puuttuminen 
sisäilmasta ei kuitenkaan riitä, 
vaan käyttäjien on myös luotettava 
tilojen terveellisyyteen.

• Pääperiaate kaikessa toiminnassa on 
ennaltaehkäistä ja vähentää 
sisäympäristöjen epäpuhtauksiin 
liittyviä terveysriskejä.

Laadukas sisäilma on tärkeää, koska vietämme suurimman osan 
ajastamme sisätiloissa
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Sisäilman epäpuhtauksista voi aiheutua haittoja ja oireita - osaan 
liittyy myös sairastumisen riski 
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FinTerveys 2017

• Sisäilmaan liitetty oireilu on 
yleistä Suomessa (Finterveys
2017) 
- Lähes puoli miljoonaa 

työikäistä on kokenut oireita 
työpaikalla viimeisen vuoden 
aikana.

- Sisäilmaan liitetty oireilu on 
selvästi yleisempää työpaikoilla 
kuin kotona.

• 10–30 prosenttia kuntia kokee 
sisäilmatilanteen haastavaksi tai 
vaikeaksi (Ung-Lanki ym. 2016)

Sisäilmaongelmat ja sisäilmaan liittyvä oireilu on yleistä 
Suomessa
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Tarvitaan uusia, tutkittuun tietoon perustuvia keinoja, 
näkökulmia ja ratkaisuja

Sisäilmaongelmat ja sisäilmaan 
liittyvä oireilu ovat yleisiä 
Suomessa

Vilkas julkinen keskustelu ja 
epäluottamus

Suomessa on puututtu 
sisäilmaongelmiin voimakkaasti jo 
kauan

Suomessa on eurooppalaisittain 
hyvä sisäilma
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• Systemaattinen
ohjelmavalmistelu
(Logical framework approach)

- Työpajat, kokoukset, verkkokyselyt

- kahdenväliset sidosryhmäkuulemiset

- Tutkittu tieto

- Haastattelut pohjoismaisille toimijoille

- Terveet tilat 2028 -ohjelman tavoitteet

Kansallisen sisäilma ja terveys -ohjelman valmistelu
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Missä tilanteessa olemme?
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Ohjelmassa ihmisen terveys ja hyvinvointi nostetaan keskiöön
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• Ohjelman päätavoitteen 
saavuttamiseen
vaikuttavat myös rakentamiseen, 
kiinteistöjen käyttöön ja ylläpitoon 
liittyvien prosessien vahvistamiseen 
liittyvät toimet

• Tutkimuksen vahvistaminen tukee 
ohjelman tavoitteiden saavuttamista

Tarvitaan myös rakentamiseen liittyviä toimenpiteitä
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Lisätietoa: thl.fi/sisailmaohjelma

Kiitos!

http://thl.fi/sisailmaohjelma

