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Hyteairon pyo6reéan poydan julkilausuma:
Terveys- ja hyvinvointiteknologioiden arviointi ja korvattavuus
sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakkaille

Jukka Lahesmaa, Jarmo Reponen, Heidi Anttila (toim.) yhdessa asiantuntijoiden, tutkijoiden sek&
viranomaisten, yritysten ja jarjestojen edustajien kanssa Hyteairon py6rean pdydan tilaisuudessa
14 - 17.6.2021.

Tausta: Hyvinvoinnin tekodly ja robotiikka (Hyteairo) -ohjelma jarjesti 14.6.2021 pydrean pdydan
tapahtuman, johon oli avoin kutsu. Tavoitteena oli keskustella ja tuottaa ehdotus siita, miten
Suomeen saataisiin kansallinen malli terveys- ja hyvinvointiteknologian ja digitaalisten palveluiden
arviointiin, suosituksiin ja korvattavuuteen. Tilaisuudessa sote-asiakkaiden ja -ammattilaisten,
teknologiayritysten, viranomaisten, tutkijoiden sekad opetuksen edustajat laativat yhteisen
julkilausuman pitkan version, josta eri nakdkulmat ja ratkaisuehdotukset ovat luettavissa
kokonaisuudessaan. Lisdksi laadittiin tilaisuuden muistio, josta selviaa alustukset ja kayty
keskustelu. Tama julkilausuma tiivistaa nykytilan ongelmat, tavoitteet seka ratkaisuehdotukset.

Nykytila: Erilaisten terveys- ja hyvinvointisovellusten ja niitd hyddyntavien palveluiden mé&ara on
kasvanut rajahdysmaisesti. Esimerkiksi matkapuhelimien kaupoista |0ytyy satoja tuhansia terveys-
ja hyvinvointisovelluksia. Yritykset markkinoivat erilaisia terveys- ja hyvinvointiteknologiatuotteita
seka kuluttajille etté sote-organisaatiolle. Terveydenhuolto ja ladkinnallinen kuntoutus ovatkin jo
antaneet erilaisia sovelluksia potilaiden kayttoon tietyissa sairausryhmissa ja tietyin kriteerein.
Tama on hienoa, mutta edelleen kuluttajien ja ammattilaisten on vaikeaa valita parhaat teknologiat.
Miten sote-organisaatiot tietavat, mika sovellus tai laite soveltuu asiakkaiden terveys- ja
hyvinvointitilanteen arvioimiseen, hoitoon tai seurantaan? Enté miten kuluttaja voi tietda, mita
sovellusta kannattaa kayttdaa oman hyvinvoinnin seuraamiseen ja tarvittaessa tietojen valittdmiseen
sote-palveluihin?

Tavoite: Suomeen pitaéa luoda selkea toimintamalli, terveys- ja hyvinvointisovellusten ja
digitaalisten palveluiden arvioinnille, suosittelulle ja korvattavuudelle, jotta

e ratkaisujen kehittdjat tunnistavat tarkeat tekijat ja ominaisuudet, jotka ovat keskeisia
hyvinvointi- ja terveyssovellusten laadun ja luotettavuuden edistamiselle,

e yrityksilla on kannusteet ja selkeat toimintatavat toteuttaa teknologiaratkaisun arviointi
yhteisesti hyvaksytyilla kriteereilla,

e tuotteiden tietoturva ja -suojan taso on varmistettu,
e suomalaiset teknologiapalveluntuottajat paasevat markkinoille hyvilla ratkaisuillaan,

e Suomessa saadaan kaytt6on kansainvalisten tarjoajien sovelluksia,



kriteerit tayttavista ratkaisuista saadaan jaettua tietoa seka kuluttajille etta sote-
organisaatioille,

asiakkaat voivat tietoon perustuen ja turvallisin mielin valita ratkaisuja oman terveytensa ja
hyvinvointinsa omaseurantaan,

sote-ammattilaiset voi tehda tietoon perustuvia paatoksia, joilla ohjataan asiakasta
kayttamaan toimivia, turvallisia ja vaikuttavia palveluja ja laitteita seka

sote-organisaatioiden asiakkaille tarjoamat palvelut ja laitteet ovat todistetusti vaikuttavia.

Ohjaavat periaatteet: Tavoitetilan kehitysta ohjaavat seuraavat periaatteet:

Suomen toimintamallin tulee olla yhteentoimiva kansainvalisten ja eurooppalaisten
kaytantdjen kanssa.

Suomessa on oltava arviointeja toteuttava taho, joka samalla kehittda ja koordinoi
organisaatioiden yhteista toimintamallia arvioinneista, suosituksista ja korvauksista.

Arviointiin, suosituksiin ja korvattavuuteen tarvitaan erilaisia kaytantoja eri
kayttotapauksissa ja eri hyvinvointi- ja terveysteknologian palveluille ja laitteille.

Sovellusten tuominen Suomeen pitda mahdollistaa ja siita ei saa tehda liian byrokraattista.
Sotesektori tarvitsee seké terveys- etté hyvinvointisovelluksia.

Toimintamallin kehittdminen tulee aloittaa terveysteknologian palveluista ja laitteista, koska
malli on niiden osalta nopeammin kriteerien puolesta toteutettavissa.

Hyvinvointi- ja terveysteknologian erityispiirteet tulee huomioida arvioinnissa. Keskeista on
arvioida niiden tuottaman datan arvoa kuluttajille ja ammattilaisille seka datan laatua ja
yhteentoimivuutta.

Arvioinneissa on huolehdittava kayttajien huomioimisesta ja osallistumisesta.

Sote-ammattilaisten suosittelemat teknologiset palvelut tai laitteet tulee selkeasti maaritella
arviointien perusteella.

o Todistetusti vaikuttavimpien palveluiden tulee olla osa asiakkaan palvelua ja ne
tulee tarjota kayttoon julkisin varoin.

o Sote-ammattilaiset voivat suositella myos palveluja ja laitteita, jotka ovat asiakkaan
itse maksamia.

Arviointiin, suosituksiin ja korvattavuuteen liittyvaa nykyista lainsdadantoa tulee selvittaa ja
arvioida tarvitaanko muutoksia. Selkeintd on, ettd sosiaali- ja terveyshuolto vastaa
sovellusten suosittelusta ja korvaamisesta. Meneilladn olevan monikanavarahoituksen
purkamiseen liittyvan selvittelyn osana on hyva tarkastella Kelan roolia korvauksissa.

Arvioiduista, suositelluista ja korvattavista palveluista ja laitteista on tiedotettava selkeasti ja
nakyvasti. Viestinnalla tulee taata, etta kuluttajat ja sote-ammattilaiset |0ytavat ratkaisut ja
kaikille on yhtalainen mahdollisuus kayttaa niita.



