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Median toimintatavat vaikuttavat itsemurhiin 

Median aiheuttama haittavaikutus ilmenee uutisoitaessa 
etenkin julkisuuden henkilöiden itsemurhakuolemista. 

Meta-analyysin (10 tutkimusta) perusteella tapausten 
uutisointi lisää 1 kuukauden aikana itsemurhakuolleisuutta 

• +0,68 (95 % luottamusväli = 0,51–0,85) Euroopassa 

• +0,64 (95 % luottamusväli = 0,55–0,73) Pohjois-Amerikassa 

• +0,58 (95 % luottamusväli = 0,47–0,68) Aasiassa 

• +0,36 (95 % luottamusväli = 0,10–0,61) Australiassa 
Viite: J Epidemiol Community Health 2012;66:1037–1042. 



Median toimintatavat vaikuttavat itsemurhiin 

Median toiminnan vaikutuksista itsemurhiin on julkaistu yli 
150 tutkimusta. Niistä 20 on nyt analysoitu tarkemmin meta-
analyysin menetelmin. 

• Paras väestötason toimenpide median toimintatavoista 
johtuvien haittavaikutusten ehkäisemiseksi on noudattaa 
vastuullisen uutisoinnin suosituksia. 

• Vastuullisen uutisoinnin suositukset tulisi aktiivisesti ottaa 
laajalti käyttöön. 

Viite: BMJ 2020 Mar 18;368:m575. 







https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/itsemurhien-ehkaisy/tyokaluja-itsemurhien-ehkaisyyn 



Nykytilanne 
Itsemurhakuolleisuus, ikävakioinnilla koko väestössä (100 000 asukasta kohden) Suomessa vuosina 1971–2018 

Lähde: Tilastokeskus. 

Vuonna 2018 
14,6 
23,0 
6,9 



Toimenpiteitä 
 

• Lasten ja nuorten turvallisuuden edistämisen ohjelma vuosille 
2018–2025. 

• Kansallinen itsemurhien ehkäisytyötä koordinoiva verkosto 
vuosille 2019–2021. 

• Itsemurhien ehkäisy ja itsemurhaa yrittäneen hoito Käypä 
hoito -suositus tammikuussa 2020. 

• Kansallinen itsemurhien ehkäisyohjelma vuosille 2020–2030. 

• Itsemurhien ehkäisy -verkkokoulu syksyllä 2020. 



Lasten ja nuorten turvallisuuden edistäminen 

• Osa-alue 1. Edistetään ja vahvistetaan mielenterveyttä. 

• Osa-alue 2. Tunnistetaan ja puututaan mielenterveysongelmiin 
varhaisessa vaiheessa. 

• Osa-alue 3. Otetaan huomioon ja tuetaan riskiryhmiä. 

• Osa-alue 4. Ajoneuvojen ajo-opetuksen sisältöihin vaikuttaminen. 

• Osa-alue 5. Itsemurhien uutisointiin vaikuttaminen. 

• Osa-alue 6. Yöunen kasvukäyrän käyttöönotto. 
Lasten ja nuorten turvallisuuden edistämisen ohjelman (vuosille 2018–2025) tapaturmia ja itsemurhia koskevat osuudet ovat myös osa sosiaali- ja terveysministeriön koordinoimaa 
Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisyn tavoiteohjelmaa (vuosille 2014–2020). Lisätietoa: thl.fi/lastenturvallisuusohjelma 

Vuoteen 2025 mennessä nuorten itsemurhakuolleisuus on selvästi nykyistä pienempi 



Itsemurhien ehkäisyohjelma vuosille 2020–2030 

• Osa-alue 1. Asenteisiin vaikuttaminen. 

• Osa-alue 2. Itsemurhakeinoihin vaikuttaminen. 

• Osa-alue 3. Varhaistuen tarjoaminen. 

• Osa-alue 4. Riskiryhmien tukeminen. 

• Osa-alue 5. Hoidon kehittäminen. 

• Osa-alue 6. Mediaosaamisen lisääminen. 

• Osa-alue 7. Tietoperusteisuuden ja tutkimuksen vahvistaminen. 
Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkäisyohjelma vuosille 2020–2030 on luettavissa verkossa: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4139-7 



Itsemurhien ehkäisyohjelma vuosille 2020–2030 

• Osa-alue 6. Mediaosaamisen lisääminen. 
• Median toiminnalla on osoitettu olevan joko kielteistä tai myönteistä 

vaikutusta myös itsemurhakuolemiin. 

• Tämän takia yhteistyössä media-alan ammattilaisten kanssa on 
laadittu suosituksia siitä, miten itsemurhasta yleisesti ja etenkin 
yksittäisistä itsemurhakuolemista olisi syytä kertoa suurelle 
yleisölle. 
• Toimenpide 25: Suunnitellaan ja järjestetään yhteistyössä media-alan 

ammattilaisten kanssa koulutus itsemurhasta uutisoimisen ja viestimisen 
sisällöistä. 

Tämä tilaisuus on keskustelun avaus tästä asiasta. 


