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Kokemustieto tuo thmisen aanen kuuluviin

Erityisasiantuntija Sari Maki
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Kokemustieto tiedon lajina

« Kokemustieto on elaméankokemuksista
syntynytta ymmarrysta ja viisautta. Jokaisella
meilla on kokemustietoa ja kaytamme sita
hyvaksi eri tavoin.

« Taydentaa asiantuntijatietoa ja tieteellista tietoa
tuomalla asiakkaan, potilaan, laheisen tai muun
kokijan nakdokulman kulloinkin kasiteltavaan
alheeseen.
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Kokemustiedon hyodyntaminen ohjelman —
Sihte erlstossa
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Hengitysliiton valittama
kokemustieto perustuu

« Monipuolisen sisdilmasta oireileville suunnatun
vertaistoiminnan (vertaispuhelin, verkko- ja
kasvokkaisryhmat) seurantaan.

« Useisiin selvityksiin ja tutkimuksiin sisailmasta
oireilevien arkikokemuksista esimerkiksi

terveydestaan, asumisestaan, toimeentulostaan
ja tydomahdollisuuksistaan.

« Sekd omien jasenten ettd muiden sisailmasta
oireilevien jakamiin kokemuksiin ja antamaan
palautteeseen.

* Tietoa saatavilla vuodesta 1998 asti.
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Ei yksi, vaan monta aanta

« Hengitysliitto on sitoutumaton ja moniarvoinen
jarjesto, jonka oma aani sisaltaa myds
sisdilmasta oireilevien erilaiset aanet.

« Hengitysliitto yhdistaa kokemustiedon
jasennellyksi kokonaisuudeksi, jota on
mahdollista hyddyntaa sisailmasta oireilevien
arjen parantamiseen.

« Koetut asiat tuodaan riittavan yleiselle tasolle,
jotta niita voidaan kayttaa paatdoksenteon
pohjana ja palvelujarjestelmien
kehittamistydssa.
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Sisallmasta oireileva on kohdattava

kunnioittavasti ja hanen on tultava
@‘L ) asiassaan kuulluksi. Samalla
seka ihminen etta rakennus on

m n hoidettava kuntoon. oy
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Hengitysliitto

Tukee vertaistoiminnan keinoin ihmisten
voimaantumista ja kykya ottaa asioita
ratkaisukeskeisesti esille.

Tuottaa tutkittuun tietoon ja kokemustietoon
perustuvaa materiaalia (oppaat, valmistaudu
vastaanottokaynnille —lomakkeet, verkkosivustot)
sisdilmasta oireilevien, terveydenhuollon
ammattilaisten ja rakennusterveydesta
kiinnostuneiden tueksi.

Tuottaa omaa asiantuntijatietoa, ohjaa ja _
Neuvoo jasenia ja sisailma-asioista kiinnostuneita.

Tekee aktiivista vaikuttamistyota yhteiskunnassa.
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Valmistaudu vastaanottokiynnille

Voit tehda paljon vastaanottokayntisi onnistumiseksi. Ennen vastaanottokayntia kirjaa
vointisi viimeisen puolen vuoden ajalta. Listaa myos asiat, joihin tarvitset ohjausta tai
neuvoja seka asiat, joista haluat kysyd.

VASTAANOTOLLE HAKEUTUMINEN

Kirjaa tahan lyhyt kuvaus syistd, joiden vucksi hakeudut vastaanotolle.

YLEISVOINTI

Millaisia oireita sinulla on? Kuinka kauan tai usein niita on ollut?
Pahentaako tai helpottaako jokin oireita?
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Sisdilma- ja
korjausneuvontapuhelin
ma-to klo 9-13

® 020 757 5181
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uhtaan ilman hengittamir
hyva sisailma k
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