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AIKUISTEN TERVEYS-, HYVINVOINTI- JA PALVELUTUTKIMUS (ATH)

Pyydamme Teitd ystavallisesti vastaamaan kyselyyn mahdollisimman pian, mielelladn viimeistaan 10
paivan kuluessa. Palauttakaa vastauksenne oheisessa vastauskuoressa, johon ei tarvita postimerkkia.

Kyselyn voitte tayttdd myos Internet-osoitteessa www.thl.fi/ath/vastaa, jonne kirjaudutte tunnuksella
ja salasanalla, jotka l6ytyvat taman kyselylomakkeen etusivun yldosasta.

Kiitos vastauksistanne!

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan:

|X| Rastittamalla kuulakarkikynalla sopiva vaihtoehto tai kirjoittamalla kysytty tieto sille

varattuun tilaan.
“ Mikali teette merkint6ja vastausruutuun, johon ette ole niita tarkoittanut, pyydamme, etta

mustaatte koko ruudun.

IXl Kunkin kysymyksen kohdalla valitaan vain yksi, Teille parhaiten sopiva vaihtoehto, ellei
kysymyksen kohdalla erikseen mainita, etta vaihtoehtoja voi valita useita.

|X| Erdiden kysymysten kohdalla on tdydentavia vastaamisohjeita.
Toivomme, ettd vastaatte kaikkiin kysymyksiin — merkitkda myos kieltdva vastaus nakyviin joko

rastittamalla vaihtoehto “ei” tai merkitsemalld ”0” vastaukselle varattuun tilaan.

ESIMERKKI 1. ESIMERKKI 2.

Onko terveydentilanne mielestdanne Nykyinen pituutenne ja
nykyisin painonne

[] hyva

X melko hyva pituus_L e 5 cm
[]  keskitasoinen

[ ] melko huono paino o2 kg
[ ] huono

Lisdtietoja tutkimuksesta:
www.thl.fi/ath/osallistuvalle
ATH-ilmaisnumero p. 0800 97730 (klo 9-11)
e-mail: ath-info@thl.fi
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SUOSTUMUS ATH-TUTKIMUKSEEN

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan "Tietoja tutkimukseen osallistuvalle” tiedotteeseen ja saanut
riittdvin selvityksen tutkimuksesta ja siind kerdttdvistd tiedoista, tietojen kisittelystd, yhdistimisestd
ja luovuttamisesta. Ymmarrin, ettd osallistumiseni tutkimukseen on vapaachtoista ja ettd tietojani
kisitellddn luottamuksellisesti.

Vastaamalla tihin kyselyyn vahvistan osallistumiseni tutkimukseen.

TAUSTATIEDOT
1. Oletteko tdlla hetkella:

[] avioliitossa tai rekisterdidyssd parisuhteessa
avoliitossa
asumuserossa tai eronnut

] Jeski

naimaton

2. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kdaynyt koulua tai opiskellut paatoimisesti?
Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan.

vuotta

3. Missa asutte tallad hetkella:

I:l omistusasunnossa

D vuokra-asunnossa

I:l palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai vanhainkodissa
L] jossain muualla, missi:

4. Asutteko yksin:

L] kylts
I:l en, merkitkdd tdhin kotitaloutenne muiden jisenten idt:
vuotta,

vuotta, vuotta, vuotta, vuotta,

vuotta, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta,

5. Oletteko talla hetkelld paaasiassa:
Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto

kokopiivitydssd

osa-aikatyossi

elikkeelld idn perusteella

tySkyvyttdmyyselidkkeelld tai kuntoutustuen saajana
osa-aikaelikkeelld

ty6ton tai lomautettu, nykyisen jakson kesto kuukausina:
perhevapaalla, kotiditi tai -isd

opiskelija

N

jokin muu:

2/34

A1622-1



# |\ TERVEYDEN JA
& HYVINVOINNIN LAITOS

6. Oletteko joskus 12 viime kuukauden aikana:

7777777777777777777777777777777777777777777777 en
peldnnyt, ettd teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saatte rahaa ostaaksenne lisid [ ]
joutunut tinkiméin ldakkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi ]
jattdnyt rahan puutteen vuoksi kdymated ldakarissi [ ]

7. Esiintyykd asuntonne Idhiymparistossa seuraavia tekijoitd, ja missa maarin ne haittaavat Teitd?

esiintyy, haittaa
ei esiinny mutta ei jonkin
haittaa verran

haittaa |
paljon

vaaralliset risteykset ja/tai kulkuvaylic
jalankulkuviylien liukkaus talvella

kulkuviylien huono valaistus

litkenteen tai teollisuuden aiheuttama melu, haju tai poly
pitkit etdisyydet terveyspalveluihin

pitkdt etdisyydet muihin palveluihin (esim. kaupat)

oo
oo
oo

huonot julkiset litkenneyhteydet

oo

""" en kylls
sihkoiseen asiointiin (esim. verkkopankki, Kela, verotoimisto, I:l I:l
lippupalvelu, kunnan palvelut ym.)

tietojen hakemiseen (esim. aikataulut, terveystieto ym.) I:l I:l
TERVEYS

9. Kuinka pitka olette? cm  Merkitkdd senttimetrin tarkkuudella.

10. Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa? kg Merkitkdi kilogramman tarkkuudella.

11. Onko terveydentilanne mielestanne nykyisin:

[] hyvi

melko hyvi
keskitasoinen
melko huono

e

huono

12. Onko Teilla jokin pitkdaikainen sairaus tai muu pitkdaikainen terveysongelma?

kyllii

€1

(1]
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13. Rajoittaako jokin terveysongelma Teitd toimissa, joita ihmiset tavallisesti tekevat?

I:l rajoittaa vakavasti
rajoittaa, muttei vakavasti
ei rajoita lainkaan (voitte siirtyi kysymykseen 15)

14. Onko rajoituksia ollut vdhintddn kuuden viime kuukauden ajan?

L] iyl
I:l ei

15. Kuinka monta kokonaista paivaa olitte viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana sairauden
takia poissa toista tai hoitamatta tavallisia tehtadvianne?

Ellette muista tarkkaan, arvio riittid. Raskautta ei lasketa mukaan.
péiiv'aiii

16. Onko Teilla ollut seuraavia ladkérin toteamia tai hoitamia sairauksia 12 viime kuukauden aikana?

kohonnut verenpaine, verenpainetauti

aivohalvaus

kohonnut veren kolesteroli

syddnveritulppa, syddninfarkti

sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa)
selin kulumavika, iskias tai muu selkdsairaus
pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma
masennus

muu mielenterveysongelma

astma

diabetes

heinidnuha tai muu allerginen nuha

el mitddn yllimainituista sairauksista

padnsirkya

nivelsirkyi

niska-, hartiavaivoja
selkakipua
unettomuutta
virtsanpiditysongelmia

korvien soimista (tinnitus)

el mitddn yllimaituista oireista
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Seuraavar viisi (5) kysymysti koskevat siti milti leisti on tuntunut 4 viime viikon aikana.
Merkitkdid kunkin kysymyksen kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tuntemuksianne

18. Kuinka suuren osan ajasta olette 4 viime viikon aikana:
Valitkaa yksi vaihtoehto joka rivilta.

rim- huom - A
koko suu uomatta jonkin vdhan en
ajan man osan - van osan aikaa aikaa lainkaan
aikaa aikaa |

~ollut hyvin hermostunut

tuntenut mielialanne niin matalaksi,
ettei mikain ole voinut piristdd teitd

tuntenut itsenne tyyneksi ja
rauhalliseksi

tuntenut itsenne alakuloiseksi ja
apeaksi

O 0O O
O 0O O
O 0O O
O 0O O
O 0O O
O 0O O

ollut onnellinen

19. Tunnetteko itsenne yksindiseksi:
I:l en koskaan

hyvin harvoin
joskus

melko usein
jatkuvasti

20. Onko Teilla 12 viime kuukauden aikana ollut vahintaan kahden viikon jaksoa, jolloin olette
suurimman osan aikaa:

ei kylla
“ollut mieli maassa, alakuloinen tai masentunut? l:l I:l
' menettinyt kiinnostuksenne useimpiin asioihin, kuten harrastuksiin, tyo- ] ]

'hon tai muihin asioihin, joista yleensi koette mielihyvii?

Seuraava kysymys kisittelee ajatuksia ja tunteita, jotka liittyvit itsen vahingoittamiseen. Osa ihmisisti
on eldminsi aikana kohdannut vaikeuksia, joiden yhteydessi tillaisia ajatuksia ja tunteita esiintyy.

21. Onko Teilla ollut itsemurha-ajatuksia 12 viime kuukauden aikana?

I:lei

] iyl

TOIMINTA- JA TYOKYKY

22. Kuinka usein olette seuraavilla tavoilla yhteydessa ystaviinne ja sukulaisiinne, jotka eivat asu
kanssanne samassa taloudessa?

':::‘ﬂit;aelg 1;3&:;:23 kﬁaiakjézasia tlal:r‘:i?rrg: en koskaan
paivittdin kuukaudessa

tapaamalla kasvokkain |:| |:| I:l I:l I:l
puhelimitse I:l I:l I:l I:l I:l

Internetin vilitykselld (esim. sahko-

posti, chat, Skype, Facebook ym:s.) [ ] [ ] [] [] []
tai kirjeitse
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23. Osallistutteko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai hengellisen tai hen-
kisen yhteison toimintaan (esimerkiksi urheiluseura, asukastoiminta, puolue, kuoro,seurakunta)?

[ ] en

kylld, akdiivisesti
[ Kyl silloin ellsin

24. Arvioikaa mahdollisuuksianne saada apua laheisiltdnne, kun olette avun tai tuen tarpeessa.
Voitte merkiti kunkin kysymyksen kobdalla yhden tai useamman vaihtoehdon

uoliso joku lihei- ldhei- ldhei- joku
pkump-' muu nen nen nen  muu ei
pani Ial_u- ystava tyto-  naa- lahei- kukaan
omainen veri puri  nen

kenen voitte todella uskoa vilittivin Teisti,
tapahtuipa Teille mitd tahansa? L] [ ] [] L1 O 0O O

k lt.. tt k i . k it
| taelilstsitstié?l ¢ Kaytannon apua, Kun sita I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l

25. Autatteko sddannollisesti jotakuta omassa kotitaloudessanne asuvaa toimintakyvyltdan hei-
kentynytta tai sairasta henkil6a selviytyméaan kotona? Voitte valita useampia vaihtoehtoja.

[ ] en (siirtykdd kysymykseen 27)
kyll4, puolisoa
[ kyll3, lasta tai lapsenlasta
I% kylld, vanhempia tai puolison vanhempia

muuta henkil63, keti:

26. Oletteko virallinen omaishoitaja (sopimus tehty)?

I:len
[]

27. Ainestitteko edellisissa:

- kunnallisvaaleissa
-eduskuntavaaleissa
presidentinvaaleissa

EU-parlamenttivaaleissa

|_ 6/34 A1622-1
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pystyn, mutta pystyn, mutta se

pystyn : . . en pysty
vaikeuksitta \_lalke_:uksm on .°'?..m'““!"e lainkaan
e jonkin verran erittdin vaikeaa
juoksemaan lyhyehkén matkan (noin ] ] ] ]

kivelemddn noin puolen kilometrin
matkan levihtimirtd

lukemaan tavallista sanomalehtitekstii
(silmilaseilla tai ilman)

kuulemaan, miti usean henkilon vilises-
sd keskustelussa sanotaan (kuulokojeen
kanssa tai ilman)

kerrosvilin levihtimartti
litkkumaan ulkona kesilli

liikkumaan ulkona talvella

[ ]
[]
nousemaan portaita yhden ]
[]
[]

g o oo
I I B

pystyn, mutta  pystyn, mutta se
vaikeuksia on on minulle
jonkin verran erittdin vaikeaa

en pysty
lainkaan

pystyn
vaikeuksitta

tekemiin kevyiti kotitoiti

(esim. imurointi, astioiden pesu, vuoteen |:| |:| |:| |:|

sijaaminen, pyykinpesu)

tekemiin kodin pienid korjaustditd (esim.
lampun tai palovaroittimen pariston vaih- [ ] [ ] []

taminen)

hoitamaan piivittdisii raha-asioitanne

[]
(esim. laskujen maksaminen, kiteisen [ ] [ ] [] []
[]

rahan nostaminen)

30. Seuraavaksi kysymme Teiltd muistiin, oppimiseen ja keskittymiseen liittyvida kysymyksia:

erittdin

erittdin hyvin hyvin tyydyttavasti huonosti huonosti

muistini toimii ] ] [] [] [ ]

uusien tietojen omaksuminen

ja asioiden oppiminen sujuu ] [] [] [] []

minulta

pyst}lrln yleensi keskittymdan ] ] [] [] []

asioihin
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31. Tarvitsetteko ja saatteko heikentyneen toimintakykynne vuoksi apua arkipdivan askareissa?

en tarvitse enki saa apua
tarvitsisin apua, mutta en saa sitd
saan apua, mutta en tarpeeksi
saan tarpeeksi apua

L

selviytyisin vihemmallakin avulla

32. Onko / oliko viimeisin tyonne luonteeltaan

L . le kos-
. u kin verran melko hyvin eno
kevytta melko kevytta Jonkt . . kaan ollut
rasittavaa rasittavaa rasittavaa ansiotydssi
ruumiillisesti [] [] [] [] [] []
henkisesti [] [] [] [] [] []

33. Pitavatko seuraavat kotiin ja tyohon liittyvat vaittdmat paikkansa Teiddn kohdallenne?
Valitkaa Téille sopiva vaihtoehto joka rivilti

s s pitaa ei pida ei pida en osaa
plat?kakgzﬁ-:: jokseenkin juurikaan lainkaan sanoa/ei |
P paikkaansa paikkaansa paikkaansa  koske minua |

kun tulen kotiin, lakkaan
ajattelemasta tyotini

tunnen laiminlyovani
kotiasioita tyon vuoksi

Eerhe saa joskus jaddi syrjdin,
un uppoudun tdysin tydhoni

minun on usein vaikea keskittyd
tyohoni kotiasioiden vuoksi

jaksan paremmin lasten kanssa,
kun kdyn myds tydssd

34. Oletetaan, etta tyokykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistetta. Minka pistemaaran antai-
sitte nykyiselle tyokyvyllenne asteikolla 0-10? Rastittakaa tyokykyinne vastaava numero.

Taysin o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tyokyky
tyokyvyton parhaimmillaan
35. Onko tyokykynne: AMikili ette ole toissd, vastatkaa viimeisimmdin tyonne mukaan.
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 .... en Ole
erittdin hyvd melko hyva kohtalainen ::ﬁ:::g ?ﬂ:ﬂ? koskaan ollut
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 ansiotyfssd
tyénne ruumiillisten vaa-
timusten kannalta I:l I:l I:l I:l I:l I:l
tyonne henkisten vaati- ] ] ] ] ] ]

musten kannalta

8/34

A1622-1



# ) TERVEYDEN JA
& HYVINVOINNIN LAITOS

36. Uskotteko, etta terveytenne puolesta pystytte tyoskentelemdain ammatissanne
vanhuuseldkeikdan saakka?

en
todennikdisesti en
todennakoisesti kylld
kylla

olen elikkeelld

L

37. Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti?

Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva vaihtoehro.

[ ] enole tyOssd tai tyoni on pddasiassa istumaty6td enkd kivele paljoakaan
kivelen ty6ssini melko paljon, mutta en joudu nostelemaan tai kantamaan raskaita taakkoja
joudun tydssini kivelemiddn ja nostelemaan paljon tai nousemaan portaita tai ylimikei

tyoni on raskasta ruumiillista tyotd, jossa joudun nostamaan tai kantamaan raskaita esineits,
kaivamaan, lapioimaan tai hakkaamaan jne.

ELINTAVAT

Seuraavilla kolmella kysymykselli (38-40) selvitetiin liikkumistanne tyossa, tyomatkalla ja vapaa-ajalla.
Jos liikutte eri tavoin eri vuodenaikoina, valitkaa vaihtroehto, joka parbaiten kuvaa keskimdiriisti tilan-
nettanne.

38. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana?
Alkii laskeko mukaan tyomatkaliikuntaa

I:l luen, katselen televisiota ja teen askareita, jotka eivit juuri rasita ruumiillisesti
kivelen, pyoriilen tai teen kevyttd koti- ja pihaty6td yms. useita tunteja viikossa

harrastan varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua kuten juoksua, hiihtoa, uintia tai pallopeleji
useita tunteja viikossa

39. Kuinka usein harrastattg vapaa-ajan liikuntaa vahintaan puoli tuntia niin, etta ainakin lievasti
hengastytte ja hikoilette? Alkdi laskeko mukaan tyomatkaliikuntaa

I:l paivittdin
46 kertaa viikossa
I:l 3 kertaa viikossa
I:l 2 kertaa viikossa
I:l kerran viikossa
I:l 2-3 kertaa kuukaudessa
I:l muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
en voi vamman tai sairauden vuoksi harrastaa liikuntaa

40. Kuinka monta minuuttia kdvelette tai pyoradilette tyomatkoillanne?
Huom. tarkoittaa meno- ja tulomatkaan yhteensi kaiytettyi aikaa.

[ ] enole tyossd tai tyo on kotona
kuljen tydmatkan kokonaan moottoriajoneuvolla
[ ] alle 15 minuuttia pdivissi
I:l 15-30 minuuttia pdivissd
[ 30—60 minuuttia pdivissd
L] yli tunnin piivissd
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41. Kuinka usein olette kayttdanyt seuraavia ruokia ja juomia 7 viime paivan aikana?

en kertaakaan 1-2 padivana

3-5 pdivana

6-7 piivina

rasvaisia juustoja (esim. Edam,
Emmental, Oltermanni)

Edam 17, raejuusto)

kalaa

tuoreita kasviksia tai kasvissalaattia
kypsennettyji kasviksia (ei perunaa)
hedelmii tai marjoja

hampurilaisia, pizzaa, suolaisia piiraita
pullaa, viinereitd, keksejd, kakkuja ym.
suklaata tai muita makeisia
sokeroituja mehuja tai virvoitusjuomia
tummaa leipdd (ruis-, nakkileipa ym.)

kasvioljyd tai juoksevaa kasvioljy-
valmistetta (esim. Flora Culinesse)

voita tai voi-kasvioljyseosta
(esim. Oivariini)

margariinia (esim. Flora, Keiju)

- rasvatonta maitoa tai piimai

vihidrasvaisempia juustoja (esim. Polar-15,

[]

0O O Ooooooooon o

[]

0O O Ooooooooon o

[]

0O O Ooooooooon o

42. Onko teilld mahdollisuus kdyda sydmassa tyopaikka- tai oppilaitosruokalassa?

L] iyl
i

€

[ enole tyossd enki opiskele

43, Kuinka usein yleensa harjaatte hampaanne / hammasproteesinne?

[]

kaksi kertaa piivissd

harvemmin kuin joka péivi

[]
[ ] kerran paivissi
[ ]
[]

en koskaan

useammin kuin kaksi kertaa pdivissd

10/ 34
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44. Onko joku alla mainituista henkildista kehottanut teitd 12 viime kuukauden aikana:

Voitte valita jokaiselta rivilti useampia vaihtoehtoja.

terveydenhoi-
ladkari tai taja tai muu
. hammas- terveyden- perheenjasen  joku muu
ei kukaan laakari huollon am-
mattilainen
lisidmidn liikuntaa [ ] [ ]
muuttamaan ruokailutottu- I:l I:l

muksia terveyssyistd

laihduttamaan [ ] [ ]

vihentdmiin alkoholin kiyttod [] []

OO OO
OO OO
OO OO

lopettamaan tupakoinnin [ ] []

45, Kuinka monta tuntia tavallisesti nukutte vuorokaudessa:

keskimiirin tuntia.

46. Nukutteko mielestdnne tarpeeksi?

[ kyll4, ihes aina

kyll4, usein
I:l harvoin tai tuskin koskaan
I:I en 0saa sanoa

47. Oletteko koskaan tupakoinut?

[ ] en (mikdli ette ole tupakoinut, siirtykidi kysymykseen 50)
L] iyt

48. Oletteko koskaan tupakoinut pdivittdin ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka monta vuotta
yhteensa?

[ ] en ole koskaan tupakoinut paivittdin
[ ] olen tupakoinut pdivittdin yhteensi vuotta

49. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?
[ kylla, pdivittdin
% satunnaisesti

en lainkaan

50. Kaytatteko nykyisin sahkétupakkaa (sahkésavukkeita)?

kylld, pdivittdin

en lainkaan nykyisin

[]
I:l satunnaisesti
L]
[]

en ole koskaan kiyttinyt sihkotupakkaa
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51. Oletteko kayttdnyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana?

I:l en (mikdli ette ole kiyttinyt alkoholia, siirtykdi kysymykseen 56)
[ ] iyl

52. Kuinka usein juotte olutta, viiniad tai muita alkoholijuomia? Ottakaa mukaan myos ne kerrat,
jolloin nautitte vain pienia maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.
Valitkaa se vaihtoehto, joka lihinnd vastaa omaa tilannettanne.

I:l en koskaan

noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
I:l 2—4 kertaa kuukaudessa
% 2-3 kertaa viikossa

4 kertaa viikossa tai useammin

53. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olette ottanut niina paiving, jolloin kaytitte alkoholia?

1-2 annosta
YKSI ALKOHOLIANNOS ON:

3—4 annosta pullo (33cl) keskiolutta tai siideria tai

[
[
I:l 5—6 annosta lasi (12cl) mietoa viinia tai
[
L]

pieni lasi (8cl) vakevaa viinia tai
7-9 annosta ravintola-annos (4cl) vikevia

10 tai enemmain

54. Kuinka usein olette juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
I:l en koskaan -
I:I ESIMERKKEJA:
harvemmin kuin kerran kuukaudessa 0,5 | tuoppi keskiolutta tai siideria = 1,5 annosta
I:I kerran kuukaudessa 0,5 | tuoppi A-olutta tai vahvaa siideriad = 2 annosta
I:I k ik 0,75 | pullo mietoa (12%) viinid = 6 annosta
erran viikossa 0,5 | pullo vakevia = 13 annosta

pdivittdin tai lihes péivittdin

55. Montako lasillista, pullollista tai ravintola-annosta olette juonut seuraavia juomia 7 viime
pdivan aikana: Ellerte ole juonut yhtidin, merkitkidi 0.

7 viime pdivan aikana

keskiolutta (IH olutta), keskivahvaa siiderii tai
long drink -juomia pullollista (1/3 litraa)
(myydiidin ruokakaupassa, alkoholipitoisuus 2,9—4,7%)

' A-olutta, vahvaa siiderii tai long drink -Juomla

(myydiidn vain Alkossa, alkoholipitoisuus yli 4,7%) pullollista (1/3 litraa)

viinia lasillista (1 lasillinen=n. 12 cl)

viinaa tai muuta vikevii alkoholia ravintola-annosta (n. 4 cl)

56. Oletteko kdyttanyt kannabista (hasis, marijuana)?

I:l en ole koskaan kokeillut
kyll4, 12 viime kuukauden aikana
kylld, mutta en 12 viime kuukauden aikana
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Seuraavaksi kysymme Teilti rahapelaamisesta. RAHAPELEJA ovat muun muassa arvontapelit kuten
Lotto tai Keno, rahapeliautomaatit kuten hedelmépeli, raaputusarvat, urheilu- ja raviveikkaus, Veikka-
uksen pelit, vedonlyonti, kasinopelit seki Internetissi pelattavat rahapelit kuten nettipokeri.

57. Onko Teista 12 viime kuukauden aikana tuntunut, ettd rahapelaaminen saattaa olla Teille
ongelma?
[ ] en pelaa rahapeleji

ei koskaan

joskus

usein

lihes aina

TAPATURMAT JA VAKIVALTA

58. Oletteko joutunut 12 viime kuukauden aikana tapaturmaan, jossa olette saanut vammoja?
Missa tilanteessa tapaturma tapahtui, ja millaista hoitoa saitte vammoihinne?
Voitte valita useita vaihtoehtoja.

kylla,
kylla, hoitoa kylla, kylla,
en hoitoa koti- terveyden-/  l43kérin sairaala-
konstein  sairaanhoita- hoitoa hoitoa
jalta
ty6ssi tai tyomatkalla [ ]
- vapaa-ajalla kotona [ ]

vapaa-ajalla liikuntaharrastuksen yhteydessi [ ]

HEEEEN
HEEEEN
HEEEEN
HEEEEN

vapaa-ajalla muualla []

59. Kaytattekd seuraavia suojaimia tai turvavilineita?

en ei koske

aina usein joskus ollenkaan minua

kypidrdd pyoriillessinne
turvavyotd auton takapenkilld
kellunta-/pelastusliiveji veneessd

nastoitettuja ﬂ'alkineita tai kenkiin kiin-
nitettdvid liukuesteitd liukkaalla kelilld

1 O o
1 O o
1 O o
1 O o
1 O o
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60. Onko joku kayttaytynyt Teitd kohtaan vakivaltaisesti 12 viime kuukauden aikana?
Voitte valita useita vaihtoehtoja.

muu ldhemmin

avo- tai tuntemanne henkil6
ei tuntematon aviopuoliso (muu perheenjasen,
kukaan tai puolituttu tai seurustelu- entinen puoliso,
kumppani ystadva, tuttava,
tyotoveri)

uhannut puhelimitse, kirjeitse tai Interne-
tin vilitykselld vahingoittaa fyysisesti

[]
[]

L] L]

uhannut kasvokkain vahingoittaa fyysisesti

estanyt liikkkumasta, tarttunut kiinni, tyrk-
kinyt tai téninyt

laimiissyt

lyonyt nyrkilla tai kovalla esineelld, potki-
nut, kuristanut tai kdyttdnyt jotakin asetta

pakottanut sukupuoliyhteyteen

Eakottanut muuhun seksuaaliseen kanssa-
dymiseen

I T N A B A B A B I
I T N A B A B A B I
I T N A B A B A B I

yrittdnyt pakottaa sukupuoliyhteyteen tai
muuhun seksuaaliseen kanssakidymiseen

kiyttdytynyt vikivaltaisesti jollain muulla
tavalla, kuvatkaa []
yhdelld sanalla:

L] L]

61. Ovatko vieraat ihmiset kadulla tai muulla yleisella paikalla (esim. kaupassa, ravintolassa)
kohdelleet Teita epaoikeudenmukaisesti 12 viime kuukauden aikana?

[yl
el

62. Onko oma esimiehenne, tyotoverinne tai asiakas tyopaikalla kohdelleet Teitd epdoikeuden-
mukaisesti 12 viime kuukauden aikana?
L] kylts

ei

[ en ole ollut ansiotydssd 12 viime kuukauden aikana

14 /34
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PALVELUT

63. Mita mielta olette seuraavista sosiaali- ja terveyspalveluja koskevista vaittamista:
taysin jokseenkin  eisamaa . . A
saynaa . samaa eika jok.see_nklnn taysin |
mielta mieltd eri mieltad eri mielta eri mieltd

Suomessa terveyséalvelut Vtﬂoimivat;/lei- [] (] ] (] ]

sesti ottaen hyvin

Suomessa sosiaalipalvelut toimivat ylei-
sesti ottaen hyvin L] ] [] [] []

64. Oletteko mielestanne saanut riittdvasti seuraavia sosiaali- ja terveyspalveluja tai etuuksia 12
viime kuukauden aikana? Huomioikaa kunnan ja yksityisen palvelutarjoajan tuottamat palvelut.

olisin tarvinnut, olen kayttanyt, olen kaytta-

en ole mutta palvelua palvelu tai nyt, palvelu
tarvinnut tai etuutta ei etuus ei ollut tai etuus oli
saatu riittavaa riittavaa

ldakérin vastaanottopalvelut

sairaanhoitajan/terveydenhoitajan
vastaanottopalvelut

hammasldikiripalvelut

kotiin saatavat hoito- ja hoivapalvelut
(esim. kotihoito, ateria- lja muut tu-
kipalvelut, kuntoutuspalvelut, kodin-

muutostyot)

muut vanhuspalvelut (esim. palvelu-
asuminen, vanhainkoti, perhehoito)

vammaispalvelut (esim. kuljetuspalve-
lut, henkilokohtainen apu, asunnon
muutostyot)

sosiaalityontekijin ohjaus- ja neuvon-
tapalvelut

omaishoitajan tukipalvelut (esim.
mahdollisuus pitdd vapaata)

omaishoidon hoitopalkkio

oo o o 0o ogan
oo o o 0o ogan
oo o o 0o ogan

toimeentulotuki

65. Ovatko seuraavat asiat haitanneet tarvitsemienne terveyspalvelujen saamista 12 viime kuu-
kauden aikana?

aina useimmiten joskus ei koskaan

hankala matka I:l |:| I:l D l:l
korkeat asiakasmaksut I:l |:| I:l |:| l:l
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66. Ovatko seuraavat asiat haitanneet tarvitsemienne sosiaalipalvelujen saamista 12 viime kuu-
kauden aikana?

ei koske
minua

hankala matka I:l I:l I:l I:l l:’
korkeat asiakasmaksut |:| I:l I:l I:l l:’

aina useimmiten joskus ei koskaan

67. Kuinka monta kertaa olette kdynyt oman sairautenne (tai raskauden tai synnytyksen) vuoksi
12 viime kuukauden aikana lddkarin, terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla tai tavannut
ladkarin tai hoitajan kotonanne: Mukaan ei lasketa niiti kertoja, jolloin olette ollut sairaalassa sisiin-
otettuna potilaana.

en yhden
kertaakaan kerran

ldikirin vastaanotolla |:| |:| I:l I:l l:,
terveyden- tai sairaanhoitajan vastaan- I:l I:l I:l I:l l:l

otolla

2-3 kertaa  4-6 kertaa  yli 6 kertaa

en yhden ; ] .
kertaakaan kerran 2-3 kertaa  4-6 kertaa  yli 6 kertaa
Puhelimitse
ldzkiriin

terveyden- tai sairaanhoitajaan

muuhun terveydenhuollon ammattilai-
seen

sosiaalityontekijddn tai sosiaaliohjaajaan

Sadhkdisen asioinnin kautta
ladkériin
terveyden- tai sairaanhoitajaan

muuhun terveydenhuollon ammattilai-
seen

sosiaalitydntekijdin tai sosiaaliohjaajaan

|_ 16/34 A1622-1



# |\ TERVEYDEN JA
& HYVINVOINNIN LAITOS

69. Oletteko kayttanyt mahdollisuutta vaihtaa terveysasemaanne (julkinen terveydenhuolto) 12
viime kuukauden aikana? Palvelu katsotaan téssi julkiseksi myds silloin, jos kunta on valinnut yksityisen
palvelujentuottajan vastaamaan jonkin terveysaseman palveluista.

[ ] enole kiyttinyt terveysaseman palveluja 12 viime kuukauden aikana
en ole vaihtanut terveysasemaa
kyll4, olen vaihtanut terveysasemaa

70. Oletteko kayttanyt mahdollisuutta valita tai vaihtaa sairaalaa (julkinen terveydenhuolto) 12
viime kuukauden aikana? Palvelu katsotaan téssi julkiseksi myds silloin, jos kunta on valinnut yksityisen
palvelujentuottajan vastaamaan joistakin sairaalahoidoista.

[ ] en ole tarvinnut hoitoa tai tutkimuksia erikoissairaanhoidon poliklinikalla tai vuodeosastolla
12 viime kuukauden aikana

en ole valinnut tai vaihtanut sairaalaa
kyll4, olen valinnut tai vaihtanut sairaalan

71. Miten seuraavat vaittamat kuvaavat kokemuksianne terveyspalveluista 12 viime kuukauden

sjaltg>

ei koske |

ei minua (en |

aina useimmiten joskus ole kdyttanyt;

koskaan terveyspalve-
luja)
pidsin hoitoon riittdvin nopeasti [] [] [] [] [ ]
paasin tutkimuksiin riittdvin nopeasti [] [] [] [] []
palvelun lopputulos vastasi tarvetta [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

asiani hoidettiin sujuvasti ja tieto kulki

ammattilaisten vililld L] L] L] L] L]

en yhden

kertaakaan kerran 2-3 kertaa  4-6 kertaa  yli 6 kertaa

hammasliakirissi [] [] [] [] [ ]
hammashoitajan tai suuhygienistin ] ] ] ] ]

vastaanotolla

73. Oletteko saanut rokotuksen influenssaa vastaan 12 viime kuukauden aikana?

[ ] en

L] syl
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74. Milloin terveydenhuollon ammattilainen on viimeksi mitannut Teilta:
Valitkaa yksi vaihtoehto joka rivilta.

777777777777777777777777777777777 12 viime yli5
kuukauden l'ii‘t’tl::‘tta vuotta ei koskaan en tieda
777777777777777777777777777777777 aikana sitten

verenpaineen I:l l:l I:l I:I
veren kolesterolipitoisuuden [] [] L] []
veren sokeripitoisuuden [] [] [] []
vyBtiron ympiryksen [] [] [] []
painon 0 O O O

ot

75. Oletteko kdynyt seuraavissa tutkimuksissa ja tarkastuksissa 5 viime vuoden aikana:
Voitte valita useita vaihtoehtoja.

7777777 (; n kylla, viin]er(ﬂij kyll3, 1-5
vuoden aikana vuotta sitten
suolistosyovin seulontatesti [ ] [ ] [ ]
mammografia (rintasy6vin seulonta) naisille I:l I:l I:l
PAPA-koe naisille (kohdunkaulan irtosolundyte) [ ] [ ] [ ]
e i S B R

76. Oletteko kdaynyt mielenterveydellisten tai pdihteiden kayttoon liittyvien ongelmien takia 12
viime kuukauden aikana:

kylla, mielen- kyllak,ﬁp::gg:den
en terveydellisten . <y
. . liittyvien ongel-
ongelmien vuoksi mien vuoksi

avohoidossa (esim. tyoterveyshuollossa, ] ] ]
A-klinikalla, mielenterveystoimistossa)
laitoshoidossa (esim. psykiatrisessa sairaalassa tai ] ] ]
muussa sairaalassa katkaisuhoidossa)

77. Mita sosiaalipalveluja olette kdyttanyt 12 viime kuukauden aikana viimeksi?
Valitkaa yksi vaibtoehto sen perusteella, miti palvelua olette kiyttinyt viimeksi

vanhusten palveluja (esim. asumispalvelut, kotipalvelut, vanhainkodit)
vammaispalveluja (esim. kuljetuspalvelut, henkilokohtainen apu, asunnon muutostyét)
lapsiperheiden palveluja (esim. lastensuojelu, kotipalvelut, kasvatus- ja perheneuvonta)
sosiaalityontekijin tai -ohjaajan antamaa ohjausta ja neuvontaa

L

en mitddn ylli mainituista (siireykddi kysymykseen 79)
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78. Miten seuraavat vaittamat kuvaavat kokemuksianne sosiaalipalveluista 12 viime kuukauden

ei koske |
minua (en |
ole kayttanyt;
sosiaalipalve-

luja)

ei

aina useimmiten joskus koskaan

paisin palveluun riittivin nopeasti [ ] [] [ ] [ ] [
palvelun lopputulos vastasi tarvetta [] [] [] [] []
asiani hoidettiin sujuvasti ja tieto kulki ] [] [] ] ]

ammattilaisten vililld

ELAMANLAATU

Pyydimme 1eitii seuraavien kysymysten (79-81) kohdalla miettimddin elimddinne kahden viime viikon
ajalta.

79. Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne?

I:l erittiin huono

huono
ei hyvi eikd huono
hyvé

[ ] ericeiin hyvi

80. Miten tyytyvdinen olette:

erittiin melko e::xyetxxgi- melko erittdin
tyytymaton  tyytymaton tyytymitsn tyytyvdinen tyytyvdinen 5

terveyteenne I:l I:l I:l I:l I:l
kykyynne selviytyd péivittdisistd

toimistanne I:I I:I I:I I:I I:I
itseenne |:| |:| I:l I:l I:l
ihmissuhteisiinne I:l I:l |:| |:| |:|
asuinalueenne olosuhteisiin I:l I:l I:l I:l |:|

ei lainkaan vihin kohtuulli- lahes tdysin
sesti riittavasti riittavasti

onko Teills riittivisti tarmoa arki?éivéin ] ] ] ] ]

elimiinne varten

onko Teilld tarpeeksi rahaa ] [] [] [] (]
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Seuraavat tapaturmiin listtyvit viisi kysymysosiota kartoittavat 1) kotitapaturmia, 2) liikuntatapaturmia,
3) tyotapaturmia, 4) liitkenneonnettomuuksia sekdi 5) muita vapaa-ajan tapaturmia. Kysymysten avulla
kartoitetaan miten tapaturma tapahtui, millaisia vammoja siiti aiheutui sekd millaista hoitoa ne vaativat.

KOTITAPATURMAT

82. Oletteko joutunut kotitapaturmaan 12 viime kuukauden aikana? Kotitapaturma on kotona,
kodin piha-alueella, loma-asunnossa, kesimokilli tai muussa asunnossa sattuva tapaturma, kuten esimerkik-
si vammoja aiheuttava kaatuminen, palovamma tai jonkin terivin esineen kuten veitsen tai rikkoutuneen
lasin aiheuttama vamma.

[ ] en (siirtykdd kysymykseen 89. Liikuntatapaturmat-osioon)
kyll4, kuinka monta kertaa yhteensi 12 viime kuukauden aikana: kertaa

83. Miten kotitapaturma tapahtui? Jos Teille on tapahtunut useampia kotitapaturmia 12 viime
kuukauden aikana, kuvatkaa kolme viimeisinta. Merkitkii vastauksenne jokaisesta kotitapaturmasta
erikseen valitsemalla sopiva vaihtoehto jokaisen kotitapaturman kohdalta (Tapaturma 1, lapaturma 2 tai Tapa-
turma 3). Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaibtoehto jokaisen kotitapaturman osalta.

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen tai mata-
lalta (alle 1 m korkeudelta) putoaminen

putoaminen yli 1 m korkeudelta

tormiyksessd henkilo6n tai esineeseen

myrkytys tai altistuminen muulle haitalliselle aineelle
sihkoisku

poikkeavat limpétilat; palovamma (tuli, palokaasut
yms), paleltuminen

O 0ot o
O 0ot o
O 0ot o

terivin esineen aiheuttama vamma

jokin muu:

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

ei I:l I:l I:l
Tyl [] [] []

20/34
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85. Millaisessa paikassa tai tilassa kotitapaturma tapahtui?
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen kotitapaturman osalta.

Tapaturma 1l Tapaturma 2 Tapaturma 3

asuinhuone (olohuone, makuuhuone lastenhuone tms.)
keittio

WC, kylpyhuone tai saunatilat

piha-alue, parveke, terassi

autotalli, askarteluhuone

kellari, vintti, varasto tai liiteri

kiertyvit portaat sisitiloissa %

oko kerrosvilin mittaiset suora
koko k | ttaiset t
portaat sisitiloissa

kaksiosaiset lepotasolla varustetut | o
portaat sisitiloissa .

1 O 0O dooogt
1 O 0O dooogt
1 O 0O dooogt

jokin muu:

86. Mika oli vakavin kotitapaturmasta aiheutunut vamma?
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen kotitapaturman osalta.

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

ei vammaa

mustelmia, ruhjeita tai haavoja

nyrjihdys, venihdys tai sijoiltaanmeno tai lihasvamma
murtuma

aivotdrdhdys

pdidn alueen vamma

silmdvamma

hampaiston vamma

palovamma

paleltuma

henkiset vammat

OO ooHon
OO ooHon
OO ooHon

muu vamma, miki:

A1622-1 21/34



=

# ) TERVEYDEN JA
& HYVINVOINNIN LAITOS

87. Millaista hoitoa saitte vammoihinne?
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen kotitapaturman osalta.

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

hoitoa kotikonstein |:| |:| I:l

hoitoa terveyden-/sairaanhoitajalta [] [] L]
ladkdrin hoitoa paivystyksessd [] [] [ ]
sairaalahoitoa (osastolla) I:l I:l I:l
sairaalahoitoa (leikkauksessa) I:l I:l I:l

88. Olitteko alkoholin, toimintakykyyn vaikuttavien ldakkeiden tai huumeiden vaikutuksen alai-
sena kotitapaturman tapahtuessa?

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

en [] [] []
oyl [] [] []

LIIKUNTATAPATURMAT

89. Oletteko joutunut liikuntatapaturmaan 12 viime kuukauden aikana?

I:l en (siirtykdd kysymykseen 98. Liikenneonnettomuudet-osioon)
kyll4, kuinka monta kertaa yhteensi 12 viime kuukauden aikana: kertaa

90. Missa tilanteessa liikuntatapaturma tapahtui? Jos Teille on tapahtunut useampia liikuntata-
paturmia 12 viime kuukauden aikana, kuvatkaa kolme viimeisinta. Merkitkii vastauksenne jokai-
sesta liikuntatapaturmasta erikseen valitsemalla sopiva vaihroehto jokaisen litkuntatapaturman kohdalta
(Tapaturma 1, lapaturma 2 tai Tapaturma 3).

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

1) vapaa-ajalla I:l I:l I:l
2) oppilaitoksessa I:l I:l I:l

3) tyopaikkaliikunnassa |:| |:| I:l

22/34
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91. Miten liikuntatapaturma tapahtui?

Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikuntatapaturman osalta.

Tapaturma 1

Tapaturma 2

Tapaturma 3

kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen tai mata-
lalta (alle 1 m korkeudelta) putoaminen

putoaminen yli I m korkeudelta

tormiys ihmiseen tai esineeseen

peli- tai litkuntavilineen aiheuttama vamma
lampétila (kuumuus, kylmyys)

suoritusvirhe

OoHodn o

aiempi vamma, liikarasitus

jokin muu:

OoHodn o

OoHodn o

92. Vaikuttiko liikuntatapaturmaan oma kiire, vdsymys tai huolimattomuus?

Tapaturma 1

Tapaturma 2

Tapaturma 3

ci []
kyll []

[]
L]

[]
L]

93. Millaisessa paikassa tai tilassa liikuntatapaturma tapahtui?

Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikuntatapaturman osalta.

Tapaturma 1

Tapaturma 2

Tapaturma 3

liikuntasali tai -halli, palloiluhalli

jadhalli, jadkenttd tai kaukalo

urheilukenttd

kevyenliikenteen viyld, suojatie

pururata, liikuntareitti maastossa

metsd, pelto, ranta, tms. maasto /luonnonympiristo
meri, jirvi, joki tms. vesistd

piha- tai paikoitusalue, puisto, tori tms.

tyopaikan liikuntatila

koti tai kotipiha, loma-asunnon piha

HOOoooooon

ulkomaanmatkalla

jokin muu:

HOOoooooon

HOOoooooon
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94. Mika liikuntalaji oli kyseessa liikuntatapaturman tapahtuessa?
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikuntatapaturman osalta.

Tapaturma 1l

Tapaturma 2

Tapaturma 3

jalkapallo

salibandy, sihly

lentopallo

ijéiiikjekko, jadpallo, ringette

luistelu, rullaluistelu

kuntoliikunta (lenkkeily, kively, holkki, sauvakively, yms.)
kuntosaliharjoittelu, voimailu ja painonnosto

retkeily, vaellus, suunnistus

hiihto, laskettelu, lumilautailu

uinti tai muu vesiliikunta (soutu, melonta, suppaus)
pyoraily

moottoriurheilu (ml. vesihiihto, vesiskootteri)
kamppailulaji

eldinurheilu (esim. ratsastus, koirakilpailut, valjakkoajo)

golf, keilaus, petankki, biljardi (urheilulaji, jossa kiyte-

tddn umpinaista palloa)

- trampoliini

jokin muu:

R O A B

R O A B

R O A B

95. Mika oli vakavin liikuntatapaturmasta aiheutunut vamma?
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikuntatapaturman osalta.

Tapaturma 1

Tapaturma 2

Tapaturma 3

-ei vammaa

mustelmia, ruhjeita tai haavoja

nyrjihdys, vendhdys tai sijoiltaanmeno tai lihasvamma
murtuma

aivotirihdys

pain alueen vamma

silmivamma

hampaiston vamma

palovamma

paleltuma

“henkiset vammat

- muu vamma, miki:

HEN R RN

HEN R RN

HEN R RN
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96. Millaista hoitoa saitte vammoihinne?
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikuntatapaturman osalta.

Tapaturmal  Tapaturma 2 Tapaturma 3

hoitoa kotikonstein |:| |:| I:l

hoitoa terveyden-/sairaanhoitajalta [] [] L]
ladkdrin hoitoa paivystyksessd [] [] [ ]
sairaalahoitoa (osastolla) I:l I:l I:l
sairaalahoitoa (leikkauksessa) I:l I:l I:l

97. Olitteko alkoholin, toimintakykyyn vaikuttavien ldakkeiden tai huumeiden vaikutuksen alai-
sena liikuntatapaturman tapahtuessa?

Tapaturmal  Tapaturma 2 Tapaturma 3

en [] [] []
oyl [] [] []

LIKENNEONNETTOMUUDET

98. Oletteko joutunut liikenneonnettomuuteen 12 viime kuukauden aikana? Liikennconnettomuus
tarkoittaa auton tai muun ajo- tai kulkunewvon onnettomuutta, kuten esimerkiksi tormdidmisti tai suistu-
mista sekd kevyen litkenteen onnettomuuksia, jotka koskevat jalankulkijoita ja polkupyordilijoita.

[ ] en (siirtykdd kysymykseen 106. Tyotapaturmat-osioon)

kylld, kuinka monta kertaa yhteensi 12 viime kuukauden aikana: kertaa

99. Miten liikenneonnettomuus tapahtui? Jos Teille on tapahtunut useampia liikenneonnetto-
muuksia 12 viime kuukauden aikana, kuvatkaa kolme viimeisinta. Merkitkii vastauksenne jokaisesta
litkenneonnettomuudesta erikseen valitsemalla sopiva vaibtroehto jokaisen litkenneonnettomuuden kobdalta
(Tapaturma 1, Tapaturma 2 tai Tapaturma 3). Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaibtoehto
jokaisen litkenneonnettomuuden osalta

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

tormiys (litkkuvan) moottoriajoneuvon kanssa (ml.
jalankulkijana tai pyordilijand auton alle jaédminen tai I:l I:l I:l

auton kanssa térmiiminen)

yksittdisonnettomuus, jossa ei muita osallisia (esim.
suistuminen, tdrmiaminen kiinteddn esteeseen, jalankul-
kijana tai pyoriilijind kaatuminen)

tormdys pysakoityyn ajoneuvoon

) O
) O
) O

eliinonnettomuus

jokin muu:
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100. Olitteko liikennenneonnettomuuden tapahtuessa liikenteessa:
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikenneonnettomuuden osalta.

Tapaturmal  Tapaturma 2

Tapaturma 3

jalankulkij a;ﬁa [ ] [ ]

polkupyarill [] []
autolla [] []
moottoripyorilld tai mopolla [ ] [ ]
-muulla ajot}f:uvolla I:l I:l

HEEn

101. Vaikuttiko liikenneonnettomuuteen oma kiire, vasymys tai huolimattomuus?

Tapaturmal  Tapaturma2

Tapaturma 3

ci 7" ", m [] []

Klla [] ]

[ ]
L]

102. Millaisessa paikassa tai tilassa lilkenneonnettomuus tapahtui?
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikenneonnettomuuden osalta

Tapaturmal  Tapaturma 2

Tapaturma 3

jalkakdytava

kively- tai pyoritie

suojatie, pyoritien ja kadun risteys
tie tai katu taajama-alueella

tie taajaman ulkopuolella
moottoritie

muu esim. yleinen pysikointialue
kerrostalon tai omakotitalon piha

maasto, metsi- tai peltoalue

OHooooot
OHooooot

meri, jarvi, joki tai tms. vesistd

jokin muu:

OHooooot
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103. Mika oli vakavin liilkenneonnettomuudesta aiheutunut vamma?
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikenneonnettomuuden osalta

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

el vammaa

mustelmia, ruhjeita tai haavoja

nyrjihdys, venihdys tai sijoiltaanmeno tai lihasvamma
murtuma

aivotdrihdys

pddn alueen vamma

silmdvamma

hampaiston vamma

palovamma

paleltuma

OO
OO
OO

henkiset vammat

muu vamma, miki:

104. Millaista hoitoa saitte vammoihinne?
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikenneonnettomuuden osalta.

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

hoitoa kotﬂ;onstein |:| |:| I:l

hoitoa terveyden-/sairaanhoitajalta [] [] L]
ladkirin hoitoa pdivystyksessi [] [] []
sairaalahoitoa (osastolla) I:l I:l I:l
sairaalahoitoa (leikkauksessa) I:l I:l I:l

105. Olitteko alkoholin, toimintakykyyn vaikuttavien ladkkeiden tai huumeiden vaikutuksen alai-
sena liikenneonnettomuuden tapahtuessa?

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

en [] [] []
Klla [] [] []
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TYOTAPATURMAT

106. Oletteko joutunut tydtapaturmaan 12 viime kuukauden aikana? Huomioikaa myos tyomatkal-
la, tyoharjoittelussa, opiskeluympdristossd, vapaaehtoistydssi tai néiihin vertautuvissa tilanteissa tapahtuneet
tapaturmat

[ ] en (siirtykdd kysymykseen 114. Muut vapaa-ajan tapaturmat-osioon)
kylld, kuinka monta kertaa yhteensi 12 viime kuukauden aikana: kertaa

107. Miten tyotapaturma tapahtui? Jos Teille on tapahtunut useampia tyétapaturmia 12 viime
kuukauden aikana, kuvatkaa kolme viimeisinta. Merkitkii vastauksenne jokaisesta tyorapaturmasta
erikseen valitsemalla sopiva vaihtoehto jokaisen tyotapaturman kobdalta (Tapaturma 1, lapaturma 2 tai
Tapaturma 3). Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen tapaturman osalta

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

rakenteiden suistuminen
kaatuminen, liukastuminen
putoaminen

putoava esine

takertuminen, puristuminen

satuttaminen terdvian esineeseen

HEEn.
HEEn.
HEEn.

ikillinen liike, nostaminen

jokin muu:

Tapaturmal  Tapaturma2  Tapaturma3

ei I:l I:l I:l

Kyl [] [ []
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109. Millaisessa paikassa tai tilassa ty6tapaturma tapahtui?
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen tystapaturman osalta

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

tyépaikassamkodin ulkopuoléﬂa
matkalla tyopaikalle tai tyopaikalta kotiin, tyohon liitty-

villd matkalla

kotona tyoskennellessd

kiertyvit portaat sisitiloissa

oko kerrosvalin mittaiset suora
koko k 4l ttaiset t
portaat sisitiloissa

kaksiosaiset lepotasolla varustetut -
portaat sisitiloissa

/

\
O Ooddn
O Ooddn
O Ooddn

muualla, missi:

110. Mika oli vakavin tyotapaturmasta aiheutunut vamma?
Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen tyotapaturman osalta.

Tapaturmal  Tapaturma2  Tapaturma3

ei vammaa

mustelmia, ruhjeita tai haavoja

nyrjihdys, venihdys tai sijoiltaanmeno tai lihasvamma
murtuma

aivotdrdhdys

pdidn alueen vamma

silmdvamma

hampaiston vamma

palovamma

paleltuma

OO ooHon
OO ooHon
OO ooHon

henkiset vammat

muu vamma, miki:

A1622-1 29/34



=

# ) TERVEYDEN JA
& HYVINVOINNIN LAITOS

111. Millaista hoitoa saitte vammoihinne?

Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen tystapaturman osalta.

Tapaturma 1

Tapaturma 2

Tapaturma 3

hoitoa kotikonstein

sairaalahoitoa (osastolla)

hoitoa terveyden-/sairaanhoitajalta

ladkirin hoitoa piivystyksessd

sairaalahoitoa (leikkauksessa)

L]
[]
]
L]

HiEnEn

HiEnEn

Tapaturma 1

Tapaturma 2

Tapaturma 3

kylla

Pei

[]
L]

[]
L]

[]
L]

113. Onko teilld mahdollisuus vaikuttaa ty6paikkanne ty6turvallisuusasioihin?
[ 1yl
ei

MUUT VAPAA-AJAN TAPATURMAT

114. Oletteko joutunut muunlaiseen vapaa-ajan tapaturmaan 12 viime kuukauden aikana?
Muut vapaa-ajan tapaturmat koskevat saatuja vammoja muissa kuin litkunta- , tyo- ja kotitapaturmissa tai
litkenneonnettomuuksissa, kuten esimerkiksi liukastuminen ostosmatkalla, loukkaantuminen talkootyissi tai

loukkaantuminen telttaillessa, veneillessii tai asuntovaunussa.

[ ] en (siirtykdd kysymykseen 119. Sairauspoissaolot-osioon)

kylld, kuinka monta kertaa yhteensi 12 viime kuukauden aikana:
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115. Miten vapaa-ajan tapaturma tapahtui? Jos Teille on tapahtunut useampia vapaa-ajan
tapaturmia 12 viime kuukauden aikana, kuvatkaa kolme viimeisintd. Mika oli tapaturman syy?
Merkitkidi vastauksenne jokaisesta vapaa-ajan tapaturmasta erikseen valitsemalla sopiva vaihtoehto jokaisen
tapaturman kohdalta (Tapaturma 1, Tapaturma 2 tai lapaturma 3).

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen tai mata-
lalta (alle 1 m korkeudelta) putoaminen

putoaminen yli 1 m korkeudelta

tormiyksessd henkiloon tai esineeseen

myrkytys tai altistuminen muulle haitalliselle aineelle
sahkoisku

poikkeavat limpétilat; palovamma (tuli, palokaasut
yms), paleltuminen

O oot o
O oot o
O oot o

terivin esineen aiheuttama vamma

jokin muu:

Tapaturmal Tapaturma2  Tapaturma3

el I:l I:l I:l
Kyl ] ] []
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117. Millaisessa paikassa tai tilassa vapaa-ajan tapaturma tapahtui?

Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen tapaturman osalta

Tapaturma 1l

Tapaturma 2

Tapaturma 3

portaat sisitiloissa

kevyen liikenteen viyld

ajorata

julkisen rakennuksen piha- tai paikoitusalue
asuinrakennuksen piha- tai paikoitusalue
maasto, esim. metsi- tai peltoalue

muualla ulkona, esim. pysikki, puisto tai tori

NS

koko kerrosvilin mittaiset suorat }’

julkisen rakennuksen sisitila

kiertyvéit portaat sisitiloissa

O 0O goooodt

kaksiosaiset lepotasolla varustetut -
portaat sisitiloissa

jokin muu:

O 0O goooodt

O 0O goooodt

118. Mika oli vakavin vapaa-ajan tapaturmasta aiheutunut vamma?

Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen tapaturman osalta

Tapaturma 1

Tapaturma 2

Tapaturma 3

ei vammaa

mustelmia, ruhjeita tai haavoja

nyrjihdys, venihdys tai sijoiltaanmeno tai lihasvamma
murtuma

aivotdrihdys

pddn alueen vamma

silmdvamma

hampaiston vamma

palovamma

paleltuma

OO

henkiset vammat

muu vamma, miki:

OO

OO
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SAIRAUSPOISSAOLOT

Seuraavaksi kysymme Téilti tapaturmiin, onnettomuuksiin tai vikivaltaan liittyen saamastanne hoidosta ja
sairauspoissaoloista. Jos Teille on tapahtunut useampia tapaturmia 12 viime kuukauden aikana, kuvatkaa
kolme viimeisinti. Merkitkii vastauksenne jokaisesta tapaturmasta erikseen, kirjoittamalla piivien mdii-
vd sille varattuun kenttidin jokaisen tapaturman osalta (lapaturma 1, lapaturma 2 tai Tapaturma 3).

119. Kuinka monta paivaa jouduitte olemaan vammojen seurauksena sairaalassa?

Tapaturma 1 Tapaturma 2 Tapaturma 3
Kotitapaturma paivad pdivad paivad
Liikuntatapaturma paivii paivii paivid
Liikenneonnettomuus paivid pdivia pdivad
Tydtapaturma piivii piivii paivii
Muu vapaa-ajan tapaturma paivii pdivai paivad
Vakwalta 7777777777777777777777777777777777777777777777777777 pdivid paivid paivad

Tapaturma 1 Tapaturma 2 Tapaturma 3
Kotitapaturma paivid paivid paivid
Liikuntatapaturma paivii paivii pdivii
Liikenneonnettomuus paivad pdivaa pdivad
Tydtapaturma piivii paivii paivii
Muu vapaa-ajan tapaturma paivii piivii paivad
Vikivala pivii pdivii paivid

121. Kuinka monta paivaa jouduitte olemaan vammojenne seurauksena poissa tyosta (sisdltaen
sairaalassaolopaivat)?

Tapaturma 1 Tapaturma 2 Tapaturma 3
Kotitapaturma pdivid pdivad pdivad
Liikuntatapaturma piivid pdivdd pdivad
Liikenneonnettomuus paivii piivii pdivdd
Ty6tapaturma pdivii piivii pdivii
Muu vapaa-ajan tapaturma pdivad pdivad pdivaa
Vaklvalta 7777777777777777777777777777777777777777777777777777 pivii pdivii pdivd
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VAKIVALTA

122. Onko joku vaatinut Teilta kiristamalla tai uhkaamalla rahaa tai omaisuutta 12 viime kuukau-
den aikana? Voirte valita useita vaihtoehtoja.

[ ] ei kukaan
tuntematon tai puolituttu
nykyinen avio- tai aviopuoliso tai seurustelukumppani
muu lihemmin tuntemanne henkilé (muu perheenjisen, entinen puoliso, ystivi, tuttava tybtoveri)

123. Mikali olette joutunut vakivallan uhriksi 12 viime kuukauden aikana, hakeuduitteko sen
vuoksi: Voitte valita useampia vaihtoehtoja

[] jonkun jirjestdn tarjoamiin palveluihin (es. Raiskauskriisikeskus, Tukinainen, Tyttojen talot,
iku, Monika Naiset, turvakodit, kriisipdivystykset, kuntien seksuaaliterapeutit tai vastaava
Riku, Monika Naiset, turvakodit, kriisipdivystykset, kunt ksuaaliterapeutit t t

[ terveys- tai sosiaalihuollon palveluihin (es. sairaalaan tai terveyskeskuksen paivystykseen)

en ole joutunut vikivallan uhriksi 12 viime kuukauden aikana. Voirte siirtyi seuraavan
kysymyksen yli.

124. Miten Teita kohdeltiin kun hakeuduitte edelld mainittuihin palveluihin?
Voitte valita useita vaihtoehtoja

I:l asiallisesti ja asiantuntevasti
avustavasti ja ymmartavaisesti
julmasti

I:l vilinpitimdttomisti

I:l jollain muulla tavalla:

125. Taytitteko lomakkeen yksin vai auttoiko Teita siina joku muu?

[ tdytin yksin
tdytin yhdessd puolison kanssa
taytin yhdessd jonkun muun sukulaisen kanssa
[ tdytin yhdessid hoitajan tai kotiavustajan kanssa
D minua auttoi joku toinen henkils. Kuka (esim. naapuri)?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
Muistakaa irrottaa kansilehti
ennen kuin lahetatte lomakkeen.

Voitte tutustua tuloksiin osoitteessa www.thl.fi/ath

34/34

A1622-1



