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VUXENBEFOLKNINGENS HALSA, VALFARD OCH SERVICE (ATH)

Vanligen besvara enkéten sa snart som majligt, helst inom 10 dagar och skicka formuléaret i bifogande
svarskuvert, som inte behover frankeras.

Du kan ocksa besvara enkiten pa www.thl.fi/ath/vastaa. Logga in med blankettkoden
dvs. sifferserien upp-till pa enkatformularets forsta sida.

Tack for ditt svar!

GOR SA HAR

Att besvara fragorna:

|X| Las noga igenom fragan innan du besvarar den.

|X| Kryssa for ratt alternativ med kulspetspenna eller fyll i de efterfragade uppgifterna pa angiven
plats. Anvand garna inte blyertspenna.

! Om du gor felaktiga anteckningar av misstag, var god och svdrta ut hela rutan.

Vid varje fragan valjs bara ett svartsalternativ som bast beskriver situationen.

|X| Om det sarskilt anges, kan man valja flera alternativ.
Vissa fragor har kompletterande instruktioner.

IXl Besvara alla fragor — ange dven nekande svar tydligt antingen genom att svara in alternativ

"nej” eller genom att fylla i "0” i svarsfaltet.

EXEMPEL 1. EXEMPEL 2.

Markera det alternativ som basta Ditt nuvarande langd och vikt
beskriver ditt nuvarande halsotillstand

[] mycket gott

X]  ganska gott lidngd. 1L & 5  cm
[ ] nagorlunda

[ ] ganska daligt vikt © 2 kg

[ ] daligt

Narmare upplysningar om undersékningen:
www.thl.fi/ath/osallistuvalle (pd finska)
avgiftsfritt samtal 0800 97730 (klockan 9-11)
e-post: ath-info@thl.fi
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SAMTYCKE TILL ATT DELTA | ATH-UNDERSOKNINGEN

Jag har satt mig in i dokumentet Information till deltagarna i undersokningen som galler
undersokningen och jag har fatt en tillricklig utredning om undersokningen och om insamlingen,
hanteringen, samkérningen och utlimnandet av uppgifter i anslutning till undersékningen. Jag

forstdr ate det ar frivilligt att delta i undersokningen.

Genom att svara pi denna enkit bekriftar jag mitt deltagande i undersokningen.

BAKGRUNDSINFORMATION

1. Ar du for nirvarande:

[ gift eller i registrerat parforhillande
sambo

[ i hemskillnad eller franskild

I:l anka/dnkling
ogift

2. Hur manga ar har du sammanlagt gatt i skola eller studerat pa heltid?
Folk- och grundskola riknas med.

ar
3. Var bor du for tillfdllet:
[ ]ien dgarbostad

i en hyresligenhet
i ett servicehus, rehabiliteringshem eller dldreboende
ndgon annanstans, var:

4. Bor du ensam
I:l ja

I:l nej, ange hir dldern f6r de vriga medlemmarna i ditt hushall

,ar,_ ., .ar,, ., .ar,, ., .ar, ., . ar

,ar, . ,ar, . ,ar, . ,ar, . ,ar

5. Ar du for nirvarande huvudsakligen:
Vilj det alternativ som bist beskriver din situation

[ i heltidsarbete
i deltidsarbete

[ alderspensionerad
sjukpensionerad eller mottagare av rehabiliteringsstod
deltidspensionerad

familjeledig, hemmamamma eller hemmapappa
studerande
annat, vad:

2/34

% arbetslos eller permitterad, den nuvarande perioden har pagétt i manader:
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6. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna:

nej ja
varit ridd for att maten tar slut innan du fir pengar att kopa mer |:| I:l
inte haft rad att kopa likemedel ] L]
ince haft rad ate g ill likare [ ] ]

7. Forekommer foljande faktorer i narmiljon till din bostad, och i vilken man upplever du dem
som storande?

ja, men
nej det stor
inte

storiviss  mycket
man stérande

farliga korsningar och/eller trafikleder

hala gangvigar vintertid

daligt belysta gingvigar/trafikleder

buller, lukt eller damm fran trafik eller industri
langt avstind till hilso- och sjukvardstjinster
langt avstand till annan service (t.ex. butiker)

daliga kollektivtrafikforbindelser

oo
oo
oo
oo

8. Ange hur du anvdnder internet:

nej

ja
for att anlita elektroniska tjdnster (ndtbank, FPA, skattebyran, biljettjinst, ] ]
kommunala tjdnster osv.)
for informationssékning (tidtabeller, hilsofakta osv.) I:l I:l
HALSA
9. Hur lang ar du? cm, ange lingden i hela centimeter
10. Hur mycket vager du i ltt kladsel? kg, ange vikten i hela kilogram

11. Tycker du att ditt nuvarande halsotillstand ar:

I:l bra

I:l anska bra

g

D medelmattigt
g

I:l ganska daligt

] dalige
12. Har du nagon langvarig sjukdom eller nagot annat langvarigt hdlsoproblem?

Dja

nej

[]

A1622-2 3/34
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13. Har du nagot problem med hélsan som begransar dig i dina vardagliga sysslor?

[ begrinsar allvarligt
begrinsar, men inte allvarligt
L] begrinsar inte alls (gd vidare till fragan 15)

14. Har halsan begransat dig under de senaste sex manaderna?

ja

]

nej
15. Hur manga hela dagar har du pa grund av sjukdom varit borta fran arbetet eller Iatit bli att
skota dina vanliga uppgifter under det senaste aret (12 man.)?

Om du inte kommer ihdg exakt antal, ricker det med en uppskatining. En graviditet riknas inte.
dagar

16. Har du under de senaste 12 manaderna haft foljande sjukdomar som konstaterats och
behandlats av en lakare?

forhojt blodtryck, blodtryckssjukdom

stroke

forhojt kolesterol i blodet

blodpropp i hjirtat, hjirtinfarke

kranskirlssjukdom, angina pectoris (= brostsmirta vid anstringning)

forslitningsskada i ryggen, ischias eller annan ryggsjukdom

depression

annat psykiskt problem
astma

diabetes

hésnuva eller annan allergisk snuva

[]
[]
[]
[]
[]
[]
kronisk luftrorskatarr, lungemfysem [ ]
[]
[]
[]
[]
[]
[ ]

-ingen av ovan nimnda sjukdomar

huvﬁ&vﬁrk []
ledvirk []
ont i nacke och skuldror []
ryggsmartor I:l
somnloshet []
urininkontinens I:l

[]

[]

ringningar i 6ronen (tinnitus)

_inget av ovan nimnda symtom

L 4/34
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Foljande fem frigor giller din sinnesstimning under de senaste fyra veckorna.
Ange pa varje rad det alternativ som bist beskriver hur du kéint dig till mods.

18. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har du:
Vilj ett alternativ pé varje rad.

storsta

hela delenay " stordel endel lite av inte
tiden . av tiden av tiden tiden alls
tiden
kint dig mycket nervos [ ]

kint dig sd nedstimd att ingenting
kunnat uppmuntra dig

kint dig lugn och harmonisk

kint dig dyster och ledsen

O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

kint dig glad och lycklig

19. Kdnner du dig ensam:

I:l aldrig

mycket sillan
ibland
ganska ofta
hela tiden

20. Har du under de senaste 12 manaderna haft en period som varat atminstone tva veckor och
da du under stérsta delen av tiden har

: nej ja
kint dig ledsen, nedstimd eller deprimerad? [ ] []
tappat intresset for det mesta som du vanligen tycker om att gora, sisom ] ]

fritdsintressen, arbetet eller andra aktiviteter?

Foljande friga handlar om sjilvdestruktiva tankar och kéinslor (om att gora sig sjilv illa). Minga

ménniskor moter i livet tunga motgangar som kan ge upphov till svira tankar och kéinslor.
21. Har du haft sjalvmordstankar under de senaste 12 manaderna?
I:l nej

Ja

FUNKTIONS- OCH ARBETSFORMAGA

22. Hur ofta har du pa angivna satt kontakt med vanner och sldktingar som inte bor i samma
hushall?

dagligen 2 2 mer séllan
= 1-3 ganger 1-3 ganger . o . .
eller nastan i veckan imanaden anengangi aldrig
dagligen manaden

triffas personligen [] [] [] [ ] []
per telefon [] [ ] [] L] []

via internet (e-post, chat, Skype,
Facebook osv.) eller per brev I:l I:l I:l I:l I:l

5/34




=

# ) INSTITUTET FOR _
&’ HALSA OCH VALFARD

23. Ar du med i klubb-, organisations-, forenings- eller hobbyverksamhet eller ndgon religios
eller andlig rorelse (t.ex. idrottsforening, boendeférening, politiskt parti, sangkor, forsamling)?

I:l nej

ja, aktivt

L] ja, dd och da

24. Bedom dina mdjligheter att vid behov fa hjalp och stod av néarstaende.
Du kan ange ett eller flera svarsalternativ per friga.

annan narsta- narsta- nagon
partner, o god d de @nnan .
sambo  Narsta- vin ende ende . .. ingen
ende kollega granne ende

ems hjilp kan du verkligen rikna med,
Zad SOIil éipn héndgr;’ & I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l

kan du fa praktisk hjil ard
:girﬁlav:?? u fa praktisk hjilp av nir du [] [] (] 0 O O O

25. Hjdlper du regelbundet nagon i ditt eget hushall med nedsatt funktionsformaga eller sjukdom

att klara av vardagliga rutiner? Du kan vilja flera alternativ.

[ nej, (gd vidare till fraigan 27)
ja, min partner
ja, barn eller barnbarn
ja, mina forildrar eller svirforaldrar
ndgon annan, vem?

26. Ar du officiell nirstdendevardare? (avtal)
I:l nej

Ja

27 Rostade du i f@rra:

nej ja minns inte
kommunalvalet u n n
riksdagsvalet [] [] []
presidentvalet [] [] []
EU-parlamentsvalet [] L] []

6/34
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28. Klarar du vanligen av féljande aktiviteter?

ja, utan
svarighet

ja, med vissa
svarigheter

ja, men det ar
mycket svart

nej,
inte alls

springa en kortare stricka (ca 100 meter)

g ungefir en halv kilometers stricka
utan att vila

lisa vanlig tidningstext (med eller utan

glaségon)

uppfatta vad som sigs i ett samtal
mellan flera personer (med eller utan

hérapparat)

ga en vdning upp i trapporna utan att
vila emellan

rora pa dig utomhus sommartid

rora pd dig utomhus vintertid

Lgnvénda kollektiva transportmedel

[]

I

[]

I

[]

I

ja, utan

svarighet
littare hemsysslor (t.ex. dammsuga, diska,
bidda singen, tvitta kldder)

?6ra smi reﬁarationer i hemmet (t.ex. byta
ampa eller byta batteri i brandvarnare)

skota den dagliga ekonomin (t.ex. betala
rikningar, ta ut kontanter)

' handla mat

ja, med vissa
svarigheter

ja, men med

stora svarigheter

nej, inte
alls

L]
]

L]
L]

[ ]

0 O

30. Nedan foljer fragor som galler minne, inldarning och koncentrationsférmaga.

mycket bra bra

tillfredsstal-
lande

daligt

mycket daligt

[ ]
]

[ ]

[ ]
]

[ ]

mitt minne fungerar

jai klarar av att lira mig nya
saker

jag klarar i allminhet av att
koncentrera mig pa saker och
ting

[ ]
]

[ ]

L]
L]

[ ]

[ ]
]

[ ]

A1622-2 7/34
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31. Behover du och far du hjdlp med vardagliga rutiner pa grund av nedsatt funktionsformaga?

[ jag behover inte och fir inte hjilp
jag skulle behova hjilp, men far inte
jag far hjalp, men inte tillrickligt
jag far tillrickligt med hjilp
jag skulle klara mig med mindre hjilp

32. Ange det alternativ nedan som bast beskriver ditt arbete / senaste arbete

nagot tamligen mycket jag har aldrig
pafrestande  pafrestande  pafrestande f6rv5rvsarbetat§

o 5 B s Y B R 5 S O
psykiske I:l I:l I:l I:l I:l I:l

33. Stammer féljande pastaenden om hem och arbete in pa dig?
Vilj det alternativ som passar dig under varje punks.

latt ganska latt

stammer stammer stammer stimmer  vet ej / giller
exakt nagotsandr inte riktigt inte alls inte mig
nir jag kommer hem slutar jag
tinka pd mitt arbete L] L] L] [ [
jag kidnner att jag forsummar ] ] ] ]

mitt hem pa grund av arbetet

jag sdtter ibland familjen dsido

[]
ndr jag fordjupar mig helt i [ ] [] [] [ ] [ ]
[]

arbetet

jag har ibland svért att koncen-

trera mig pd arbetet pd grund (] [] [] []

av privata angeligenheter

jag orkar bittre med barnen
om jag ocksa forvirvsarbetar L] L] L] L] L]

34. Vi antar att din arbetsformaga har fatt 10 poang nar den varit som bast. Pa skalan 0-10, hur
manga poang ger du for din nuvarande arbetsformaga? Kryssa for den siffra som motsvarar din
arbetsformadga.

Helt Bast

arbetsoformégen 1 2 3 4 3 6 7 8 3 10 arbetsformaga

gyt

jag har aldrig

mycket ganska na ganska mycket P 1
agorlunda ar an: forvarvsarbe- |

god god dalig dalig tat |

i forhillande till de fysiska
krav arbetet stiller by I:I I:I I:I I:I I:I I:I
i forhallande cill de

Esykiska och intellektuella |:| I:l I:l I:l I:l I:l

rav arbetet stiller
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36. Tror du att din hélsa tillater dig att fortsatta i ditt nuvarande yrke fram till normal
pensionsalder?

I:l nej

I:l sannolikt inte
antagligen
ja

I:l jag ar pensiondr

37. Hur fysiskt pafrestande ar ditt arbete?
Vilj det alternativ som bist stimmer in pa dig.

[ jag arbetar inte, eller alternativt utfor jag mitt arbete frimst sittande och gar inte sirskilt mycket
jag gar ganska mycket i mitt arbete, men jag behover inte lyfta eller bira tunga saker
i mitt arbete ir jag tvungen att g mycket och lyfta mycket eller ga uppfor trappor eller ramper

jag utfor tungt kroEpsligt arbete, didr jag dr tvungen att lyfta eller bira tunga f6remal, griva,
skyffla eller hugga/hacka osv.

LEVNADSVANOR

Med foljande tre frigor (38-40) utreds dina motionsvanor i arbetet, pa vigen till och frin arbetsplatsen
och pa fritiden. Om dina motionsvanor varierar beroende pa drstid, vilj det alternativ som biist beskriver
den genomsm’ttlz’ga situationen.

38. Hur mycket motionerar du och anstranger dig fysiskt under fritiden?
Inbegrip inte motion pa vigen till och frin arbetet

[ jag ldser, ser pa tv och gor andra sysslor som inte precis ir fysiskt anstringande
jag promenerar, cyklar eller utfor litt hem- eller tridgardsarbete osv. flera timmar i veckan
jag motionerar eller idrottar aktivt flera timmar i veckan, t.ex. jogging, skidakning, simning

eller bollspel

39. Hur ofta motionerar du pa fritiden minst en halv timme sa att du blir atminstone lite andfadd
eller svettig? Inbegrip inte motion pa vigen till och frin arbetet

I:l dagligen
4-6 ganger i veckan
3 ganger i veckan
2 ganger i veckan
en ging i veckan
2-3 ganger i minaden
nagra ganger per ar eller mer sillan
jag kan inte motionera p.g.a. en skada eller sjukdom

40. Hur manga minuter promenerar eller cyklar du pa vagen till och fran arbetet?
Obs. hiir avses den sammanlagda tiden tur och retur.

[ jag arbetar inte eller arbetar hemma
jag tar mig till arbetsplatsen med motorfordon
mindre 4n 15 minuter per dag

[ 15-30 minuter per dag

[ 30-60 minuter per dag

[ ] &ver en timme per dag

A1622-2 9/34
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41. Hur ofta har du under de senaste 7 dagarna anvant féljande matvaror och drycker?

inte under 1-2 under 3-5 under 6-7
alls dagar dagar dagar

fet ost (t.ex. Edam, Emmental, Oltermanni) I:l
mager ost (t.ex. Polar-15, Edam 17, grynost) I:l
fisk []
farska gronsaker och vegetarisk sallad I:l
upphettade gronsaker (ej potatis) [ ]
fruke och bir []
hamburgare, pizza, salta pajer [ ]
bullar, wienerbrod, kex, kakor osv. []
choklad eller andra sdtsaker [ ]
[]
[]
L]
[]
[]
[ ]

saft eller liskedrycker som innehéller tillsatt
socker

morke brod (rag-, knickebrod osv.)

vegetabilisk olja eller flytande vegetabilisk
oljeblandning (t.ex. Flora Culinesse)

smor eller blandning av smér och vegetabilisk
olja (t.ex. Oivariini)

margarin (t.ex. Flora, Keiju)

0O 0O 000 dodooooon
0O 0O 000 dodooooon
0O 0O 000 dodooooon

| fettfri mjolk eller surmjolk

42. Har du maojlighet att dta lunch i personalmatsal eller elev-/studentmatsal?
I:l ja
I:l nej

jag varken arbetar eller studerar

43. Hur ofta brukar du borsta tanderna / tandprotesen?

[ ] merin ova ganger om dagen
tvd ganger om dagen
en ging om dagen
mer sillan dn varje dag

aldrig

|_ 10/34 A1622-2
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44. Har nagon av nedan namnda personer under de senaste 12 manaderna uppmanat dig att:
Du kan vilja flera alternativ pa varje rad.

hilsovardare

och sjukvarden
TR e [] [] [] [] ]
indra matvanor av hilsoskil ] [] [] [] []
o ner i vike [] [] [] [] []
minska alkoholkonsumtionen ] ] [] [] []
sluta roka [ ] [ ] [ ] [] [

45. Hur manga timmar per dygn sover du vanligen?

I genomsnitt timmar

46. Tycker du att du sover tillrdckligt?
I:l ja, for det mesta

ja, ofta
sillan eller nistan aldrig

I:l vet €j

47. Har du nagonsin rokt?

nej (om du aldrig roks, gi vidare till frigan 50)

ja

(1]

48. Har du nagonsin rokt dagligen i minst ett ar? Hur manga ar sammanlagt?

jag har aldrig rokt dagligen

(1]

jag har roke dagligen i sammanlagt ar

49. Roker du (cigaretter, cigarrer eller pipa)?

ja, dagligen
sporadiskt

L]

nej, inte alls

50. Roker du e-cigarett?

ja, dagligen
sporadiskt

inte alls numera

e

jag har aldrig rokt e-cigarett

A1622-2 11/34
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51. Har du anvant alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna?
I:l nej (du kan ga vidare till frigan 56)
ja

52. Hur ofta dricker du 6l, vin eller andra alkoholdrycker? Rikna ocksi med de ginger du endast
druckit sma méngder, t.ex. en flaska mellandl eller lite vin. Vilj det alternativ som biist stiimmer in pa dig.

I:l aldrig

cirka en ging i minanden eller mindre
2—4 ganger i minaden

2-3 ginger i veckan

4 ganger i veckan eller mer

53. Hur manga portioner alkohol har du i allmdnhet druckit de dagar da du druckit alkohol?
Se faktarutan.

[ 112 portioner EN ALKOHOLPORTION MOTSVARAR:

en flaska (33 cl) mellandl eller cider eller
ett glas (12 cl) svagvin eller

5-6 portioner ett litet glas (8 cl) starkvin eller

en restaurangenhet (4 cl) starksprit

3—4 portioner

7-9 portioner

e

10 portioner eller mer

54. Hur ofta har du druckit sex alkoholportioner eller mer pa en gang?

aldrig
. . o . o EXEMPEL:
mindre idn en ging i minaden
. gang 0,5 I mellandl eller cider = 1,5 portioner
en gang 1 méinaden 0,51 A-0l eller stark cider = 2 portioner

0,75 | svagvin (12 %) = 6 portioner

en gang i veckan . .
0,5 | starksprit = 13 portioner

L

dagligen eller nistan dagligen

55. Hur manga glas, flaskor eller alkoholportioner har du under de senaste 7 dagarna druckit av
foljande drycker: Vilj alternativ 0 om du inte alls druckit alkohol.

under de senaste 7 dagarna

mellandl (I1I-61), medelstark cider eller long drink faskor (3 33 )

(siljs i livsmedelsaffirer, alkoholbalt 2,9—4,7 %) —————naskoria 2o c

A-6l, stark cider eller long drink 3

(séljs endast pi Alko, alkoholbalt iver 4,7%) —flaskor 333 c)

%vin glas (1 glas = ca 12 cl)
brinnvin eller annan spritdryck restaurangenheter (ca 4 cl)

56. Har du anvant cannabis (hasch, marijuana)?

[ jag har aldrig prévat
ja, under de senaste 12 minaderna
ja, men inte under de senaste 12 manaderna

12/34 A1622-2
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Nedan foljer fragor som giller spel om pengar. Till SPEL OM PENGAR hor bland annat lotterispel
sdsom Lotto eller Keno, spelautomater sasom fruktspel, skraplotter, sporttips och travtips, Veikkaus spel,
vadslagning, kasinospel och sidana penningspel som finns pa webben, till exempel nitpoker.

57. Har du under de senaste 12 manaderna haft en kédnsla av att du kanske har problem med spel
om pengar?
[ jag spelar inte
aldrig
[ ] ibland
ofta

I:l nistan hela tiden

OLYCKOR OCH VALD

58. Har du under de senaste 12 manaderna rakat ut foér ett olycksfall dar du blivit skadad? Nar
hénde olyckan och hurdan vard fick du for dina skador? Du kan vilja flera alternativ.

. ja, jag fick
NP 2 N LN T
mig hemma :\jzﬁ\slle:gctj:rr:/ lakarvard sjukhusvard
F% arbetsplatsen eller pa vigen till eller ] ] ] ] ]
ran arbetet
hemma pa fritiden |:| I:l I:l I:l I:l
pa fritiden i anslutning till idrottsaktivitet I:l I:l I:l I:l |:|
nagon annanstans pa fritiden I:l I:l |:| |:| I:l

59. Anvander du féljande skydds- eller sakerhetsutrustning?

géller

alltid ofta ibland intealls intemig

hjilm nir du cyklar
bilbilte i baksitet
flytvist/riddningsvist i bat

dubbade kingor eller isbroddar nir du
r6r dig ute vid halka

OO
OO
OO
OO
OO

reflex nir det 4r morke
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60. Har nagon betett sig valdsamt mot dig under de senaste 12 manaderna?
Du kan vilja flera alternativ per rad.

annan narstaende

en obekant nuvarande person
nej, person sambo eller (familjemedlem,
ingen eller en maka/make fore detta maka/
halvbekant eller partner make, vdn, bekant,
arbetskamrat)

hotat om fysiskt vild per telefon, per brev
eller via internet

[]
[]
[]

[ ]

hotat om fysiskt vald ansikte mot ansikte
hallit fast, skuffat eller knuffat

slagit med 6ppen hand

slagit med knytnidven eller hért foremal,
tagit strupgrepp eller anvint nigot vapen

tvingat till samlag/valdtagit
tvingat till annat sexuellt umginge

forsokt tvinga till samlag eller annat
sexuellt umginge

betett sig vildsamt pa annat sitt, beskriv

I e (B R B O
I e (B R B O
I e (B R B O

med ett ord:

61. Har fraimmande manniskor pa gatan eller nagot annat stille (t.ex. i en butik, restaurang)
behandlat dig ordttvist under de senaste 12 manaderna?

I:l ja
I:l nej

62. Har din chef, en arbetskamrat eller en kund behandlat dig orattvist pa arbetsplatsen under
de senaste 12 manaderna?

I:l ja
I:l nej

L] jag har inte forvirvsarbetat under de senaste 12 ménaderna

14 /34
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TIANSTER
63. Vad anser du om féljande pastaenden gillande social- och hélsovéarden?
helt av
samma
asikt

delvis av varken av delvis av
samma samma eller annan
asikt annan asikt asikt

Hilso- och sjukvardstjansterna fungerar
allmint taget bra i Finland.

[ ]

Den sociala servicen fungerar allmint
taget bra i Finland.

helt av
annan
asikt

64. Har du haft tillracklig tillgang till foljande social- och hdlsovardstjanster eller formaner under
de senaste 12 manaderna? Beakta bide kommunala och privata serviceleverantirer.

jag har inte
behovt
tjansten eller
formanen

likarmottagning

tjdnster pa sjukskotarens eller
hilsovardarens mottagning

tandliakartjinster

-véard och omsorg som erbjuds hemma
(t.ex. hemvard, maltidsservice och
andra tjinster, rehabiliteringstjinster,
dndringsarbeten i hemmet)

annan ildreservice (t.ex. serviceboen-

de, dldreboende, familjevard)

tjdnster fr personer med
fJunktionsnedséttning (t.ex. firdtjdnst,

ersonlig assistans, dndringsarbeten i
Eostaden)

handledning och radgivning av
socialarbetare

stddtjanster for nirstiendevardare
(t.ex. mojlighet att ta ledigt)

-vdrdarvoden f6r nirstdendevird

utkomststod

. .. jag har anlitat
ag hade behovt 128
. t%énsten eller tjansten eller
formanen, men forn;angn,
har inte haft men ! a_r_lntg
haft tillracklig

tillgang till den )12 e till den

jag har anlitat |
tjansten eller |
formanen
och har haft
tillracklig
tillgang till den

N e Y e Y R O e B A B A O
oo0oo o o o ogogd

65. Har foljande faktorer stort din tillgang till hdlso- och sjukvardstjdnster under de senaste 12

manaderna?

besvirligt avstand

hoga klientavgifter

A1622-2
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giller

besvirligt avstand |:| I:l I:l I:l l:’
hoga klientavgifter [] [] [] [] []

67. Hur manga ganger du har traffat en lakare, hdlsovardare eller sjukskétare pa mottagningen
eller hemma pa grund av egen sjukdom (eller graviditet eller forlossning) under de senaste 12

inte en en 2-3 4-6 over 6
enda gang gang ganger ganger ganger

pa likarmottagning [] [] [] [] [ ]
4 hilsovardares eller sjukskotares
g}Ottagnipg e 0o 0o 0o 0o e

inte en en 2-3 4-6 over 6
enda gang gang ganger ganger ganger

Per telefon

med likare

med hilsovérdare eller sjukskotare

med annan yrkesperson inom hilso-
och sjukvérden

med socialarbetare eller
socialhandledare

Via e-tjanster:

med likare

med hilsovérdare eller sjukskotare

med annan yrkesperson inom hilso-
och sjukvérden

med socialarbetare eller

16 /34
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69. Har du under de senaste 12 manaderna utnyttjat mojligheten att byta halsostation (offentlig
hélso- och sjukvard)? Tjinsten betraktas hir som offentlig dven i de fall dir kommunen valt en privar
serviceproducent for att ansvara for en héilsostations tjinster.

D jag har inte anlitat tjanster vid en hilsostation under de senaste 12 ménaderna
jag har inte bytt hilsostation
jag har bytt hilsostation

70. Har du under de senaste 12 manaderna anvint majligheten att vilja eller byta sjukhus
(offentlig halso- och sjukvard)? Tjinsten betraktas hir som offentlig dven i de fall déir kommunen valt
en privat serviceproducent for att ansvara for ndgon sjukhusvard.

L] jag har inte behovt vard eller undersdkningar vid polikliniker eller vardavdelningar inom den
specialiserade sjukvarden under de senaste 12 manaderna

jag har inte valt eller bytt sjukhus
ja, jag har valt eller bytt sjukhus

71. Hur beskriver féljande pastaenden dina erfarenheter av halso- och sjukvard, da du anlitat

galler inte |
mig (jag har |
inte anlitat |
hélso- och
sjukvards-

tjanster)

alltid oftast ibland aldrig

jag fick tillging dll vard dilliickliee ™ — 0
snabbt

jaﬁ blev intagen f6r undersékning

[] []
tillrackligt snabbt [] []
servicen motsvarade mitt behov [ ] [ ]

[] []

mitt drende skottes pa ett smidigt
sitt och informationen férmedlades

inte en en 2-3 4-6 over 6
enda gang gang ganger ganger ganger

tandlikare I:l I:l I:l I:l l:’
tandskotar- eller ] [] [] [ ] []

munhygienistmottagning

73. Har du blivit vaccinerad mot influensa inom de senaste 12 manaderna?
I:l nej

Ja
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74. Nar har en yrkesutbildad person inom hdlso- och sjukvarden senast mitt eller testat féljande
pa dig: Vilj ett alternativ pai varje rad

under de
senaste 12
manaderna

for 1-5 for over

ar sedan 5 ar sedan aldrig vete

bloduryck ] [] [] L]
Kolesterolhalten i blodet ] [] [] []
blodsocker [] [] [] L]
midjematt L] [] [] L]
vikt D D I:I I:I

ot

ja, under det ja, under de
senaste aret (1 ar) senaste 1-5 aren

screening av tarmcancer |:| |:| |:|

mammografi (brostcancerscreening) f6r kvinnor [] [] []
PAPA-prov f6r kvinnor (cellprov frin livmoderhalsen) [ ] [ ] [ ]
prostatascreening for min i form av mitning av PSA- ] ] ]

virdet genom blodprov

76. Har du under de senaste 12 manaderna anlitat nagon av féljande vardenheter pa grund av
psykiska problem eller missbruk:

ja, pa grund av
nei ja, pa grund av problem med
! psykiska problem  alkohol- och
S drogbruk
oppenvarden (t.ex. féretagshilsovarden, A-klinik,
mentalvardsbyra) [] [] []
institutionsvéirden (t.ex. psykiatriskt sjukhus eller
avgiftningsbehandling pa annat sjukhus) [] [] L]

77. Vilken social service har du anlitat senast under de senaste 12 manaderna?
Vilj ett alternativ utgiende frin vilken service du anlitat senast

dldreservice (t.ex. boendetjinster, hemservice, aldringshem)

tjdnster for personer med funktionsnedsittning (t.ex. firdtjinst, personlig assistans,
andringsarbeten i bostaden)

tjdnster for barnfamiljer (t.ex. barnskydd, hemservice, fostrings- och familjerddgivning)
handledning eller ridgivning av socialarbetare

L Ol

ingen av ovan nimnda tjinster (¢4 vidare till frigan 79)

18 /34
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78. Hur beskriver féljande pastaenden dina erfarenheter av sociala service under de senaste 12
manaderna? Utvirdera den service som du anlitat

géller inte

. . . ig (jag har |
alltid oftast ibland aldrig ri"rl:tge Ja::lglit:tr
socialvard)
Jag fick tiﬂgﬁng till servicemtillréicklrirgt 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
snabbt I:l I:l I:l I:l D

servicen motsvarade mitt behov |:| |:| I:l I:l l:l

mitt drende skottes pa ett smidigt

sitt och informationen férmedlades |:| I:l |:| I:l l:l

LIVSKVALITET

Vid foljande fragor (79-81) ber vi dig tinka pa ditt liv under de senaste tvi veckorna.

79. Hur skulle du beskriva din livskvalitet?

[ mycket dilig
dalig
varken god eller dilig
god
mycket god

80. Hur nojd ar du:

"""""" Y K varken K
iy e ohde o T

med hilsan |:| |:| I:l D I:I
med din férmaga att klara av

dagliga sysslor ® L] [ [ u L]
med dig sjilv [ ] [] [ ] []

d di lati till and

rmngnnilsrli rre ationer till andra D I:l I:l I:l I:l
med bostadsmiljon |:| I:l I:l I:l I:l

i rimlig ut- nastan helt
strackning  tillrackligt  tillrackligt

inte alls lite

har du tillﬂr'aickligtmmed enéfgi for dict ] ] ] [] []

dagliga liv?
har du tillrackli d for di
bzfl ¢ ;1} ti mrac igt me peligar or mma I:l I:l I:I I:l I:l
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Foljande fem frigeavsnitt anknyter till olycksfall och kartligger 1) olycksfall i hemmet, 2) olycksfall
i samband med idrott och motion, 3) olycksfall i arbetet, 4) trafikolyckor och 5) andra olycksfall pai
[ritiden. Med hjilp av frigorna kartliggs hur olycksfallet intriffat, hurdana skador fororsakades och
hurdan vird skadorna krivt

OLYCKSFALL | HEMMET

82. Har du rakat ut for ett olycksfall i hemmet under de senaste 12 manaderna? Eit olycksfall i
hemmet avser en olycka som sker i hemmet, pd girden, i en semesterbostad, pa sommarstugan eller i en
annan bostad, sisom en fallolycka som orsakar skador, en brinnskada eller en skada frin vasst foremal,
till exempel en kniv eller krossat glas.

I:l nej (gd vidare till fraga 89. till avsnitter Olycksfall i samband med idrott och motion)

ja, hur minga ganger sammanlagt under de senaste 12 manaderna? ganger

83. Hur intraffade olyckan? Om du rakat ut for flera olycksfall i hemmet under de senaste 12
manaderna, beskriv de tre senaste. Ange ditt svar separat for varje hemolycka genom att vilja ett
lampligt alternativ for varje olycksfall (Olycksfall 1, Olycksfall 2 eller Olycksfall 3). Vilj det alternativ

som biist beskriver situationen vid varje olycksfall i hemmet.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

jag snubblade, f6ll, halkade eller ramlade frin lig hojd

(mindre 4n 1 meter)

jag ramlade fran 6ver 1 meters hojd

kollision med person eller foremal

forgiftning eller exponering fér annat skadligt iamne
elektrisk stot

avvikande temperaturer: brinnskada (eld, brandgas

osv.), koldskada

skada pa grund av vasst foremal

O OOt O
O OOt O
O OOt O

Om annat, vad:

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3
nej I:l I:l I:l
Jja D D D

20/34
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85. Var intraffade olycksfallet? Vilj det alternativ som bist beskriver situationen for varje olycksfall.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

boningsrun; (vardagsrum, s&rum, barnkammare e.d.)
kok

WC, badrum, bastulokaler

gard, balkong, terrass

bilgarage, hobbyrum

killare, vind, forrad eller lider

U-trappa inomhus

rak trappa mellan tvd viningar
inomhus

1 O 0O Odoooot
1 O 0O Odoooot
1 O 0O Odoooot

U-trappa med vilplan inomhus

Om annan plats, var:

86. Vilken var den allvarligaste skadan till féljd av olycksfallet?
Vilj det alternativ som bist beskriver situationen for varje olycksfall.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

ingen skada
blamirken, kontusioner eller sir

stukning, strickning eller luxation eller muskelskada

[] [] []
[] [] []
[] [] []
frakeur [] [ ] []
hjirnskakning [] [] []
skadan till huvudet [] [] []
ogonskada [] [] []
tandskada [] [] []
brinnskada [ ] [ ] []
koldskada [] [ ] []
[] [] []

psykiskt trauma

Om annan skada, vad:
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87. Hurdan vard fick du for skadorna?

Vilj det alternativ som bist beskriver situationen for varje olycksfall.

Olycksfall 1

Olycksfall 2

Olycksfall 3

egenvard
vérd av hilsovardare eller sjukskotare
likarvard i jour

sjukhusbehandling (avdelningsvard)

sjukhusbehandling (operation)

[]
L]
[]
L]

88. Var du paverkad av alkohol, ldkemedel som paverkar funktionsformagan eller narkotika da

olyckan intraffade?

Olycksfall 1

Olycksfall 2

Olycksfall 3

nej

[ ]

[ ]

[ ]

ja I:l I:l I:l

OLYCKSFALL | SAMBAND MED IDROTT OCH MOTION

89. Har du rakat ut for ett motions- eller idrottsrelaterat olycksfall under de senaste 12
manaderna?

[ nej (gd vidare till fraga 98. till avsnittet Traftkolyckor)

ja, hur manga ginger sammanlagt under de senaste 12 manaderna? antal
90. I vilken situation intraffade olycksfallet? Om du har rakat ut for flera motions- eller
idrottsrelaterade olycksfall under de senaste 12 manaderna, beskriv de tre senaste.
Ange ditt svar separat for varje olycksfall genom att kryssa for ett alternativ i respektive kolumn

(Olycksfall 1, Olychsfall 2 eller Olycksfull 3).

Olycksfall 1

Olycksfall 2

Olycksfall 3

pa fritiden

i en liroanstalt

i anslutning till motion pé arbetsplatsen

[ ]
[]
L]

[ ]
[]
L]

[ ]
[]
L]
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91. Hur intréffade olyckan? Vilj det alternativ som bist beskriver situationen for varje olycksfall.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

jag snubblade, f5l1, halkade eller ramlade frin 13g hajd

(mindre 4an 1 meter)

jag ramlade fran 6ver 1 meters hojd
kollision med person eller foremal

skada orsakad av utrustning eller redskap
temperatur (hetta, kold)

prestationsfel

OoHdn o
OoHdn o
OoHdn o

tidigare skada, belastningsskada

Om annat, vad:

92. Paverkades hindelsen av att du hade brattom, var trétt eller slarvig?

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

nej [] [] []
ja I:l I:l D

93. Var intraffade olycksfallet? Vilj det alternativ som biist beskriver situationen for varje olycksfall.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

idrottssal eller -hall, bollhall

ishall, skridskoplan eller rink

idrottsplan

led f6r gang-, cykel- och mopedtrafik, skyddsvig
motionsslinga, motionsrutt i terringen

skog, aker, strand e.d. terring eller naturlig omgivning
hav, sj6, 4 e.d. vattendrag

gardsplan eller parkeringsomrade, park, torg e.d.
motionssal pa arbetsplatsen

hem eller egen gard, gird vid semesterbostad

OO0 ooon
OO0 ooon
OO0 ooon

utlandsresa

Om annat, vad:
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94. Vilken motionsform eller idrottsgren var det fraga om vid olycksfallet?

Vilj det altematz’z/ som bdst b@;/eriver situationen Jfor varje olycksfall.

Olycksfall 1

Olycksfall 2

Olycksfall 3

fotboll

innebandy

volleyboll

ishockey, bandy, ringette

skridskodkning, rullskridskoakning

motion (l6pning, promenad, jogging, stavging osv.)
gymtrining, kraftsport, tyngdlyftning

utflyke, vandring, orientering

skidning, utférsikning, snowboarding

simning och annan vattensport (rodd, paddling, SUP-
paddling)

golf, bowling, petanque, biljard (sportgren dir man
anvinder en kompakt boll

L O OHOnD O 0ogodgooo

L O OHOnD O 0ogodgooo

L O OHOnD O 0ogodgooo

Om annat, vad:

95. Vilken var den allvarligaste skadan till féljd av olycksfallet?
Viilj det alternativ som bist beskriver situationen for varje olycksfall.

Olycksfall 1

Olycksfall 2

Olycksfall 3

-ingen skada

blamirken, kontusioner eller sir

stukning, strickning eller luxation eller muskelskada
frakeur

hjirnskakning

skadan till huvudet

ogonskada

tandskada

brinnskada

koldskada

psykiskt trauma

'Om annan skada, vad:

HENEEN .

HENEEN .

HENEEN .
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96. Hurdan vard fick du for skadorna? Vilj det alternativ som bist beskriver situationen for varje

olychsfall

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

egenvard [] [] []

vérd av hilsovardare eller sjukskotare [ ] [ ] [ ]
lakarvard i jour [] [] []
sjukhusbehandling (avdelningsvard) ] ] ]
sjukhusbehandling (operation) [ ] [ ] [ ]

97. Var du paverkad av alkohol, ldkemedel som paverkar funktionsformagan eller narkotika da
olyckan intraffade?

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

nej I:l I:l I:l
ja I:l I:l I:l

TRAFIKOLYCKOR

98. Har du rakat ut for en trafikolycka under de senaste 12 manaderna? En trafikolycka avser en
olycka med en bil eller annat fordon eller transportmedel, sisom kollision eller avkorning, samt olycksfall
dir de inblandade dr fotgingare och cyklister.

[ nej (gd vidare till fraga 106. till avsnitter Olycksfall i arbetet)

ja, hur minga ganger sammanlagt under de senaste 12 manaderna? antal

99. Hur intraffade trafikolyckan? Om du rakat ut for flera trafikolyckor under de senaste 12
manaderna, beskriv de tre senaste. Ange ditt svar separat for varje trafikolycka genom att vilja et
lampligt alternativ for varje olycksfall (Olycksfall 1, Olycksfall 2 eller Olycksfall 3). Viilj det alternativ

som biist beskriver situationen for varje olycksfall.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

Kollision med ett motorfordon (i rorelse) (inkl. att bli
overkord som fotgingare eller cyklist eller kollision med [ ] [] []
bil)

singelolycka, dvs. olycksfall utan andra parter (t.ex.
avkorning, kollision med ett fast hinder, fallolycka som
fotgingare eller cyklist)

kollision med parkerat fordon

0] O
0] O
0] O

olycka med djur

Om annat, vad:
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100. Hur rérde du dig nér trafikolyckan intréffade? Vilj det alternativ som biist beskriver situationen
[for varje trafikolycka.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

dll fors [] [ [
med cykel [ ] [] L]
med bil [] [] L]
med motorcykel eller moped [] [] L]
-med annat fordon [] [ ] [

101. Paverkades trafikolyckan av att du hade brattom, var trott eller slarvig?
Vilj det alternativ som bdst beskriver situationen for varje traftkolycka.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

nej ", "’ "’ [] [] []
ja I:l I:l I:l

102. Var intréffade trafikolyckan? Vilj der alternativ som biist beskriver situationen for varje
trafikolycka.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

trottoar

gang- eller cykelvig

skyddsvig, korsning mellan cykelvig och gata
vig eller gata i titort

vig utanfor titort

motorvag

annan plats, t.ex. allmint parkeringsomrade
hoghusgard eller egnahemshusgard

terring, skogs- eller akeromride

oot
oot
oot

hav, sj6, 4 e.d. vattendrag

Om annan plats, var:
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103.Vilken var den allvarligaste skadan till féljd av trafikolyckan?
Vilj det alternativ som bist beskriver situationen for varje trafikolycka.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

ingen skada
blamirken, kontusioner eller sar

stukning, strickning eller luxation eller muskelskada

[] [] []
[] [] []
[] [] []
frakeur [] [] []
hjirnskakning [] [ ] []
skadan till huvudet [] [] []
ogonskada [] [] []
tandskada [] [] []
brinnskada [ ] [ ] []
koldskada [] [] L]
[] [] []

psykiskt trauma

Om annan skada, vad:

104. Hurdan vard fick du for skadorna? Vilj det alternativ som bist beskriver situationen for varje

trafikolycka.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

egenvard I:l I:l I:l

vérd av hilsovardare eller sjukskotare [ ] [ ] []
lakarvard i jour [ ] [ ] []
sjukhusbehandling (avdelningsvérd) [ ] [ ] [ ]
sjukhusbehandling (operation) [ ] [ ] [ ]

105. Var du paverkad av alkohol, likemedel som paverkar funktionsférmagan eller narkotika da
trafikolyckan intraffade?

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

nej [] [] []
ja I:l I:l I:l
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OLYCKSFALL | ARBETET

106. Har du rakat ut fér ett olycksfall i arbetet under de senaste 12 manaderna? Beakta ocksi
olycksfall som skett i samband med arbetsresor, arbetspraktik, studier, volontirarbete eller liknande
situationer

[ nej (gd vidare till friga 114. till avsnitter Andra olycksfall pa fritiden)

ja, hur manga ginger sammanlagt under de senaste 12 manaderna? ganger

107. Hur intrdffade olyckan? Om du rakat ut for flera olycksfall i arbetet under de senaste 12
manaderna, beskriv de tre senaste. Ange ditt svar separat for varje arbetsolycka genom att vilja ett
lampligt alternativ for varje olycksfall (Olycksfall 1, Olycksfall 2 eller Olycksfall 3). Viilj det alternativ

som biist beskriver situationen for varje olycksfall.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

rasande byggnadsstrukturer
jag foll/halkade

jag ramlade

fallande foremal

jag fastnade/blev i klim

skada fran vasst foremal

HEEE.
HEEE.
HEEE.

plotslig rorelse, lyftning

Om annat, vad:

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

nej I:l I:l I:l
ja I:l I:l I:l
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109. Var intréffade olycksfallet? Vilj det alternativ som biist beskriver situationen for varje
arbetsolycka.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

pa arbetsplatsen utanfor hemmet

pa vigen till eller frin arbetsplatsen, pa en arbetsrelaterad
resa

hemma i arbete

U-trappa inomhus

rak trappa mellan tva viningar
inomhus

O Oodn
O Oodn
O Oodn

U-trappa med vilplan inomhus

Om annat stille, var:

110. Vilken var den allvarligaste skadan till foljd av arbetsolyckan?
Vilj det alternativ som bist beskriver situationen for varje arbetsolycka.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

ingen skada
blimirken, kontusioner eller sar

stukning, strickning eller luxation eller muskelskada

[] [] []
[] [] []
[] [] []
frakeur [] [] []
hjirnskakning [] [] []
skadan till huvudet [] [] []
ogonskada [] [] []
tandskada [] [] []
brinnskada [] [] [ ]
koldskada [] [] []
[] [] []

psykiskt trauma

Om annan skada, vad:
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111. Hurdan vérd fick du for skadorna?
Vilj det alternativ som bist beskriver situationen for varje arbetsolycka.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3
egenvaed [ ] [ ] [ ]
vérd av hilsovardare eller sjukskotare [ ] [ ] []
likarvard i jour [ ] [ ] []
sjukhusbehandling (avdelningsvard) [ ] [ ] [ ]

sjukhusbehandling (operation) [ ] [ ] [ ]

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

ja [ ] [] []
- nej I:l I:l I:l

ANDRA OLYCKSFALL PA FRITIDEN

114. Har du rakat ut fér nagot annat olycksfall pa fritiden under de senaste 12 manaderna?
Andra olycksfall under fritiden giller skador som uppkommit i andra situationer édn motions- eller
idrottsrelaterade olycksfall, olycksfall i arbetet eller hemmet eller trafikolyckor, sdsom att halka pa vigen
till eller fran butiken, en skada i anslutning till talkoarbete eller en skada i samband med camping, en
batutfird eller i en husvagn.

I:l nej (gd vidare till fraga 119. till avsnitter Sjukfrinvaro)

ja, hur manga ginger sammanlagt under de senaste 12 manaderna? ganger
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115. Hur intrdffade olyckan? Om du rakat ut for flera olycksfall pa fritiden under de senaste 12
manaderna, beskriv de tre senaste. Ange ditt svar separat for varje fritidsolycka genom att vilja ett
lampligr alternativ for varje olycksfall (Olycksfall 1, Olycksfall 2 eller Olycksfall 3). Vilj det alternativ

som biist beskriver situationen for varje olycksfall.

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

jag snubblade, f6ll, halkade eller ramlade frin lag hojd

(mindre an 1 meter)

jag ramlade fran 6ver 1 meters hojd

kollision med person eller foremal

forgiftning eller exponering for annat skadligt imne
elektrisk stot

avvikande temperaturer: brinnskada (eld, brandgas osv.),

koldskada

skada pé grund av vasst foremal

O oot o
O oot o
O oot o

Om annat, vad:

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3

nej I:l I:l I:l
ja I:l I:l I:l
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117. Var intréffade olycksfallet? Vilj det alternativ som biist beskriver situationen for varje olycka.

Olycksfall 1

Olycksfall 2

Olycksfall 3

U-trappa inomhus

led for gﬁné—, cykel- och mébedtraﬁk

bilvig

gardsplan eller parkeringsomrade vid offentlig byggnad
gardsplan eller parkeringsomrade vid bostadshus
terrdng, t.ex. skogs- eller dkeromrade

annan plats utomhus, t.ex. station eller hallplats, park
eller torg

innanfor en offentlig byggnad

rak trappa mellan tva vaningar
inomhus

O 0O 0O0Ooudon

U-trappa med vilplan inomhus

Om annat stille, var:

O 0O 0O0Ooudon

O 0O 0O0Ooudon

118. Vilken var den allvarligaste skadan till foljd av fritidsolyckan?
Vilj det alternativ som bist beskriver situationen for varje olycka.

Olycksfall 1

Olycksfall 2

Olycksfall 3

ingen skadzrlﬁ

blamirken, kontusioner eller sar

stukning, strickning eller luxation eller muskelskada
frakeur

hjirnskakning

skadan till huvudet

ogonskada

tandskada

brinnskada

koldskada

psykiskt trauma

OO0

Om annan skada, vad:

OO0

OO0
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SJUKFRANVARO

Nedan foljer fragor som géiller vird och sjukfranvaro i anknytning till olyckshindelser, olycksfall eller vild.
Om du har rikat ut for flera olycksfall under de senaste 12 mdnaderna, beskriv de tre senaste. Ange ditt
svar separat for varje olycksfall genom att skriva in antalet dagar i det filt som reserverats for det for varje

olycksfall (Olycksfall 1, Olycksfall 2 eller Olycksfall 3).

119. Hur manga dagar vistades du pa sjukhus pa grund av skadorna?

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3
Ol _ dgew __dgw _daga
Olycksfall i samband med idrott
och motion dagar _ dagar _ dagar
Trafikolyckor _ dagar _ dagar _ dagar
Olycksfall i arbetet _ dagar _ dagar _ dagar
Andra olycksfall pa fritiden __ dagar _ dagar _ dagar
Vald _ dagar _ dagar _ dagar

120. Hur manga dagar var det pa grund av skadan svart eller omojligt for dig att klara av dagliga
sysslor och rutiner? (forutom eventuella dagar pa sjukhus)

Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall 3
Ol s _ dagr _ dag _ dagar
c?cl})lfilflscf?ilé I11 samband med idrott dagar _ dagar _ dagar
Trafikolyckor _ dagar _ dagar _ dagar
Olycksfall i arbetet __ dagar __ dagar _ dagar
Andra olycksfall pa fritiden _ dagar __ dagar _ dagar
Vald 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 _ dagar _ dagar —Wflagar

121. Hur manga dagar var du franvarande fran arbetet (inklusive dagar pa sjukhus) pa grund av

skadan?
A Olycksfall 1 Olycksfall 2 Olycksfall3
Olycksfll i hemmet _ dwge __dgw _daga
Olycksfall i samband med idrott
och motion dagar _ dagar _ dagar
Trafikolyckor _ dagar _ dagar _ dagar
Olycksfall i arbetet _ dagar _ dagar _ dagar
Andra olycksfall pa fritiden _ dagar _ dagar _ dagar
Vald _ dagar _ dagar _ dagar

A1622-2 33/34



=

# ) INSTITUTET FOR _
&’ HALSA OCH VALFARD

VALD

122. Har nagon kravt dig pa pengar eller egendom genom utpressning eller hot under de senaste
12 manaderna? Du kan vilja flera alternativ.

I:l ingen
en obekant person eller en halvbekant

min nuvarande sambo eller make/maka eller partner
annan nirstdende person (annan familjemedlem, tidigare partner, vin, bekant, arbetskamrat)

123. Ifall du rakat ut for vald under de senaste 12 manaderna, sokte du dig pa grund av valdet:
Du kan vilja flera alternativ.

L] tjdnster som drivs av organisationer (t.ex. valdtikeskriscentral, Tukinainen, Flickornas
hus, Brottsofferjouren, Monika Naiset, skyddshem, krisjourer, kommunens sexualterapeut eller

motsvarande)

I:l till social- och hilsovardstjinster (sjukhus- eller hilsovirdscentraljour)
jag har inte rakat ut for vald under de senaste 12 manaderna. Du kan hoppa over foljande friga.

124. Hur blev du bemétt nar du besdkte ovan ndmnda tjanster? Dy kan vilja flera alternativ.

sakligt och sakkunnigt

[ sakligt och sakkunnig

I:l tillmotesgiende och forstaelsefulle

[ ] elake
ikgiltigt

[ ] likgiltig

[]

pd ndgot annat sitt:

125. Fyllde du i enkdten pa egen hand eller fick du hjdlp av ndgon annan?

[ jag har fyllt i enkiten sjilv
jag har fyllt i enkiten i tillsammans med min partner
jag har fyllt i enkiten tillsammans med annan slikting
jag har fyllt i enkiten tillsammans med en skétare eller en anstilld inom hemvarden
jag fick hjilp av nadgon annan. Vem (t.ex. granne)?

TACK FOR DITT SVAR!
Glom inte att 16sgor parmbladet fran enkatdelen innan utskick.

Du kan studera resultaten pa www.thl.fi/ath
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