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DEN REGIONALA HALSO- OCH VALFARDSUNDERSOKNINGEN,
ATH 2015

Vanligen besvara enkéaten sa snart som mojligt, helst inom 10 dagar och skicka formularet i bifogande
svarskuvert, som inte behover frankeras.

Du kan ocksa besvara enkaten pa www.thl.fi/ath/2014a. Logga in med blankettkoden
dvs. sifferserien upp-till pa enkatformularets forsta sida.

Tack for ditt svar!

GOR SA HAR

Att besvara fragorna:

La noga igenom fragan innan du besvarar den.

Kryssa for ratt alternativ med kulspetspenna eller fyll i de efterfragade uppgifterna pa angiven
plats. Anvdnd garna inte blyertspenna.

Om du gor felaktiga anteckningar av misstag, var god och svérta ut hela rutan.

Vid varje fragan valjs bara ett svartsalternativ som bast beskriver situationen. Om det sarskilt
anges, kan man valja flera alternativ.

Vissa fragor har kompletterande instruktioner.

X X @ XX

Besvara alla fragor — ange dven nekande svar tydligt antingen genom att svara in alternativ
"nej” eller genom att fylla i ”0” i svarsfaltet.

EXEMPEL 2.
Ditt nuvarande langd och vikt

EXEMPEL 1.

Markera det alternativ som basta
beskriver ditt nuvarande halsotillstand
mycket gott

ganska gott

nagorlunda

ganska daligt

daligt

lingd. L & 5 cm

vikt © 2 kg

LI

N&armare upplysningar om undersdkningen:
Undersékningens avgiftsfria telefonnummer: 0800 977 30 (kl. 9—-11), e-post: ath-info@thl.fi
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BAKGRUNDSINFORMATION

Kryssa for riitt alternativ eller fyll i numret pa angiven plars
1. Kon

D man
D kvinna

2.Fodelsear 19

3. Civilstand

[ ] gift eller registrerad partner
[ ] samboende

D hemskild eller franskild

D dnka/dnkling

[ ] ogift

4. Hur manga ar har du sammanlagt gatt i skola eller studerat pa heltid?
Folk- och grundskola medriknas.

ar

5. Hur bor du fér narvarande?:

[ ] i en bostad du sjilv eller ndgon annan familjemedlem som bor i denna bostad dger
i hyresbostad (kommunal hyresbostad eller bostad som Zgs och hyrs ut av allminnyttigt foretag eller privat hyresbostad)
i servicehus, rehabiliteringshem eller dldreboende

ndgon annanstans, var:

6. Hur manga i ditt hushall ar (rdkna inte med dig sjalv):

under 3 ir D D D D D D
3-6ar [] L] [] [] L] []
7-17 ir L] [] L] L] [] L]
18-24 ar [] [] [] [] [] []
25-64 ar [] [] [] [] [] []
65-74 &r [] [] [] [] [] []
over 75 ar D D D D D D

7. Ar du eller din maka/partner for nirvarande gravid?
D nej

Jja
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. 12. Férekommer féljande faktorer i din bostads ndarmaste omgivning, och i vilken man upplever du dem

8. Ar du foér narvarande huvudsakligen: som stérande?

D i heltidsarbete j Ja, men detstdr o0 ; viss man mycket stérande

L] []

F]
£

i deltidsarbete eller deltidspensionerad farliga korsningar och/eller

ilderspensionerad trafikleder

[]

invalidpensionerad eller mottagare av rehabiliteringsstod N . .
] - . . eos i o hala gingvigar vintertid
arbetslds eller permitterad, den nuvarande perioden har pagatt i ménader :

familjeledig, hemmamamma eller hemmapappa daligt belysta fotgingar-/trafikleder

studerande trafik- eller industribuller, -lukt

>
annat? eller -damm

langt avstand till service (t.ex.
9. Vilken &r/var din senaste yrkesstéllning/arbetsform? butgiker) (

D l6ntagare privat foretag daliga kollektivtrafikférbindelser

"L Offentliga sektorn, staten eller statsigd inrittning

OO O U0 Oodo
OO0 OO0 n oo
OO OO0 O oo
OO OO0 O oo

[] antbruksféretaga;;. Offentliga scktorn, kommunen eller kommunalt dgd inrittning ostidad miljo
annan foretagare byggnader i daligt skick eller fula
yrkesutdvare eller frilansare bostadsomraden
oavlonat arbete inom en familjemedlems foretag rovdjursfara
jag har aldrig arbetat i ett yrke pa heltid annat, vad?

ndgot annat, vad?

13. Hur n6jd ar du med din nuvarande bostad:

varken néjd  ganska miss-  mycket miss-

mycketndjd  ganskandjd )0 missnsid néjd néjd

LIVSVILLKOR, ARBETE OCH VALFARD

10. Ett hushall kan ha olika inkomstkillor och flera medlemmar kan ha inkomster. Inberiknat alla hesmdsomsidkis dlkeihe [] [] [] [] []
inkomster i ditt hushall, hur bedomer du férutsittningarna att tacka utgifterna med dessa inkomster:
boendekostnaderna [] [] [] [] []

[l mycket svirt

Svart 14. Har du internetuppkoppling hemma?
ganska svért D nej
ganska ldtt ja
liiee 15. Ange hur du anvinder internet:
mycket lite
11. Har du négon géng under d te 12 ménad nel k2
. Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna: ; ; o :
80N gans for att anlita elektroniska tjinster (nitbank, FPA, skattebyrén, [] []
nej ja biljettjinst, kommunala tjinster m.m.)
kint oro for att maten tar slut innan ni fr pengar att handla for? for informationsskning (tidtabeller, hlsofakta m.m.) L] L]

inte haft rdd att kopa likemedel? 16. Hur ofta har du pa angivna sitt kontakt med vinner och sliktingar som inte bor i samma hushall

LI O
LI O

. . 2 LT T som dig?
inte haft rdd att gi till likare g
sagottsom 1-2gangeri 1-3gangeri ﬁr:eel;‘s;y:gi aldrig
dagligen veckan manaden manaden

triffas personligen [] L] L] L] []
per telefon [] [] [] L] L]

via Internet (e-post, chat, skype, ] ] [] ] []

facebook m.m.) eller brev

A1444-2
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17. Ar du med i klubb-, organisations-, férenings- eller hobbyverksamhet eller ndgon religios eller
andligrorelse (t.ex. idrottsférening, boendeférening, politiskt parti, sangkor, forsamling)?

L] nej -> du kan ga over foljande tre numrerade frigor
D ja, aktivt

D ja, dd och d&

18. Hur ofta har du deltagit i verksamheten inom féljande organisationer, féreningar osv. under de
senaste 12 manaderna?

. . mer séllan 2 . 3 ganger
jag har inte 4n en gang 1-3 ganger 1-2 ganger peE vegcka
deltagit per manad per manad per vecka eller oftare

[]

motions- eller idrottsférening
kulturforening eller kulturorganisation

politisk forening eller fackforening (t.ex.
PAM, JHL, Akava)

organisation for arbetslsa

forsamling

organisation for ildre (t.ex. for pen-
sionirer eller veteraner, andra organisa-
tioner inom 4ldreomsorgen)

O oo o
O oo o
O oo o
O O O

O oo o

organisation for barn-, ungdoms- el-
ler familjearbete (t.ex. Mannerheims

Barnskyddsforbund)

folkhilso- eller patientorganisation
(t.ex. Finlands Réda Kors, Diabetesfor-
bundet i Finland, Finlands Hjirtfor-
bund, Allergi- och Astmaférbundet rf)

organisation for psykisk hilsa eller miss-
brukarvird (t.ex. Féreningen for Mental
Hilsa i Finland, Aklinikstiftelsen)

[]
[]
[]
[]
[]

[]
[]
[]
[]
[]

handikapporganisation (t.ex. Invalidfor-
bundet, Synskadades Centralférbund)

nirstiendeorganisationer (t.ex. fore-
ningen Nirstiendevardare och vinner,

Anhorigas stod f6r mentalvirden)

fria hobbygrupper

I N R I R B
I N R I R B
I N R I R B
O O 0O O
I N R I R B

annat
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19. Om du under de senaste 12 manaderna har deltagit i organisationers eller féreningars verksamhet,
varifran fick du ursprungligen information om verksamheten? D kan vilja flera alternativ.
] genom att sdka information p& webben (t.ex. organisationernas webbplatser eller sociala medier,
sdsom Facebook, diskussionsforum osv.)
i organisationernas egna tidskrifter, lokala tidningar eller andra medier
av en slikting eller en bekant
tav hilso- och sjukvarden eller socialvirden, arbets- och niringsbyréan (t.ex. pi rekommendation av
lakare, vardare eller socialarbetare)
annat stille, var?

20. Varfor har du deltagit i organisationers eller féreningars verksamhet under de senaste 12 manaderna?
Vilj de viktigaste orsakerna.

[] jag vill hjilpa andra ménniskor
jag vill lira mig nya saker och f3 information
jag vill lira kinna nya minniskor
jag vill héra dll en grupp
jag vill delta i mitt barns eller mina barns fritidsintressen
jag vill triffa andra minniskor som ir i samma situation och f3 stod av dem
jag vill paverka i samhallsfragor
frivilligarbete inom organisationer ir till nytta i studierna och/eller arbetslivet
jag far hjilp/stéd i min livssituation
jag far ndgonting meningsfullt att gora
annan orsak, vilken?

21. Varfor har du inte deltagit i organisationers eller foreningars verksamhet? Om du har deltagit, ga
vidare till féljande fraga.

Ni kan viilja flera alternativ.

[] jag kinner inget behov av att delta
i min narmilj6 finns ingen verksamhet som intresserar mig
jag har inte tillricklig kinnedom om den verksamhet som finns i min nirmiljé
pa grund av tidsbrist
pa grund av daliga trafikférbindelser
mitt eget eller en nira anhérigs daliga hilsotillstdnd eller funktionsforméga hindrar att jag deltar
annan orsak, vilken?

22. Bedom dina méjligheter att vid behov fa hjalp och stéd av nérstaende.
Du kan ange etz eller flera svarsalternativ per friga.

make, a:;;n god vén nirstdende god annan nar- ingen
m P koll rann aen
sambo anhérig ollega granne staende

vems hjilp kan du

verkligen rikna med, D D D D D D D

vad som 4n hinder?

vem kan du f& prak-

tisk hjilp av nir du ] L] [] [] [] ] L]

behover?
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23. Har du under de senaste 12 manaderna gett nagon utanfor ditt eget hushall hjilp i nedannamnda

goromal under din fritid? Vem eller vilka?
Du kan villja flera alternativ pé varje rad.

ja, mina  ja, minael- ja, barn
fordldrar  ler makes ¢ N

nel eller svar-  mor/far- ellel:abr:rn- ja, andra
fordldrar  foraldrar

ta hand om barn

hemsysslor och utearbeten (matlagning,
stidning, tridgardsskotsel o.dyl.)

handla mat, skota bank- och andra drenden

ta hand om dagliga funktioner (paklidn-
ing, dusch/bad, ge medicin o.dyl.)

psykosocialt stdd (lyssna eller stotta vid
svérigheter)

ekonomiskt stod

[]

[
[]
[
[]

[

[]

[
[]
[
[]

[

[]

[
[]
[
[]

[

[]

[
[]
[
[]

[

24. Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna hjalpt nagon som bor i ett annat hushall? Vi

endast ett alternativ per rad.

en eller ett 2 . 2 . varje dag eller
. = 1-2 ganger i 1-2 ganger i 2 "
inte alls par ganger om A néstan varje
Sret manaden veckan dag
mina forildrar eller svir- D D D D D
forildrar
mina eller makes morforil-
drar/farforildrar [] [] [] [] []
barn eller barnbarn [] [] [] [] []
andra L] L] L] L] L]

25. Hjélper du regelbundet nagon med nedsatt funktionsférmaga eller sjukdom med vardagliga rutiner
i ditt eget hushall? Dy kan vilja flera alternativ.
] nej -> du kan ga over foljande friga
ja, min maka/make
D ja, barn eller barnbarn
D ja, mina forildrar eller svirforildrar
ja, mina eller makes morforildrar/farforildrar

L]

nagon annan, vem?

6. Ar du officiell nirstaendevardare fér denna person (avtal med kommunen)?

N

nej

L]

ja
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Hiirnéist foljer négra frigor om ditt arbete.

27. Ange det alternativ nedan som bist beskriver ditt arbete/ senaste arbete

jag har aldrig
forvarvsar-
betat

fysiskt D D D D D D
psykiskt D D D D D D

28. Hur ndjd ar du med ditt nuvarande/var du med ditt senaste arbete?

[l mycket néjd
ganska néjd

nagot pafre-
stande

tamligen
pafrestande

mycket pa-

latt ganska latt frestande

[ ] varken n&jd eller missnojd
[l ganska missnéjd
L] mycket missndjd

jag har aldrig forvirvsarbetat

29. Hur manga visstidsanstallningar har du haft under de tva senaste aren?

Rikna med alla nya visstidsanstiillningar och alla forlingningar av tidigare visstidsanstillningar. En visstidsan-
stillning dr ett anstillningsforhillande som giller till ett visst datum.

sammanlagt st.

30. Stimmer foljande pastdenden om hem och arbete in pa dig?
Vilj riitt alternativ punkt for punks.

stammer stammer stammer stammer inte é‘ill(lettafijn/te
exakt nagotsanar inte riktigt alls & mig

nir jag kommer hem slutar [] [] [] [] []

jag tinka pa mitt arbete

jag kinner att jag forsummar
mitt hem pa grund av arbetet

jag sitter ibland familjen
4sido nir jag férdjupar mig
helt i arbetet

jag har ibland svért att kon-

centrera mig pa arbetet p.g.a.
privata angelidgenheter

jag orkar bittre med barnen
om jag ocksa forvirvsarbetar

jag kdnner mig otillricklig
som forilder

I T R T

I N R N O N O
I N A N O N R I
I N A N O N R I
I N A N O N R I

-



31. Rostade du i forra:

nej

minns inte

kommunalvalet
riksdagsvalet
presidentvalet

EU-parlamentsvalet

[]
[
[]
[

s

.

32. Litar du pa nedannamnda institutioner och deras verksamhet:
Viilj det limpligaste alternativet: jag litar inte all ----- jag litar fullt.

jag litar inte
alls pa

jag litar fullt
pa

den offentliga halso- och
sjukvirden

offentliga sociala omsorg-
stjdnster (t.ex. socialvard-
stjinster, utkomststdd)

rittsvisendet
polisen

beslutsfattandet i din hem-
kommun

miénniskor i allminhet

[]

O Odf O

O oo o O
O oo o O
O ddo o O

[]

O Odf O

HALSA

33. Hur lang ar du?

34. Hur mycket vager du i latt kladsel?

cm  Ange lingden i hela centimeter.

kg Ange vikten i hela kilogram.

35. Ange det alternativ som bast beskriver din hdlsa i nuldget:

D god

[l ganska god
medelmattis

D ganska dalig
dalig
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36. Har du under de senaste 12 manaderna blivit diagnostiserad eller behandlad av ldkare fér nedan-

namnda sjukdomar?

3
-

e

forhojt blodtryck, blodtryckssjukdom

stroke

forhojt kolesterol i blodet

blodpropp i hjirtat, hjirtinfarke

kirlkramp, angina pectoris (= hjirtsmirta vid anstringning)
cancer

ledgédngsreumatism, annan ledinflammation (artrit)
forslitningsskada i ryggen, ischias eller annan ryggsjukdom
kronisk luftrorskatarr, lungemfysem

depression

annat psykiskt problem

astma

oo dt

diabetes

oo odis

37. Har du under de senaste 30 dagarna haft féljande symtom eller besvar?

s
&,

feber (6ver 38 °C)
huvudvirk

hosta

diarré (minst tre ginger i dygnet under minst en dag)
krikning

ledvirk

ryggsmirtor, ryggvirk

tandvirk

brostsmirta vid anstringning

somnloshet

magbesvir

urininkontinens

Jodododaod O oo

ringningar i 6ronen (tinnitus)

N I Y A Y O O
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38. Har du blivit vaccinerad mot influensa under de senaste 12 manaderna?
D nej
ja

Med hjilp av foljande frigor samlar vi in uppgifter som behovs for ate forebygga infektionssjukdomar och for at

utveckla tjinsterna inom sexuell och reproduktiv hilsa.

39. Med hur manga olika personer har du haft samlag under de senaste 12 manaderna?

ﬁrsoncr
inte en enda person --> du kan gi éver foljande ti numrerade frigor

40. Har du under de senaste 12 manaderna haft samlag?
D med min

med kvinnor
med bide min och kvinnor

41. Vilken/vilka preventivmetoder anvinde du vid senaste samlag (ange bade eget och partnerns
preventivmedel)? Dy kan vilja flera alternativ

[] kondom
p-piller, p-ring eller p-stav
spiral
sterilisering
nagon annan metod (pessar, kemiska preventivmedel osv.)
inget preventivmedel, vi férsoker f3 barn/planerar en graviditet
inget preventivmedel av annan orsak

42. Ange nar vardpersonal senast gjort foljande méatningar pa dig:

Vilj en siffra pa varje rad.
under de for 1-5 ar for 6ver 5 ar \dri .
:g‘na‘__]sézr::‘za sedan sedan aldrig vetej
bloderyck ] ] L] L] L]
blodkolesterol L] ] [] [] []
blodsocker D D D D D
midjemate D D D D D
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Fsljande fem fragor giller din sinnesstimning under de senaste fyra veckorna. Ange pai varje rad det alternativ
som biist beskriver hur du kint dig till mods.

43. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har du:

Vilj en siffra pa varje rad.
storsta en stor en del av lite av
hela tiden delen av del av tiden tiden inte alls
tiden tiden

kint dig mycket nervés [] [] [] [] [] []

kint dig si nedstimd att ingeting
kunnat muntra upp dig

kint dig lugn och harmonisk

kint dig dyster och ledsen

O 0O O
O 0O O
O 0O O
O 0O O
O 0O O
O 0O O

kint dig glad och lycklig

44. Kanner du dig ensam:

aldrig
mycket sillan
ibland
ganska ofta
hela tiden

L]

45. Har du under de senaste 12 manaderna haft nagon period da du under stérsta delen av tiden under
minst tva veckor i strick:

nej ja
kint dig ledsen, nedstimd eller deprimerad? [] []
tappat intresset for det mesta som du vanligen tycker om att gora, t.ex. [] []
fritidsintressen, arbetet eller andra aktiviteter?

Foljande friga handlar om sjilvdestruktiva tankar och kinslor (om att gora sig sjilv illa). Méanga méinniskor
moter i livet tunga motgingar som kan ge upphov till svira tankar och kéinslor.

nej ja

46. Har du haft sjilvmordstankar under de senaste 12 manaderna? [] []
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47. Klarar du vanligen av foljande fysiska aktiviteter?

ja.,’ gtan ja, fn?d vissa n{:'dns‘teor:'a nej, inte alls
svarighet svarigheter svarigheter
springa en kortare stricka (ca 100 meter) [] [] [] []
springa en lingre stricka (6ver en halv kilom- [] [] [] []
eter, 500 meter)

48. Lat oss anta att din arbetsférmaga, da den var som bést, virderades till 10 poang. Vilket podngantal
pé skalan 0-10 skulle du ge din nuvarande arbetsférmaga? 0 innebir att du numera inte alls kan arbeta.

poang

49. Ar din arbetsformaga: Om du inte lingre arbetar ber vi dig tinka pa ditt senaste arbete.

jag har aldrig

mycket god  ganskagod nagorlunda ganska dalig mycket dilig  férvirvsar-
betat
i forhillande till de
fysiska krav arbetet [] [] [] [] [] []
stiller
i forhallande till de

mentala och intelle- D D D D D D

ktuella krav arbetet
staller

50. Tror du att hilsan kommer att tilldta att du fortsitter i ditt yrke fram till normal pensionsalder/
kunde du i ditt sista yrke arbeta till normal pensionsalder? Om du inte lingre arbetar ber vi dig tinka pa
ditt senaste arbete.

D nej

sannolikt inte
antagligen
ja

D jag dr pensiondr

I A1444-2
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MATVANOR

51. Hur ofta har du under de senaste 7 dagarna anvant féljande matvaror och drycker?
. under 1-2 under 3-5 under 6-7
inte alls dagar dagar dagar

fet ost (t.ex. Edam, Emmental,
Oltermanni)

[]
[]
[]
[]

magrare ost (t.ex. Polar-15, Edam
17, grynost)

fisk

firska gronsaker och gronsallad
tillagade gronsaker (ej potatis)
fruke och bir

hamburgare, pizza, salta piroger

bullar, wienerbrod, kex, kakor m.m.
choklad och andra sétsaker

sockrade safter eller liskedrycker

morke brod (rig-, knickebrod m.m.)
vegetabilisk olja eller flytande veget-
abilisk oljeblandning (t.ex. FloraCulinesse)

smor eller blandning av smér och
vegetabilisk olja (t.ex. Oivariini)

OO OO Odoo ooddd
OO OO Odoo ooddd
OO0 0O 00000 ooddd O
OO OO Odoo ooddd

fettfri mjolk eller surmjolk

52. Har du méjlighet att dta lunch i personalmatsal eller elev/studentmatsal?
D ja

nej

jag varken arbetar eller studerar

53. Var brukar du i vardagslag ata lunch (kl. 10-15)?
D hemma

pa restaurang, bar eller snabbmatstille

i personalmatsal eller studentmatsal

jag dter medhavd lunch

jag dter lunch ndgon annanstans dn pa de stillen som nimnts
jag dter inte lunch
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54. Hur ofta brukar du borsta tinderna/ tandprotesen?

(] merinova ginger om dagen
tva ginger om dagen

(] en ging om dagen

(] mer sillan &n varje dag

D aldrig

MOTION

Foljande fragor giller hur mycket du ror pé dig under arbetsresorna och pa fritiden. Om den fysiska rorligheten
varierar med drstiden, ange det alternativ som bést motsvarar situationen i genomsnitt.

55. Hur fysiskt pafrestande &r ditt arbete? Vilj det alternativ som biist stimmer in pé dig.

[l jag arbetar inte, eller alternativt utfor jag mitt arbete frimst sittande och gar inte sirskilt mycket
jag gar ganska mycket i mitt arbete, men jag behover inte lyfta eller bira tunga bérdor
i mitt arbete 4r jag tvungen att g& mycket och lyfta mycket eller gi uppfér trappor eller ramper

jag utfor tungt kroppsligt arbete, dir jag dr tvungen att lyfta eller bira tunga foremal, griva,skyffla
eller hugga/hacka m.m.

56. Hur mycket ror du pa dig och anstranger dig fysiskt under fritiden?

Rikna inte med resorna frin och till arbetet.

L] jag ldser, tittar pé teve och gor sysslor som inte precis ir kroppsligt anstringande
jag promenerar, dker cykel eller gor litta hemsysslor och utearbeten m.m. flera timmar i veckan
jag motionerar eller sportar aktivt flera timmar i veckan, t.ex. jogging, skidikning,simning eller

bollspel

57. Hur manga timmar i genomsnitt tillbringar du i sittande stillning under en vardag? Vil alternativ 0
om du inte alls sitter

timmar

under arbetsdagen

pa fritiden

A1444-2
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58. Hur mycket motionerar du allt som allt per vecka? Tiink pdi det senaste dret (12 mdn.).

Beakta all sidan fysisk anstringning som upprepas regelbunder varje vecka och som riicker minst 10 minuter it
gingen. Kruxa for alla de alternativ som motsvarar din situation och anteckna pa raderna hur mycket du
utvar just den sortens motion (dagar per vecka, timmar och minuter totalt per vecka). Om du inte egentligen
707 pd dig alls under envanlig vecka, kan du kruxa for det forsta alternativer och ignorera resten av alternativen.

dagar per vecka totalt timmar och minuter per vecka
egentligen inien regelbunden mo-
tion varje vecka
langsam och lugn
uthillighetsmotion (= svettas inte dacar  tot timmar minuter
och blir inte andfadd, t.ex. lugna & )
promenader) per vecka
snabb och rask uthz‘illiﬁhetsmotion ) )
] (= svettas ndgot och/eller andningen dagar  tot. timmar minuter
blir lite snabbare, t.ex. raska prom- ~per vecka e e
enader)
intensiv och anstringande ) )
D uthallighetsmotion (g: svettas kraftigt dagar  tot. timmar minuter
och/eller andningen blir snabbare, ~per vecka — —
t.ex. jogging eller 16pning)
trining av muskelkondition (= t.ex.
kgnd}tlonsclrkel ,Cuef mtraning, dagar  tot. timmar minuter
[ ] dir rorelser som inverkar pa olika I
muskelgrupper gérs minst 8—12 RERNCEd
génger)
balanstrining (t. ex. tai chi, dans ) )
] motionsspel, balansovningar _ dagar  tot. timmar minuter
exempelvis pd ett ben, ojimnt ~Pper vecka — —
underlag eller i krypande stillning)

TOBAK

59. Har du nagonsin rokt?

[l nej (om du aldrig roke, ga vidare till foljande del)
ja

60. Har du nagonsin rokt dagligen i minst ett ar?

Hur manga ar sammanlagt?

[l jag har aldrig roke dagligen

jag har roke dagligen i sammanlagt (&r)

61. Roker du numera (cigaretter, cigarrer eller pipa)?

D ja, dagligen
sporadiskt
nej, inte alls
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ALKOHOL OCH DROGER

62. Har du anvint alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna?

[l nej -> du kan gé over foljande fyra numrerade fragor
ja

63. Hur ofta dricker du 6, vin eller andra alkoholdrycker? Rikna ocksa med de ganger du druckit en-

dastsma méangder, t.ex. en flaska mellanél eller lite vin.
Vilj det alternativ som biist stimmer in pa dig.

aldrig

cirka en ging i mananden eller mindre
2—4 ganger i minaden

2-3 ganger i veckan

4 ganger i veckan eller mer

64. Hur manga portioner alkohol har du vanligen druckit de dagar du anviént alkohol?

Se faktarutan.

D 1-2 portioner
3—4 portioner
5—6 portioner

7-9 portioner

EN ALKOHOLPORTION MOTSVARAR:

en flaska (33 cl) mellandl eller cider eller
ett glas (12 cl) svagvin eller

ett litet glas (8 cl) starkvin eller

en restaurangenhet (4 cl) starksprit

L]

10 portioner eller mer

65. Hur ofta har du intagit sex alkoholportioner eller mer per gang?

aldrig
. . s . EXEMPEL:
mindre 4n en ging i mdnaden

LI

en ging i manaden
en gang i veckan

0,5 I mellandl eller cider = 1,5 portioner
0,5 | A-6l eller stark cider = 2 portioner
0,75 | svagvin (12 %) = 6 portioner

0,5 | starksprit = 13 portioner

[l dagligen eller nistan dagligen

66. Hur manga glas, flaskor eller alkoholportioner har du under de senaste 7 dagarna intagit av fol-

jande drycker: Vilj alternativ 0 om du inte alls druckit alkohol.

senaste 7 dagarna

melland! (I1I-61), medelstark cider eller long drink (si/js i
livsmedelsaffiirer, alkoholhals 2,9—4,7 %)

A-0l, stark cider eller long drink (siljs bara av Alko, alko-
holhalt ver 4,7%)

vin

brinnvin eller annan spritdryck

flaskor (3 33 cl)

flaskor (3 33 cl))

glas (1 glas= ca 12 cl)

restaurangenheter (ca 4 cl)
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67. Har du anvint cannabis (hasch, marijuana) under de senaste 12 manaderna?

[l jag har aldrig anvint
nej
ja
Nedan foljer fragor som giller hasardspel. HASARDSPEL ér bl.a. lotterispel sasom Lotto eller Keno, penning-

spelautomater t.ex. frukispel, skraplotter, sport- och travtips, Veikkaus-spel, vadslagning, kasinospel samt pen-
ningspel pa internet, t.ex. nitpoker.

68. Har du under de senaste 12 manaderna haft en kénsla av att du kanske har ett spelproblem?

aldrig

ibland

ofta

nistan hela tiden

L]

jag spelar inte

LIVSSTILSANDRINGAR

69. Har nagon av de nedannamnda under de senaste 12 manaderna uppmanat dig att:
Du kan vilja flera alternativ pé varje rad

hilso/
i sjukvard- -
ingen Itzlf_'agé Ealllfer are eller fa::j'llé?nm nagon annan
foretagshals-
ovardare

motionera mera
indra matvanor av hilsoskil
ga ner i vike

minska alkoholkonsumtionen

HEIEREEE
HEIEREEE
OO0
HEIEREEE
OO0

sluta roka

SOMNVANOR

70. Hur manga timmar per dygn sover du vanligen?

I genomsnitt timmar

71. Sover du enligt egen bedémning tillrackligt?

D ja, for det mesta
ja, ofta
D sillan eller nistan aldrig

vet ¢j



OLYCKOR OCH VALD

72. Har du under de senaste 12 manaderna blivit skadad genom annat olycksfall? Nar hidnde olyckan

och vilken vard fick du for era skador?
Du kan vilja flera alternativ .

ja, jag ja, jag fick N _
nej kurerade mig vard av hdlso- ja, ldkarvard 1, sdg:((:\us
hemma /sjukvardare

[] [] []
[ [ [

[] [] []

pa arbetstid, utanfor hemmet

pa fritiden, inomhus hemma

pa fritiden, utomhus hemma

L O OO

pa fritiden, vid motion utanfér

hemmet D D D
nagon annanstans: D D D D

L O OO

73. Har du blivit utsatt for vald eller hot om vald under de senaste 12 manaderna?
Du kan vilja flera alternativ per rad.

nuvarande
ingen okand eller sambo eller
g halvbekant maka/make

eller partner

annan
nédrstaende per-
son (familjem-
edlem, fore
detta maka/
make, vdn,
bekant, arbet-
skamrat)

hot om fysiskt véld per telefon,
per brev, e-post eller sms

hot om fysiskt vald ansikte mot
ansikte

blivit fasthéllen av ndgon, blivit
skuffad eller knuffad

slag med dppen hand

knytnivsslag eller slag med hart
tillhygge, struptag eller vapen-

angrepp

patvingat samlag/valdtike

annat patvingat sexuellt
umginge

valdtikesforsok eller andra sex-
uella nirmanden

L O o0 ooog o o
L O 0o o o

annat valdsamt beteende, beskriv

I A I N O I

[]

I D O O I I O

med ett ord:

A1444-2
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ndr du ror dig ute vid halka

alltid ofta ibland intealls B3t nte
cykelhjilm vid cykelikning [] [] [] [] []
bilbilte i baksitet ] ] [ L] L]
flytvist/riddningsvist i bat [] [] [] [] []
dubbade kingor eller isbroddar ] ] ] [] ]

TJANSTER

75. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna pa grund av sjukdom (eller graviditet/

forlossning) anlitat lakare, hilsovardare eller sjukskotare pa mottagningen eller haft likare eller skoter-
ska pa hembes6k? Vilj alternativ O, om du inte har anlitat virdpersonal en enda ging. De ginger du even-

tuellt har varit intagen pa sjukhus medrifknas inte.

pa halsovardares eller
pa lakarmottagningen  sjukskétares mottag-
ning
foretagshilsovarden ganger ganger
hilsovirdscentralen ginger ginger
privat virdcentral ginger ginger
sjukhuspoliklinik ginger ginger
hembesok av sjukskétare eller likare ginger ganger
ndgon annan vérdenhet, vilk- . .
ons ginger ganger
76. Har du under de senaste 12 manaderna anlitat:
nej ja

tandlikare vid hilsovirdscentral
privatpraktiserande tandlikare
annan tandlikare (universitet, sjukhus e.d.)

tandtekniker

OO OO

tandskétar- eller munhygienistmottagning

OO OO

-
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psykiatriske sjukhus

annat sjukhus
80. Har du i eget tycke haft tillrackligt god tillgang till féljande tjanster i din hemkommun under de

77. Har du under de senaste 12 manaderna anlitat nagon av foljande vardenheter pa grund av psykiska 79. Har du i eget tycke fatt tillracklig information om foljande kommunala tjénster under de senaste 12
problem eller missbruk? manaderna?
] nej, --> ga vidare till foljande friga. informationen  informationen
har inte behoévt han: inte varit har varit till-
|
Om svaret dir ja, kan du vilja flera alternativ problem lem hiilso- ach sjukvardsijanster ] ] ]
hilsovérdscentralen ] ] dagvérdstjinster []
foretagshilsovirden D D socialvirdstjanster D D D
studenthilsovirden D D undervisningstjinster D D D
mentalvirdsbyri eller psykiatrisk poliklinik [] [] bibliotekstjdnster [] [] []
A-klinik [] ] kulturtjinster [] [] ]
idrottstjinster
privatmottagning (likare, psykolog eller annan) [] [] ) L] L] L]
] ] ungdomstjinste [] [] []

avgiftningsvird senaste 12 manaderna?
annan vardenhet, var: har behévt, men  har anlitat, men har anlitat,
> - har inte behovt inte fatt tili an tiligangen var tjdnsten var
8aNE  inte tillricklig tillrsicklig
78. Har du under de senaste 12 manaderna deltagit regelbundet i ndgon gruppverksamhet for att ma bibliotekstjinster D D D D

battre? Enstaka forelisningar eller samtalstriiffar riknas inte
inomhusidrottstjanster (t.ex.

imhallar,
D nej, --> gd vidare till foljande friga simhallar, gym)

iajaghade a jag hade inte utomhusidrottstjinster (t.ex.
nytta av det ‘nytta av det idrottsplatser, friluftsleder)

vikeminsknings- eller viktkontrollgrupp eller -kurs eller annan ] ]

S ] kulturtjinster (t.ex. bio, teater,
grupp for bittre kostvanor och motionsvanor ) ( ’ ’

konserter, utstillningar m.m.)
nack- eller ryggskola
medborgar- och arbetarinstitut

rokavvinjningsgrupp eller rokavvinjningskurs ungdomstjinster, ungdomsgirdar

ot o O
ot o O
ot o O
ot o O

alkoholavvinjningsgrupp (t.ex. AA) barns lekplatser och lekparker

annan grupp fér missbruksavvinjning (t.ex. NA)

grupp for avvinjning av spelberoende

grupp for egenvérd (for bl.a. hjdrtpatienter, diabetessjuka eller

mentalvardsklienter)

grupper for avslappning och mental trining (t.ex. yoga, pilates,
mindfulness, meditation)

diskussionsgrupp som anknyter till sorg, skilsmissa eller andra
livskriser

HpEEEEERER NN
HpEEEEERER NN

annat:

I A1444-2
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81. Har du i eget tycke haft tillricklig tillgang till foljande social- och hilsovardstjénster under de se-
naste 12 manaderna? Rikna med kommunala ochleller privata serviceleverantirers tjinster

har behévt, men har anlitat, men har anlitat,
har inte behovt inte fétl:t tillgéngen inte tjdnsten var
tillracklig tillracklig

likarmottagning pé hilsovird-
scentralen

[]
[]

[] []

sjukskotarmottagning pa hils-
ovirdscentralen

tandvard
fysioterapi
foretagshilsovard
mentalvardstjinster

handikapptjinster

missbrukarvird
socialarbetarmottagning
socialombudstjanster

patientombudstjinster

familjeplanering och preven-
tivridgivning

médra- och barnridgivning
barntandvard

uppfostrings-och familjerddgivning
kommunal barndagvérd
eftisverksamhet for skolbarn

hemgjinst for barnfamiljer,
familjearbete

skolhilsovard
studenthilsovard

studentvird (bl.a. skolkurator,

skolpsykolog)

mentalvéirdstjanster for barn och
unga

barnskyddstjanster

utkomststod

stod for nirstiendevird

OO0 OO 0o donooo O guon Oooon O
OO0 OO 0o donooo O guon Oooon O
OO0 OO 0o donooo O guon Oooon O
OO0 OO 0o donooo O guon Oooon O

ekonomi- och skuldridgivning
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82. Hur ofta har du anlitat foljande kulturtjanster under de senaste 12 manaderna?

inte under de

och andra former av scenkonst
klassisk konsert/konsertmusik

konsert med populirmusik eller
rockmusik

museum- eller konstutstillning
bibliotek
biograf

askadare vid idrottseller gymnas-
tikevenemang

O o O
O o O
O o O

iskadare vid annat kulturevene-
mang

[]
[]

[

en gang i veckan 1-3 gangeri nagra gdnger om
2 2 senaste 12
eller oftare manaden aret manaderna
teater, danskonst, cirkuskonst [] [] [] []

O o O

[

Foljande elva (11) fragor om livskvaliter ingir i Viirldshilsoorganisationen WHO:s livskvalitersbarometer, som
har dversatts till flera sprik och erbjuder internationells jamforbara fakta. Tinka pa de senaste tvd veckorna i

ditt liv

83. Hur skulle du beskriva din livskvalitet?

L] mycket dilig
dilig
varken god eller dilig
god

] mycket god

84. Hur nojd ar du:

varken nojd el-

valdigt missnéjd ler missndjd

missnojd néjd

valdigt néjd

med hilsan []
med din fSrmaga att
utfora dagliga
aktiviteter och rutiner

L]

[]

med dig sjilv

med ditt férhallande
tilla andra minniskor
med férhillanderna dir

du bor

med de transportmedel
som stir till buds

L] OO0 O
L] O oo O o
L] OO0 O
L] OO0 O

L]

L] OO0 O

A1444-2



85. | vilken man har du under de senaste tva veckorna upplevt féljande saker.

irimlig ndstan helt
utstrackning  tillrackligt tillrackligt

har du tillrickligt med handling- [] [] [] [] []

skraft for ditt dagliga liv

har du tillrickligt med pengar for
dina behov L] L] L] L] L]

inte alls lite

i vilken utstrickning har du méj- D D D D D

lighet till fritidsverksamhet

86. | vilken utstrickning upplever du att ditt liv ar meningsfullt?

D inte alls

lite

mitlig

i hog utstrickning

i extremt hog utstrickning

MELU

Med hjilp av foljande tio (10) frigor bedoms din exponering for buller och eventuella nackdelar som det kan
medfora.

87. Bedém pa skalan 1-5 i vilken man du i genomsnitt utsétts for féljande bullerkillor i din egen
livsmiljo (INTE arbetsmilj6)?

E 3 Y
Vigtrafikbuller []
Jarnvigstrafikbuller
Spérvagnstrafikbuller
Flygtrafikbuller

Industri- eller hamnbuller

{ Buller som orsakas av nira grannar

I 1 R I e N B I

I R I I R O R I
I R I e R
I R I e R
I e O A I

Ovrigt buller i grannskapet (skolor,
tidrottsplaner, restauranger osv.)

L
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88. Stor foljande faktorer dig i allménhet i vardagslivet (INTE pa arbetsplatsen)?

Stor inte alls Stor valdigt
mycket
1 2 3 4 5
Vigtrafikbuller
Jarnvigstrafikbuller

Spérvagnstrafikbuller
Flygtrafikbuller

Industri- eller hamnbuller

I O I O N O O
I O I O N O O
I O I O N O O
I O I O N O O
I O I O N O O

Buller som orsakas av nira grannar

Ovrigt buller i grannskapet (skolor, D

idrottsplaner, restauranger osv.
g

[]
[]
[]

[]

89. Stor trafikbullret dig vanligen nar du sover hemma (t.ex. hindrar dig fran att somna, vicker dig)?

Stor valdigt

Stor inte alls
mycket
5

1 2

3
Vigtrafikbuller D D D D D
Jarnvigstrafikbuller D D D D D

90. 1 vilken vaning bor du?
Vining 1 dr pé markniva, kéillarviningen ir vining 0. Om du bor pa flera viningar, ange den vining dir
sovrummet finns.

Vining
91. Var ligger ditt sovrum?

D Mot gatan
Mot girden

92. Sover du vanligen med fonstret 6ppet under den varma arstiden?

D]a

Nej
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93. Hors vagtrafikbullret vanligen inomhus i ditt hem?

94. Har végtrafikbullret som du hor hemma paverkat hur mycket tid du tillbringar pa garden eller pa
balkongen?

D]a

Nej

94. Har vagtrafikbullret haft en betydande inverkan pa valet av det stille dar du bor?

D]a

Nej

95. Vad anser du om foljande pastaenden som beskriver dig sjalv?
Viilj det alternativ som bist beskriver din dsikt vid varje punkt.

Helt av ';f‘ll:::
samma asikt asikt
1 2 3 4 5

Jag vaknar ltt av buller

Jag blir irriterad nir grannarna orsakar

buller

Ibland gér bullret mig pa nerverna och
far mig att bli irriterad

Jag ir bra pa att koncentrera mig oavsett
vad som hinder runtomkring mig

Jag har svirt att koppla av pa ett bullrigt
stille

I I N N B O O
I I N N B O O
I I N N B O O
I I N N B O O
I I N N B O O

Jag ir kinslig for buller

HAR SLUTAR ENKATEN FOR MANNENS DEL,
TACK FOR DITT SVAR !
Gl6m inte att 16sgor parmbladet fran enkdtdelen innan utskick.

Du kan studera resultaten pa www.thl.fi/ath
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Fsljande tre fragor giller bara kvinnor.

96. Hur manga férlossningar har du genomgatt?
Rikna med bide normala forlossningar och kejsarsnitt

D inga
sammanlagt:

97. Har du genomgatt abort?
D nej
ja, ganger

98. Har du haft missfall eller utomkvedshavandeskap (fostret utanfor livmodern)?
D nej

ja, ganger

TACK FOR DITT SVAR!

Du kan studera resultaten pa www.thl.fi/ath

Gl6m inte att |6sg6r parmbladet fran enkatdelen innan utskick.

-



