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ALUEELLINEN TERVEYS- JA HYVINVOINTITUTKIMUS, ATH 2014

Pyydamme Teitd ystavallisesti vastaamaan kyselyyn mahdollisimman pian, mielellaan viimeistaan 10
paivan kuluessa. Palauttakaa vastauksenne oheisessa vastauskuoressa, johon ei tarvita postimerkkia.

Kyselyn voitte tayttada myos Internet-osoitteessa www.thl.fi/ath/2014a, jonne kirjaudutte
tunnuksella ja salasanalla, jotka 16ytyvat taman kyselylomakkeen etusivun yldosasta.

Kiitos vastauksistanne!

OHIJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan:

Lukemalla kysymys huolellisesti ennen vastaamista.

Rastittamalla kuulakarkikynalla sopivan vaihtoehdon tai kirjoittamalla kysytty tieto sille varat-
tuun tilaan. Alkd3 mielelldan kayttiko lyijykynaa.

Mikali teette merkintdja vastausruutuun, johon ette ole niita tarkoittanut, pyydamme etta
mustaatte koko ruudun.

Kunkin kysymyksen kohdalla valitaan vain yksi, parhaiten sopiva vaihtoehto, ellei kysymyksen

kohdalla erikseen mainita, etta vaihtoehtoja voi valita useita.

X X @ XX

Erdiden kysymysten kohdalla on tdydentdvia vastaamisohjeita.
Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin — merkitkaa myos kieltava vastaus nakyviin joko rastit-
tamalla vaihtoehto "ei” tai merkitsemalla ”0” vastaukselle varattuun tilaan.

ESIMERKKI 1. ESIMERKKI 2.
Onko terveydentilanne mielestanne Nykyinen pituutenne ja
nykyisin painonne

[] hyva

X] melko hyva pituus_L e 5 cm
[] keskitasoinen

[] melko huono paino o2 kg
[] huono

Lisdtietoja tutkimuksesta antavat:

asiantuntija Ulla Tyyni, ilmaisnumero p. 0800 97730 (klo 9—15), e-mail: ulla.tyyni@thl.fi

tutkija Jukka Murto, ilmaisnumero p. 0800 97730 (klo 9—15), e-mail: jukka.murto@thl.fi

vastaava tutkija kehittémispddillikké Risto Kaikkonen, p. 029 524 8176, e-mail: risto.kaikkonen@thl.fi
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TAUSTATIEDOT

Rastittakaa oikea vaibtoehto tai merkitkii numero sille varattuun tilaan.

1. Sukupuoli

D mies
D nainen

2. Syntymavuosi 19

w

. Siviilisaaty

avioliitossa tai rekisterdidyssi parisuhteessa
avoliitossa

asumuserossa tai eronnut

leski

naimaton

NN

4. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kdynyt koulua tai opiskellut paatoimisesti?
Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan.

vuotta

5. Missa asutte talla hetkella:

D omistamassanne tai jonkun tissi asunnossa asuvan perheenjisenen omistamassa asunnossa
vuokra-asunnossa (kunnan tai yleishyddyllisen yhtién tai yksityisen omistamassa)
palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai vanhainkodissa
jossain muualla, missi:

6. Kuinka moni kotitalouteenne kuuluvista on (dlkaa laskeko itsednne mukaan):

ei yht. hl6a 1hl6 2 hléa 3 hléa 4 hléa 5+ hloa

alle 3-vuotiaita
3—6-vuotiaita
7—17-vuotiaita
18-24-vuotiaita
25-64-vuotiaita

65—74-vuotiaita

HiENnninn
Ooooodn
HiENnninn
HiENnninn
Ooooodn
HiENnninn

75 vuotta tdyttineitd

7. Oletteko tilla hetkella raskaana tai onko puolisonne/kumppaninne tilla hetkelli raskaana?

D ei
L] iyt
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8. Oletteko tilld hetkelld padasiassa:

kokopiivitydssi

osa-aikatyossi tai osa-aikaelikkeelld

elikkeell iin perusteella

tydkyvyttomyyseldkkeelld tai kuntoutustuen saajana
ty6tdn tai lomautettu, nykyisen jakson kesto kuukausina:
perhevapaalla, kotiiti tai -isd

opiskelija

L]

jokin muu, mika?

yksityinen yritys

julkinen, valtio tai valtion omistama laitos

palkansaaja ":--

maatalousyrittija - julkinen, kunta tai kunnan omistama laitos

muu yrittdji

ammatinharjoittaja tai free lance

tydssd perheenjisenen yrityksessi palkatta

en ole koskaan toiminut paitoimisesti ammatissa

Lo o

joku muu, mikai:

ELINOLOT, TYOOLOT JA HYVINVOINTI

10. Kotitaloudella voi olla erilaisia tulonldhteitd ja useammalla jasenelld tuloja. Kun kotitaloutenne
kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen niilla tuloilla:

erittiin hankalaa

hankalaa

melko hankalaa

melko helppoa

helppoa

HRREEN

hyvin helppoa

11. Oletteko joskus 12 viime kuukauden aikana:

kylla

pelinnyt, ettd teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saatte rahaa
ostaaksenne lisia?

joutunut tinkimiin ldikkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi?

LI s
[]

jattdnyt rahan puutteen vuoksi kiymatti ladkarissa?
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12. Esiintyyko asuntonne lahiympdaristossa seuraavia tekijoitd, ja missa maarin ne haittaavat Teita?

esiintyy, mutta haittaa
ei haittaa jonkin verran

[] []

ei esiinny haittaa paljon

vaaralliset risteykset ja/tai
kulkuviylic
jalankulkuviylien liukkaus

talvella

[]
[]

kulkuviylien huono valaistus

liikenteen tai teollisuuden
aiheuttama melu, haju tai pély

pitkir etdisyydet palveluihin
(esim. kaupat)

huonot julkiset liikenneyhteydet
ympdriston episiisteys

rakennusten huono kunto tai
asuinalueen rumuus

petoeliinten aiheuttama uhka

OO O Od o O oo
OO O Od o O oo
OO O Od o O oo
OO0 OO0 Odo

muu, miki?

13. Miten tyytyvdinen olette:

en tyytyvdin-

erittdin melko en enki melko erittdin
tyytyvdinen tyytyvdinen tyytyméton tyytymaton tyytyméatén
asuinalueenne D D D D D

turvallisuuteen
asumisenne kustannuksiin D D D D D

14. Onko kotitaloudessanne Internet-yhteys?

Dei
[ iyl

15. Kaytdtteko Internettia:

en kylla
sihkoiseen asiointiin (esim. verkkopankki, KELA, verotoimisto, D D
lippupalvelu, kunnan palvelut ym.)
tietojen hakemiseen (esim. aikataulut, terveystieto ym.) [] []

16. Kuinka useasti olette seuraavilla tavoilla yhteydessa ystaviinne ja sukulaisiinne, jotka eivit asu
kanssanne samassa taloudessa?

" harvemmin
ldhes 1-2 kertaa 1-3 kertaa .
paivittdin viikossa kuukaudessa kuin kerran - en koskaan
kuukaudessa

tapaamalla kasvokkain D D D D D
puhelimitse D D D D D

Internetin vilitykselld (esim.

sihkoposti, chat, Skype, Face- [] [] [] [] []

book yms.) tai kirjeitse

-
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17. Osallistutteko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhmain tai hengellisen tai henkisen
yhteis6én toimintaan (esimerkiksi urheiluseura, asukastoiminta, puolue, kuoro, seurakunta)?

L] en, —> voitte siirtyi ohi kolmesta seuraavasta numeroidusta kysymyksesti
[ ] kylls, akiivisesti
D kylla, silloin tilldin

18. Kuinka usein olette osallistunut seuraavien jarjestojen, yhdistysten, seurojen yms. toimintaan 12
viime kuukauden aikana?

enole Ez'{:ﬁg’:‘;: 1-3 kertaa 1-2 kertaa vi‘?’k';irst:fai
osallistunut kuukaudessa kuukaudessa viikossa useammin

liikunta- tai urheiluseura
kulttuuriyhdistys tai -jirjesto

poliittinen tai ammattiyhdistys

(esim. PAM, JHL, Akava)
tyottomien jarjestd
seurakunta

ikdantyneiden jirjesto

(esim. elikeliis- tai veteraani-

jirjestdt, muut vanhusten huollon
jdrjestot)

O oo g
O oo g
O oo g
O oo g
O oo g

lapsi-, nuoriso- tai perhetyon
Y

jirjestd (esim. Mannerheimin

Lastensuojeluliitto)

[]
[]
[]
[]
[]

kansanterveys- tai potilasjirjestd
(esim. SPR, Suomen Diabetes-
liitto, Sydinliitto, Allergia- ja
astmaliitto)

[]
[]
[]
[]
[]

mielenterveys- tai piihdetyon
jarjestd (esim. Suomen mielen-
terveysseura, A-klinikkasiitio)

vammaisjirjestd (esim. Invalidiliit-
to, Nikévammaisten Keskusliitto)
omaisjirjestd (esim. Omaishoitajat
ja Liheiset -liitto, omaiset mielen-

terveystyon tukena)

vapaamuotoinen harrastusporukka

L O O 0O O
L O O 0O O
L O O 0O O
L O O 0O O
L O O 0O O

jokin muu

L
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19. Mikali osallistuitte edelld mainittujen jarjestéjen toimintaan 12 viime kuukauden aikana, mista
alun perin saitte siité tietoa? Voitte valita useamman vaihtoehdon.

Internetisti tietoa etsimilld (esim. jirjestdn kotisivuilta tai sosiaalisesta mediasta, kuten
Facebook, keskustelupalstat yms.)

jirjestdjen omista lehdistd, paikallislehdistd tai muusta mediasta

sukulaiselta tai tuttavalta

terveydenhuollosta, sosiaalitoimesta tai TE-toimistosta (esim. lddkirin, hoitajan tai sosiaalityon
tekijin suosituksena)

[ OO O

jostain muualta, mistd?

20. Miksi osallistuitte 12 viime kuukauden aikana jarjestotoimintaan?
Valitkaa teille tirkeimmiit syyt.

haluan auttaa muita ihmisid

haluan oppia uusia asioita tai saada tietoa

haluan tutustua uusiin ihmisiin

haluan kuulua johonkin ryhmiin

haluan olla mukana lapseni tai lasteni harrastuksissa

haluan tavata muita samassa tilanteessa olevia ihmisii ja saada vertaistukea
haluan vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin

vapaachtoistyosti jirjestossd on hydtyid opiskelussa ja/tai tydelimissi

saan apua/tukea elimintilanteeseeni

saan mielekistd, kivaa ja/tai kehittivid tekemistd

OO

muu syy, miki?

21. Miksi ette ole osallistunut jarjestéjen toimintaan?

Miili olette osallistunut jirjestijen toimintaan, siirtykidi seuraavaan kysymykseen. Voitte valita useamman vastaus-
vaihtoehdon.

en koe siihen tarvetta

minua kiinnostavaa toimintaa ei jirjestetd lahiympiristdssini

minulla ei ole riittdvisti tietoa jirjestdtoiminnasta lihiympiristdssini
ajanpuutteen takia

huonojen kulkuyhteyksien takia

oma tai liheiseni huono terveydentila tai toimintakyky estid osallistumisen

LI

muu syy, miké?

22, Arvioikaa mahdollisuuksianne saada apua ldheisiltdnne, kun olette avun tai tuen tarpeessa.
Voitte merkiti kunkin kysymyksen kohdalla yhden tai useamman vastausvaibhroehdon.

joku muu
lahio-
mainen

puoliso,
kumppani

laheinen laheinen laheinen  joku muu ei
ystava tyotoveri naapuri laheinen kukaan

kenen voitte todella

uskoa vlittivin M ] ] [] [] [] []

Teistd, tapahtuipa
Teille miti tahansa?

keneltd saatte kiytin-

nén apua, kun sitd D D D D D D D

tarvitsette?
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23. Oletteko auttanut jotakuta kotitaloutenne ulkopuolella asuvaa henkild3 alla mainituissa asioissa

vapaa-aikananne 12 viime kuukauden aikana? Keta tai keita?
Voitte valita jokaiselta rivilti useampia vaihtoehtoja.

kylls, kylls,

omia tai omia tai Ia:gilza{ai
en ole puolison puolison lasten.
van- isovan- lapsia
hempia hempia

kylla,
muita
henkil6ita

lastenhoito D D D

koti ja pihatyét (ruoanlaitto, siivous, puu-
tarhanhoito, lumitydt yms.)

piivittiisistd toiminnoista huolehtiminen
(pukeutuminen, peseytyminen, lidkkeiden
otto ym.)

henkinen tuki (kuunteleminen ja tukem-
inen vaikeuksissa)

taloudellinen tuki D D D

[ [ [
kauppa-, pankki- ym. asioiden hoitaminen [] [] []
[ [ [
[] [] []

[]

[
[]
[
[]

[

[]

[
[]
[
[]

[

24. Kuinka usein olette auttanut jotakuta kotitaloutenne ulkopuolella asuvaa henkil6a 12 viime kuu-

kauden aikana? Valitkaa vain yksi vaihroehto kultakin rivilti.

en kertaakaan mkiz:ann::L kerran tai pari kerran tai pari jo::e?riivi;ai
kerran kuukaudessa viikossa éivi':ﬁ
vuodessa P

omia tai puolison

vanhempia u L L] L] L]
omia tai puolison

isovanhempia u L u L] L]
lapsia tai lastenlapsia D D D D D
muita henkilditi D D D D D

25. Autatteko sddnnéllisesti jotakuta omassa kotitaloudessanne asuvaa toimintakyvyltadn heikentyny-

ttd tai sairasta henkiloa selviytyméadn kotona? Voitze valita useampia vaibtoehtoja.

] en, —> voitte siirtyd seuraavan kysymyksen yli
D kylld, puolisoa
kyll4, lasta tai lapsenlasta
kylld, vanhempia tai puolison vanhempia
kylld, isovanhempia tai puolison isovanhempia
muuta henkilod, ketd?

26. Oletteko virallinen omaishoitaja (sopimus kunnan kanssa tehty)?

Den
(] keylts
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27. Onko / oliko viimeisin tyonne luonteeltaan
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melko
rasittavaa

melko
kevyttd

jonkin verran
rasittavaa

hyvin

kevyttd rasittavaa

enole
koskaan ollut
ansiotydssa

ruumiillisesti D D D D D
henkisesti D D D D D

[]
[]

28. Kuinka tyytyvidinen olette nykyiseen / olitte viimeisimpaan tyohénne?
erittdin tyytyvdinen

melko tyytyvidinen

en tyytyviinen, mutta en tyytymitdnkiin

melko tyytymiton

erittdin tyytymiton

HRREEN

en ole koskaan ollut ansiotydssi

29. Montako madraaikaista tyosuhdetta Teilld on yhteensa ollut kahden viime vuoden aikana?

Laskekaa mukaan kaikki wudet médriaikaiset tyosubteet ja kaikki vanhojen mdéiriaikaisten tyosubteiden
Jjatkamiskerrat. Madriaikainen tyisuhde on tiettyyn piivimdiridn asti voimassa oleva tyosubde.

yhteensi kpl

30. Pitavatko seuraavat kotiin ja tyohon liittyvat vaittamat paikkansa teidan kohdallenne?

Valitkaa oikea vaihtoehto jokaisesta kohdasta.

g pitaa ei pida ei pida
plat?kak;z;\:‘s;: jokseenkin juurikaan lainkaan
p paikkaansa paikkaansa paikkaansa

en osaa sa-
noa / ei koske
minua

kun tulen kotiin, lakkaan D D D D

ajattelemasta tydtini

tunnen laiminly$vini kotia-
sioita tydn vuoksi

perhe saa joskus jiddd syr-
jddn, kun uppoudun tiysin
tyohoni

minun on usein vaikea kes-
kittyd tydhoni kotiasioiden
vuoksi

jaksan paremmin lasten
kanssa, kun kiyn myos
tyOssd

I N A N O N R I
I N R N O N O
I N A N O N R I
I N A N O N R I

koen riittimittdmyyttd
vanhempana

[]

I N A N O N R I

-
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31. Aédnestitteko edellisissa:

kylla

en muista

kunnallisvaaleissa
eduskuntavaaleissa

presidentin vaaleissa

EU-parlamenttivaaleissa

IO s
Himin

.

32. Kuinka paljon luotatte:

Valitkaa mielipidettinne kuvaava vaihtoehto: en luota ollenkaan --- luotan téysin.

en luota
ollenkaan

luotan tdysin

julkiseen sosiaalihuoltoon
(esim. sosiaalipalvelut,
toimeentulotuki)

oikeuslaitokseen
poliisiin

kuntanne paitsksentekoon

ihmisiin yleensid

julkiseen terveydenhuoltoon

[]

O oo o

O Ol o o
O Ol o o
O OJdd oo o

[]

O oo o

TERVEYS

33. Kuinka pitka olette?

cm  Merkitkii senttimetrin tarkkuudella.

34. Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa?

kg Merkitkid kilogramman tarkkuudella.

35. Onko terveydentilanne mielestdnne nykyisin:

[] hyvi
[ ] melko hyvi
keskitasoinen

D melko huono

D huono
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36. Onko Teilld ollut seuraavia lddkarin toteamia tai hoitamia sairauksia 12 viime kuukauden aikana?

o,

kylla

kohonnut verenpaine, verenpainetauti

aivohalvaus

kohonnut veren kolesteroli

syddnveritulppa, sydininfarked

sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa)
syopa

nivelreuma, muu niveltulehdus

seldn kulumavika, iskias tai muu selkisairaus
pitkiaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma
masennus

muu mielenterveysongelma

astma

diabetes

oot

oot

37. Onko Teilld ollut seuraavia oireita tai vaivoja 30 viime pdivan aikana?

kuumetta (yli 38°C)
pidnsirkyi
yskii

ripulia tai oksentelua (vihintiin kolme kertaa vuorokaudessa
vahintdin yhtend piivini)

oksentelua

nivelsirkyi

selkikipua, selkisirkyd
hammassirkyi
rintakipua rasituksessa
unettomuutta
vatsavaivoja
virtsanpiditysongelmia

korvien soimista (tinnitus)

I R O A R

OO000d0o0o0Qg oood
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38. Oletteko saanut rokotuksen influenssaa vastaan 12 viime kuukauden aikana? Seuraavar viisi (5) kysymysti koskevar siti, milti Teisti on tuntunut 4 viime viikon aikana. Valitkaa kunkin
] kysymyksen kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tuntemuksianne.

en
[l kylla 43. Kuinka suuren osan ajasta olette 4 viime viikon aikana:

Seuraavilla kysymyksilli keriitidn tietoa, jota tarvitaan infektiotautien ehkiisyyn seki seksuaali- ja Valitkaa yksi vaibtochto joka rivilti.

lisidntymisterveyden palvelujen kebittimiseen. cwurim.  huomat-
kokoajan manosan  2Van jonkin véhin _en
39. Kuinka monen eri henkilén kanssa olette ollut yhdynnéssa 12 viime kuukauden aikana? aikaa osan aikaa aikaa  lainkaan
alkaa
hteensi henkilon kanssa .
h o . . ollut hyvin hermostunut [] [] [] [] [] []
en kenenkiin, —> woitte siirtyi ohi kahdesta seuraavasta numeroidusta kysymyksesti
tuntenut mielialanne niin matalaksi,
40. Oletteko ollut yhdynnéassa 12 viime kuukauden aikana? ettei mikddn ole voinut piristii teitd D D D D D D
D miehen/miesten kanssa tuntenut itsenne tyyneksi ja D D D D D D
naisen/naisten kanssa rauhalliseksi
sekd miehen/miesten etti naisen/naisten kanssa tuntenut itsenne alakuloiseksi ja D D D D D D
apeaksi
41. Mika/mitkéd ehkidisymenetelmit olivat kiytoéssé viimeisimmassa yhdynnéssinne (merkitkia seka )
oma ettd kumppaninne kdyttdma ehkaisy)? Voitte valita useita vaibtoehtoja ollut onnellinen [] [] [] [] [] []
[] kondomi . o .
[] ehlkiisypillerit, -rengas tai -kapselit 44. Tunnetteko itsenne yksindiseksi:
D kierukka [] en koskaan
[ sterilisaatio [l hyvin harvoin
[] jokin muu menetelmi (pessaari, kemiallinen ehkiisy tms.) joskus
[« mitdin, toivomme lasta / raskaus suunnitteilla melko usein
[ ei micin, muusta syystd [l jatkuvasti
42. Milloin terveydenhuollon ammattilainen on viimeksi mitannut Teilta: 45. Onko Teilld 12 viime kuukauden aikana ollut vahintdadn kahden viikon jaksoa, jolloin olette suurim-
Valitkaa yksi vaihtoehto joka rivilti. man osan aikaa:
12 viime .
1-5 vuotta yli 5 vuotta . - . x
kuu'll(auden sitten sitten ei koskaan en tiedd ei kylla
verenpaineen ollut mieli maassa, alakuloinen tai masentunut? [] []
veren kolesterolipitoisuuden menettinyt kiinnostuksenne useimpiin asioihin, kuten harrastuksiin, D D

tyohon tai muihin asioihin, joista yleensi koette mielihyvii?

veren sokeripitoisuuden

OO0
OO0
OO0
OO
OO0

vydtiron ympiryksen

Seuraava kysymys kisittelee ajatuksia ja tunteita, jotka liittyvit oman itsen vahingoittamiseen. Osa ihmisisti
on elimiinsi aikana kobdannut vaikeuksia, joiden yhteydessi tillaisia ajatuksia ja tunteita esiintyy.

ei kylla

46. onko Teilld ollut itsemurha-ajatuksia 12 viime kuukauden aikana? [] []

A1404-1
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47. Pystytteko yleensd seuraaviin suorituksiin?

pystyn, pystyn,
styn mutta mutta se on en pyst
vai?(lulzsitta vaikeuksia minulle IainF:(yaa:
on jonkin erittdin

verran ik
juoksemaan lyhyehkén matkan [] [] [] []
(noin sata metrii, 100m)
juoksemaan pitkihkon matkan
(yli puoli kilometrid, 500m) [ [ [ [

48. Oletetaan, ettd tydkykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistettd. Minka pistemaaran antaisitte
nykyiselle tydkyvyllenne asteikolla 0-10? 0 tarkoittaa, ettette pystyisi nykyisin lainkaan tyohon.

pistettd

49. Onko tyokvkynne: Mikili ette ole tiss, vastatkaa viimeisimmiin tyonne mukaan.

enole
koskaan ollut
ansiotydssa

melko erittdin

kohtalainen huono huono

erittdin hyvd  melko hyva

tydnne ruumiil-

listen vaatimusten D D D D D D

kannalta

tydnne henkisten

vaatimusten D D D D D D

kannalta

50. Uskotteko, etta terveytenne puolesta pystytte tyoskentelemain ammatissanne vanhuuseldkeikdaan
saakka / pystyisitte tyoskentelemiin viimeisimméassd ammatissanne vanhuuselikeikdin saakka?
Mikiili ette ole tiissi, vastatkaa viimeisimmdn tyonne mukaan.

[ en

D todennikaisesti en
todennikaisesti kylld
(] iyt

olen elikkeelld

A1404-1
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RUOKA

51. Kuinka usein olette kdyttdnyt seuraavia ruokia ja juomia 7 viime pdivan aikana?

en kertaakaan 1-2 pdivana 3-5 padivana 6-7 paivana

rasvaisia juustoja (esim. Edam, Em-
mental, Oltermanni)

[]
[]
[]
[]

vihirasvaisempia juustoja (esim.
Polar-15, Edam 17, raejuusto)

kalaa

tuoreita kasviksia tai kasvissalaattia
kypsennettyji kasviksia (ei perunaa)
hedelmii tai marjoja

hampurilaisia, pizzaa,

suolaisia piiraita

pullaa, viinereiti, kekseji,

kakkuja ym.

suklaata tai muita makeisia

sokeroituja mehuja tai
virvoitusjuomia

tummaa leipad

(ruis-, nikkileipd ym.)

kasvidljyi tai juoksevaa kasvisljy-
valmistetta (esim. Flora Culinesse)

voita tai voi-kasvidljyseosta (esim.
Oivariini)

OO OO Odoo ooddd
OO OO Odoo ooddd
OO0 0O 00000 ooddd O
OO OO Odoo ooddd

rasvatonta maitoa tai piimad

52. Onko teilla mahdollisuus kdyda syomassa tyopaikka- tai oppilaitosruokalassa?

[ iyt

ei
en ole tydssi enkd opiskele

53. Missa syotte useimmiten lounaanne (klo 10-15 vililld) arkisin?

kotona

ravintolassa, baarissa tai pikaruokapaikassa
tydpaikka- tai oppilaitosruokalassa

syon eviditd

muualla kuin mainituissa paikoissa

I

en syd lounasta ollenkaan
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SUUN TERVEYS 58. Kuinka paljon kaikkiaan liikutte viikottain? Ajatelkaa viimeksi kulunutta vuotta (12 kk).

Ortakaa huomioon kaikki sellainen siinnéllisesti viikoittain roistuva fyysinen rasitus, joka kestiii vihintiin 10
minuuttia kerrallaan. Rastittakaa kaikki tilannettanne kuvaavar vaihtoehdor, ja merkitkii viivoille, kuinka
paljon kyseistdi litkuntaa harrastatte (kuinka monena piivind viikossa, montako tuntia ja minuustia yhteensd
viikossa). Jos ette juuri ollenkaan liiku sidnnéllisesti viikoittain, rastittakaa vaihtoehto “ei juuri mitidin
sidanndllisti litkuntaa joka viikko” ja jittikid muut vaihtoehdor valitsematta.

54. Kuinka usein yleensi harjaatte hampaanne/hammasproteesinne?

D useammin kuin kaksi kertaa paivissi
kaksi kertaa piivissi

kerran piivissd :
kuinka monena

harvemmin kuin joka piivi péiving vilkossa KUinka monta tuntia ja minuuttia viikossa
en koskaan ei juuri mitddn sidnnollisdd litkkuntaa
joka viikko
LIIKUNTA verkkaista ja rauhallista
kestavyysliikuntaa (= ei hikoilua Aivini  vhe cuntia i minuutt
Seuraavassa osiossa selvitetiin liikkumistanne tyissi, tyomatkalla ja vapaa-ajalla. Jos liikutte eri tavoin eri tai hengityksen kithtymisti, esim. Pf vana - yht. untia ja flu a
vuodenaikoina, valitkaa vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa keskimdiriisti tilannettanne. rauhallinen kively) viikossa viikossa
ripeii ja reipasta kestivyysliikuntaa L o ) )
. . - L ) ' ' _ ' ] (= jonkin verran hikoilua ja/tai pdivind yht tuntia ja minuuttia
55. Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti? Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva vaihroehro. hengityksen kiihtymisti, esim. reipas —viikossa viikossa

kively)

ivel sssini melko pali . oud el cai kant Kaita taakkoi voimaperdisti ja rasittavaa e L . .
dvelen ty6ssini melko paljon, mutta en joudu nostelemaan tai kantamaan raskaita taakkoja u kestivyysliikuntaa (= voimakasta pdivinid  yht. tuntia ja minuuttia

[ enole tydssi tai tydni on pidasiassa istumatydtd enkd kivele paljoakaan

joudun tydssini kivelemiin ja nostelemaan paljon tai nousemaan portaita tai ylimikei hikoilua ja/tai hengityksen —viikossa — viikossa
tydni on raskasta ruumiillista tydtd, jossa joudun nostamaan tai kantamaan raskaita esineiti, kiihtymistd, esim. holkki tai juoksu)
kaivamaan, lapioimaan tai hakkaamaan jne. lihaskuntoharjoittelua (= esim.
kuntopiiri tai kuntosaliharjoittelu, piivini yht. tuntia ja s
[] jossa eri lihasryhmiin vaikuttavia ——iik il
. " . . A S . Slekeirs I viikossa viikossa
56. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana? litkkeitd tehdddn vihintiin 8-12
Alkii laskeko mukaan tyomatkaliikuntaa. kertaa)
L] luen, katselen televisiota ja teen askareita, jotka eivit juuri rasita ruumiillisesti Tasapainoa edellytcivi tai
B o ; A . o kehittivii lilkuntaa (= esim. tai o o . )
kivelen, pydriilen, tai teen kevytti koti- ja pihatyétd yms. useita tunteja viikossa u chi, tanssi, liikkuntapelit, tasapai- _pdivini yht. tuntia ja minuuttia
harrastan varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua kuten juoksua, hiihtoa, uintia, tai pallopele noharjoitukset esimerkiksi yhdell viikossa viikossa
jii useita tunteja viikossa jalalla, epdtasaisella alustalla tai
onttausasennossa,
kontt
57. Kuinka monta tuntia istutte keskimadrin arkipadivana? Merkitii O, jos ette yhtiin

tuntia

- 59. Oletteko koskaan tupakoinut?
tydssinne
D en (mikili ette ole tupakoinut siirtykid seuraavaan osioon)

(] iyt

vapaa-ajallanne

60. Oletteko koskaan tupakoinut pdivittdin ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka monta vuotta yhteen-
sd?

[] en ole koskaan tupakoinut piivittiin

olen tupakoinut piivittdin yhteensi vuotta
61. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?
L] kylla, piivittiin

satunnaisesti

en lainkaan

A1404-1



ALKOHOLI JA PAIHTEET

62. Oletteko kayttdnyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana?

[l en, —> Vaitte siirtyi ohi neljisti seuraavasta numeroidusta kysymyksesta.

[ iyl

63. Kuinka usein juotte olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Ottakaa mukaan myés ne kerrat, jolloin
nautitte vain pienia maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.
Valitkaa se vaihtoehto, joka lihinni vastaa omaa tilannettanne.

en koskaan
noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
2—4 kertaa kuukaudessa
2-3 kertaa viikossa
D 4 kertaa viikossa tai useammin

64. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olette ottanut niind pdiving, jolloin kaytitte alkoholia?
Katsokaa obeista lnatikkoa.

D 1-2 annosta
3—4 annosta

YKSI ALKOHOLIANNOS ON:

pullo (33 cl) keskiolutta tai siideria tai
lasi (12 cl) mietoa viinia tai

pieni lasi (8 cl) vdakevaa viinia tai
ravintola-annos (4 cl) vakevia

5—6 annosta
7-9 annosta

10 tai enemmain

65. Kuinka usein olette juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
D en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

ESIMERKKEJA:

0,5 | tuoppi keskiolutta tai siiderid = 1,5 annosta
0,5 | tuoppi A-olutta tai vahvaa siiderid = 2 annosta
0,75 | pullo mietoa (12%) viinia = 6 annosta

0,5 | pullo vékevia = 13 annosta

kerran kuukaudessa
kerran viikossa

piivittdin tai lihes piivittiin

66. Montako lasillista, pullollista tai ravintola-annosta olette juonut seuraavia juomia 7 viime paivan
aikana: Ellette ole juonut yhtiin, merkitkdidi 0.

7 viime pdivén aikana

keskiolutta (IlI-olutta), keskivahvaa siiderii tai long drink
-juomia

pullollista (1/3 litraa)
(myydiiiin ruokakaupassa, alkoholipitoisuus 2,9—4,7%)

A-olutta, vahvaa siiderii tai long drink -juomia

(myydidn vain Alkossa, alkoholipitoisuus yli 4,7%) — pullollista (1/3 licraa)

viinii lasillista (1 lasillinen=n. 12 cl)

viinaa tai muuta vikevii alkoholia ravintola-annosta (n. 4 cl)

A1404-1
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67. Oletteko kdyttdnyt kannabista (hasis, marijuana) 12 viime kuukauden aikana?

[ ] en ole koskaan kiyttinyt

en
[ iyl

Seuraavaksi kysymme Teilti rahapelaamisesta. RAHAPELEJA ovat muun muassa arvontapelit kuten Lotto
tai Keno, rabapeliautomaatit kuten hedelmipeli, raaputusarvat, urheilu- ja raviveikkaus, Veikkauksen pelit,
raviveikkaus, vedonlyonti, kasinopelit seki internetissii pelattavar rahapelit kuten nettipokeri.

68. Onko Teistd 12 viime kuukauden aikana tuntunut, ettd rahapelaaminen saattaa olla Teille ongelma?

ei koskaan
joskus
usein
lihes aina

L]

en pelaa rahapeleji

ELINTAPAMUUTOKSET

69. Onko joku alla mainituista henkil6istad kehottanut teitd 12 viime kuukauden aikana:
Voitte valita jokaiselta rivilti useampia vaibtoehtoja

terveyden/
ladkari tai sairaanhoi-
ei kukaan hammas- taja tai pq;l;z&;n- joku muu
1aakaEri tyotervey- J
shoitaja

lisiimain liikuntaa

muuttamaan ruokailutottu-
muksia terveyssyisti

laihduttamaan

vihentimiin alkoholin kiyttdi

HEIEREEE
HEIEREEE
OO0

OO OO
OO

lopettamaan tupakoinnin

UNI

70. Kuinka monta tuntia tavallisesti nukutte vuorokaudessa?

keskimiirin tuntia

71. Nukutteko mielestanne tarpeeksi?

D kylla, lihes aina
kyll4, usein
harvoin tai tuskin koskaan
en osaa sanoa
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TAPATURMAT JA VAKIVALTA

72. Oletteko joutunut tapaturmaan, jossa olette saanut vammoja, 12 viime kuukauden aikana? Missa

tilanteessa tapaturma tapahtui, ja millaista hoitoa saitte vammoihinne?
Voitte valita useita vaihtoehtoja.

kylld,hoitoa

kylla, kylla,
. terveyden- / R g
hoitoa " . ladkarin
en kotikonstein Sairaanhoita- hoitoa

jalta

kylla,
sairaala-
hoitoa

[] [] []
[ [ [

[] [] []

tydajalla, kodin ulkopuolella
vapaa-ajalla, kodin sisitiloissa

vapaa-ajalla, kodin

piha-alueella

vapaa-ajalla, lifkuntaharras-
tuksen yhteydessd, kodin

L] L] L]
ulkopuolella
muulloin, muualla: D D D D

L O OO

L O OO

Voitte valita useita vaihtoehtoja kultakin rivilti.

73. Onko joku kayttaytynyt Teitd kohtaan vakivaltaisesti 12 viime kuukauden aikana?

nykyinen avo-

tai aviopuoliso

tai seurustelu-
kumppani

tuntematon tai

ei kukaan puolituttu

muu ldhemmin
tuntemanne
henkil6 (muu
perheenjasen,
entinen puoliso,
ystava, tuttava,
tyotoveri)

uhannut puhelimessa, kirjeessd,
sihkodposti- tai tekstiviestissd
vahingoittaa fyysisesti

uhannut kasvokkain vahingoittaa

fyysisesti

estinyt litkkumasta, tarttunut
kiinni, tyrkkinyt tai toninyt
ldimaissyt

lyényt nyrkilld tai kovalla esi-

neelld, potkinut, kuristanut tai
kdyttinyt jotakin asetta

pakottanut sukupuoliyhteyteen

pakottanut muuhun seksuaali-
seen kanssakdymiseen

yrittinyt pakottaa sukupuoli-
yhteyteen tai muuhun seksuaali-
seen kanssakdymiseen

L O o0 ooog o o
L O 0o o o

kiyttdytynyt vikivaltaisesti
jollain muulla tavalla, kuvatkaa

I A I N O I

[]

I D O O I I O

yhdelli sanalla:
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-

veneessi

nastoitettuja jalkineita tai ken-
kiin kiinnitettivii liukuesteiti
liukkaalla kelilli ulkoillessanne

[ [
kellunta-/pelastusliiveji ] ]
[ [

. . . ei koske
aina usein joskus en ollenkaan minua
kypirid pyoriillessinne [] [] [] [] []
turvavyotd auton
takapenkilld

[
[]
[

] [
L] []
] [

PALVELUT

75. Kuinka monta kertaa olette kdynyt oman sairautenne (tai raskauden tai synnytyksen) vuoksi 12
viime kuukauden aikana ladkarin, terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla tai tavannut ladkarin
tai hoitajan kotonanne? Jos erte ole kiynyt kertaakaan, merkitkii O kertaa. Mukaan ei lasketa niitii kertoja,

Jjolloin olette ollut sairaalassa sisidnotettuna potilaana.

ladkarin vastaanotolla Leori‘il::jys: c;:taai :22:;::
tyoterveyshuollossa kertaa kertaa
terveyskeskuksessa kertaa kertaa
yksityiselld terveysasemalla kertaa kertaa
sairaalan poliklinikalla kertaa kertaa
hoitajan tai lddkirin kotikdynnilld kertaa kertaa
jossakin muualla, missi: kertaa kertaa

76. Oletteko kdynyt 12 viime kuukauden aikana:
kylls

terveyskeskuksen hammaslaakirilld
yksityiselld hammaslaakirilld
muulla hammaslidkirilld (yliopisto, sairaala jne.)

hammasteknikolla

hammashoitajan tai suuhygienistin vastaanotolla

oLl s
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77. Oletteko kdynyt mielenterveydellisten tai pdihteiden kdyttoon liittyvien ongelmien takia 12 viime

kuukauden aikana? Voitte valita useita vaihtoehtoja

[ en, —> woisse siirtyd seuraavaan kysymykseen

kylla,
paihteiden kayttoon
liittyvien ongelmien

vuoksi

kylla,
mielenterveydellisten

mikdli kylld, voitte valita useita vaihtoehtoja ongelmien vuoksi

terveyskeskuksessa
tydterveyshuollossa

opiskeluterveydenhuollossa

mielenterveystoimistossa tai psykiatrian

poliklinikalla
A-klinikalla

yksityisvastaanotolla
(laakiri, psykologi tai muu)

psykiatrisessa sairaalassa
muussa sairaalassa

katkaisuhoidossa

DUdd ot dododdn
DUdd ot dododdn

muussa hoitopaikassa, missi:

78. Oletteko osallistunut sdadnnéllisesti johonkin ryhmatoimintaan terveytenne ja hyvinvointinne
edistdmiseksi 12 viime kuukauden aikana ja oliko siité teille hyoétya? Yksittiisti luentoa tai
keskustelutilaisuutta ei oteta huomioon

D en, —> voitte siirtyd seuraavaan kysymykseen

s g Lese kyll3, ei ollut
kylla, oli hyotya hybtys
laihdutus- tai painonhallintaryhmi tai -kurssi tai muu [] ]

ruokavalion ja liitkunnan muutoksiin tihtiivd ryhmi

niskan tai selin kuntoryhmi

tupakoinnin lopettamiseen tihtidvid ryhmi tai kurssi

alkoholin kiyton lopettamiseen tihtddvd ryhmi (esim. AA)
muun piihteenkdyton lopettamiseen liittyvd ryhmi (esim. NA)

peliriippuvuuteen liittyvd ryhmi

sairauden omaryhmi (mm. sypapotilaiden, diabetespotilaiden,
mielenterveyspotilaiden ryhmi)

rentoutus- ja mielenhallintaryhmi (esim. jooga, pilates, mindful-
ness, meditaatio)

suru-, ero-, tai muuhun eliminkriisiin liittyvi keskusteluryhmi

HpEEEEERER NN
HpEEEEERER NN

muussa, missi:

79. Oletteko mielestdnne saanut riittdvasti tietoa seuraavista kuntanne palveluista 12 viime kuukauden

& ) TERVEYDEN JA

&’ HYVINVOINNIN LAITOS

aikana?
. . tiedottaminen ei  tiedottaminen
el ole tarvittu ole ollut riittdvdd on ollut riittdvaa
terveyspalvelut [] []
piivihoitopalvelut
sosiaalipalvelut

opetustoimen palvelut
kirjastopalvelut
kulttuuripalvelut

litkkuntapalvelut

nuorisotoimen palvelut

HEENEEE R

O OO o
OO0 on o

80. Oletteko mielestdnne saanut riittdvasti seuraavia palveluita asuinkunnassanne 12 viime kuukauden

aikana?
olisi tarvittu, on kdytetty, on kaytetty,
ei ole tarvittu mutta palvelua palvelu ei ollut palvelu
ei saatu riittavaa oli riittavaa
kirjastopalvelut [] [] [] []

sisiliikuntapalvelut (esim. uima-
hallit, kuntosali)

ulkoliikuntapalvelut (esim. urhei-
lukentit, ulkoilureitit)

kulttuuripalvelut (esim. elokuvat,
teatterit, konsertit, niyttelyt
yms.)

kansalais- ja tyovienopistot

nuorisopalvelut, nuorisotilat

lasten leikkipaikat tai -puistot

ot o O

ot o O

ot o O
ot o O
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81. Oletteko mielestdnne saanut riittdvasti seuraavia sosiaali- ja terveyspalveluita 12 viime kuukauden

aikana? Huomioikaa kunnan ja/tai yksityisen palvelutarjoajan tuottamat palvelur

ei ole tarvittu

olisi tarvittu,
mutta palvelua
ei saatu

on kaytetty,
palvelu ei
ollut riittavaa

on kaytetty,
palvelu oli
riittavaa

terveyskeskuslddkirin
vastaanotto

sairaanhoitajan vastaanotto
terveyskeskuksessa

hammashoito
fysioterapia
tySterveyshuolto
mielenterveyspalvelut

vammaispalvelut

[]

[]

[]

[]

pdihdepalvelut
sosiaalitydntekijin vastaanotto
sosiaaliasiamiehen palvelut

potilasasiamichen palvelut

perhesuunnittelu tai
ehkiisyneuvola

ditiys- ja lastenneuvola

lasten hammashoito
kasvatus- ja perheneuvolat
kunnallinen lasten pdivihoito
koululaisten iltapiivihoito

lapsiperheiden kotipalvelu,
perhetyd

kouluterveydenhuolto
opiskeluterveydenhuolto

oppilashuolto (mm. kouluku-
raattori, koulupsykologi)

lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut

lastensuojelu

toimeentulotuki

omaishoidontuki

talous- ja velkaneuvonta

OO0 OO 0o donooo O guon Oooon O

OO0 OO 0o donooo O guon Oooon O

OO0 OO 0o donooo O guon Oooon O

OO0 OO 0o donooo O guon Oooon O
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82. Kuinka usein olette kdyttdanyt seuraavia kulttuuripalveluita 12 viime kuukauden aikana?

en ole kayttianyt
12 viime kuu-
kauden aikana

1-3 kertaa
kuukaudessa

kerran viikossa
tai useammin

muutaman
kerran vuodessa

teatteri-, tanssi-, sirkus-, D D D

tms. esittivi taide

[]

klassisen/konserttimusiikin
konsertti

kevyen musiikin tai
rock-musiikin konsertti

museo tai taidendyttely
kirjasto

elokuvateatteri

O o O
O o O
O o O

urheilu- tai liikuntatapahtumassa
katsojana

muussa kulttuuritapahtumassa
katsojana

O ODddo d o

[

[ [

Seuraavar yksitoista (11) eliminlaatua koskevaa kysymysti kuuluvar Maailman terveysjirjeston

WHO:n elimdinlaatumittariin, joka on kiinnetty usealle kielelle ja tarjoaa kansainvilisesti verrailukelpoista
tietoa. Muistelkaa elimdidinne kahden viime viikon ajalta. Olkaa ystivillinen ja vastatkaa vieli seuraaviin
kysymyksiin.

83. Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne?

erittiin huono
huono

ei hyvi eikd huono
hyvi

erittdin hyvi

L]

84. Miten tyytyvdinen olette:

fep: en tyyty- e
tystr:/tr:?é;:én tyytymaton \tlc\l’r;snm g;\é(:' tyytyvdinen ty:tr:/t; I': en

terveyteenne D D D D D
kykyynne selviytyi
paivittdisisti to- D D D D D
imistanne
itseenne D D D D D
ihmissuhteisiinne D D D D D
asuinalueenne olo-
suhteisiin D D D D D
mahdollisuuksiinne

L] [ L] L] L]

kéytedd julkisia ja/tai
muita liikennevilineiti
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Seuraavar kolme kysymysti koskevar vain naisia.
85. Missa maarin olette viimeisten kahden viikon aikana kokenut seuraavia asioita.

ei
lainkaan

onko teilld riittivisti tarmoa [] [] [] [] []

arkipdivin elimdinne varten

- et lahes tdysin : = Taills )
vihin kohtuullisesti ool ot iittivasti 87. Kuinka monta syl}nytysta Teilld on ollut? T
Laskekaa mukaan seki tavalliset synnytykset etti keisarileikkaukset

[ ei yheitn
onko teilli tarpeeksi rahaa tarpei- [] [] [] [] [] ] yhteensi synnytysti

siinne nihden
88. Onko Teille tehty raskauden keskeytyksia (abortteja)?

missi miirin teilli on mahdol- D D D D D D .
ei

lisuuksia vapaa-ajantoimintaan
[l kylld, keskeytystd

86. Missi mairin tunnette. et elimanne on merkitvksellists? 89. Onko Teilld ollut keskenmenoon paattyneita raskauksia tai kohdunulkoisia raskauksia?
. Mi in tu 3 ity ista?

[

ei

[] C{l l?inkaan [] kylla,
vihin
kohtuullisesti

L1 paljon KIITOS VASTAUKSESTANNE!

D erittdin paljon

raskautta

Muistakaa irroittaa kansilehti itsellenne

MIESTEN OSALTA TUTKIMUS LOPPUU TAHAN ennen kuin lahetitte lomakkeen.

KIITOS VASTAUKSESTANNE!

Muistakaa irroittaa kansilehti itsellenne Voitte tutustua tuloksiin osoitteessa www.thl.fi/ath

ennen kuin ldhetatte lomakkeen.

Voitte tutustua tuloksiin osoitteessa www.thl.fi/ath
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