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TERVEYDEN JA

” HYVINVOINNIN LAITOS

DEN REGIONALA HALSO- OCH VALFARDSUNDERSOKNINGEN,
ATH 2014

Vanligen besvara enkéten sa snart som majligt, helst inom 10 dagar och skicka formuléaret i bifogande
svarskuvert, som inte behover frankeras.

Du kan ocksa besvara enkédten pa www.thl.fi/ath/2014a. Logga in med blankettkoden
dvs. sifferserien upp-till pa enkatformularets forsta sida.

Tack for ditt svar!

X

9

X
X

GOR SA HAR

Att besvara fragorna:
|X| Las noga igenom fragan innan besvarar den.

Kryssa for ratt alternativ med kulspetspenna eller fyll i de efterfragade uppgifterna pa angiven
plats. Anvand garna inte blyertspenna.

Om du gor felaktiga anteckningar av misstag, var god och svéarta hela rutan.

Vid varje fragan véljs bara ett svartsalternativ som bast beskriver situationen.

Om det sarskilt anges, kan man valja flera alternativ.

Vissa fragor har kompletterande instruktioner.

Besvara alla fragor — ange dven nekande svar tydligt antingen genom att svara in alternativ

"nej” eller genom att fylla i “0” i svarsfaltet.

EXEMPEL 1. EXEMPEL 2.

Markera det alternativ som basta Ditt nuvarande langd och vikt
beskriver ditt nuvarande halsotillstand

[ ] mycket gott

X]  ganska gott langd. L & 5  cm
[ ] nagorlunda

[]  ganska daligt vikt e 2 kg

[ daligt

Narmare information om undersokningen lamnas vid behov:

expert Ulla Tyyni, tfn avgiftsfritt samtal 0800 97730 (klockan 9-15), e-post: ulla.tyyni@thl.fi
forskare Jukka Murto tfn avgiftsfritt samtal 0800 97730 (klockan 9—15), e-post: jukka.murto@thl.fi
ansvarig forskare, utvecklingschef Risto Kaikkonen, tfn 029 524 8176, e-post: risto.kaikkonen@thl.fi
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BAKGRUNDSINFORMATION

Kryssa for ritt alternativ eller fyll i numret pa angiven plats.
1. Kon

[ ] man

kvinna

2. Fodelsear 19

3. Civilstand

I:l gift eller registrerad partner
samboende

[ hemskild eller franskild
dnka/dnkling
ogift

4. Hur manga ar har du sammanlagt gatt i skola eller studerat pa heltid?
Folk- och grundskola medriiknas.

ar
5. Hur bor du for narvarande?:

[ ] i en bostad du sjdlv eller ndgon annan familjemedlem som bor i denna bostad dger
i hyresbostad (kommunal hyresbostad eller bostad som Zgs och hyrs ut av allminnyttigt foretag eller privat hyresbostad)
i servicehus, rehabiliteringshem eller dldreboende
nigon annanstans, var:

6. Hur manga i ditt hushall ar (rdkna inte med dig sjalv):

under 3 ir I:l D I:l I:l I:l I:l
3-6 ar L] L] L] L] L] L]
7-17 ar [ [] [ [ [ [
18-24 ar [] [] [] [] [] []
25-64 ar [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
65-74 ar [] ] [] [] [] []
Sver 75 ar [ ] [] [ ] [ ] [ ] [ ]
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7. Ar du eller din maka/partner for niarvarande gravid?
I:l nej
ja
8. Ar du for narvarande huvudsakligen:
I:l i heltidsarbete
[ i deltidsarbete eller deltidspensionerad

alderspensionerad
invalidpensionerad eller mottagare av rehabiliteringsstod

familjeledig, hemmamamma eller hemmapappa

% arbetslos eller permitterad, den nuvarande perioden har pagitt i manader :

studerande
ndgot annat:

9. Vilken &r/var din senaste yrkesstallning/arbetsform?

L] l6ntagare:
[ privat foretag
[] offentliga sektorn, staten eller statsigd inrittning

offentliga sektorn, kommunen eller kommunalt dgd inrdttning)
[ lantbruksforetagare
[ ] annan foretagare
[ ] yrkesutdvare eller frilansare
[ oavlénat arbete inom en familjemedlems foretag
jag har aldrig arbetat i ett yrke pa heltid

nagot annat, vad:

LIVSVILLKOR, ARBETE OCH VALFARD

10. Ett hushall kan ha olika inkomstkallor och flera medlemmar kan ha inkomster. Inberdknat alla

inkomster i ditt hushall, hur bedomer du forutsattningarna att tiacka utgifterna med dessa inkomster:

[ mycket svart
svart
ganska svért
ganska litt
laee
mycket ldct

11. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna:

kint oro for att maten tar slut innan ni fir pengar att handla {6r?

inte haft rad att kopa lakemedel?

(T Ja
10 O

inte haft rad att gé till likare
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12. Férekommer foljande faktorer i din bostads ndrmaste omgivning, och i vilken man upplever
du dem som stérande?

ja, men
nej det stor
inte

farliga korsningar och/eller trafikleder

hala gangvigar vintertid

diligt belysta fotgingar- /trafikleder

trafik- eller industribuller, -lukt eller -damm

langt avstand till service (t.ex. butiker)

daliga kollektivrafikforbindelser

ostidad miljo

byggnader i diligt skick eller fula bostadsomraden

rovdjursfara

‘annat,
- vad?

13. Hur néjd d@r du med din nuvarande bostad:

oo oogt
oo oogt
oo oogt
oo oogt

stor i viss mycket |
man stérande |

varken néjd
eller miss-
nojd

i bostadsomrédets sikerhet I:l I:l I:l I:l I:l
boendekostnaderna I:l |:| I:l |:| |:|

ganska
nojd

ganska miss- mycket

mycket nojd nojd missnojd

14. Har du internéfuppkoppling hemma?
I:l nej
ja

15. Ange hur du anvander Internet:

nej ja
for i il @l e éjéinster (hétbank; FPA, skattebyré{h, biljetrfrjéinst, ] ]
kommunala tjinster m.m.)
for informationsskning (tidtabeller, hilsofakta m.m.) |:| I:l

16. Hur ofta har du pa angivna satt kontakt med vanner och sldktingar som inte bor i samma
hushall som dig?

mer sallan
dnengangi aldrig
manaden

sa gottsom 1-2gangeri 1-3 gangeri
dagligen veckan manaden

triffas personligen [] [] [] [] []
per telefon [ ] [ ] [] [] []

via Internet (e-post, chat, skype, D I:l I:l |:| |:|

facebook m.m.) eller brev
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17. Ar du med i klubb-, organisations-, férenings- eller hobbyverksamhet eller nagon religios
eller andlig rorelse (t.ex. idrottsforening, boendeférening, politiskt parti, sangkor, forsamling)?

[ nej -> du kan gi over foljande tre numrerade fragor
ja, aktivt

L] ja, dd och da

18. Hur ofta har du deltagit i verksamheten inom féljande organisationer, foreningar osv. under
de senaste 12 manaderna?

jag har mer sallan

2oz o2 3 ganger
inte del- dn en gang 1-3 ganger 1-2 ganger per vecka
. s per manad per vecka
tagit per manad eller oftare

motions- eller idrottsforening

kulturférening eller kulturorganisation

politisk férening eller fackforening (t.ex.

PAM, JHL, Akava)

organisation for arbetslosa

forsamling

organisation for ildre (t.ex. for pensio-
nirer eller veteraner, andra organisatio-
ner inom ildreomsorgen)

O o
O o
O o
O o
O o

organisation for barn-, ungdoms- eller
familjearbete (t.ex. Mannerheims Barns-

kyddsforbund)

[]
[]
[]
[]
[]

folkhilso- eller patientorganisation

(t.ex. Finlands Roda Kors, Diabetesfor-

bundet i Finland, Finlands Hjirtfor- I:l I:l I:l I:l I:l
bund, Allergi- och Astmaférbundet rf)

organisation for psykisk hilsa eller miss-

brukarvard (t.ex. Foreningen for Mental [] [] [] [] []
Hilsa i Finland, Aklinikstiftelsen)

handikapporganisation (t.ex. Invalidf6r-
bundet, Synskadades Centralférbund) L] L] [] [] []

nirstiendeorganisationer (t.ex. fore-
ningen Nirstdendevardare och vinner,
Anhorigas stéd f6r mentalvarden)

fria hobbygrupper

1 O]
1 O]
1 O]
1 O]
1 O]
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19. Om du under de senaste 12 manaderna har deltagit i organisationers eller féreningars
verksamhet, varifran fick du ursprungligen information om verksamheten? Du kan vilja flera
alternativ

genom att sdka information pd webben (t.ex. organisationernas webbplatser eller sociala
medier, sisom Facebook, diskussionsforum osv.)

av en slikting eller en bekant

I:l i organisationernas egna tidskrifter, lokala tidningar eller andra medier

av hilso- och sjukvarden eller socialvirden, arbets- och niringsbyran (t.ex. pd rekommendation
av likare, virdare eller socialarbetare)

[ ] annat stille, var?

20. Varfor har du deltagit i organisationers eller féreningars verksamhet under de senaste 12
manaderna? Vilj de viktigaste orsakerna.

[] jag vill hjilpa andra minniskor

(] jag vill lira mig nya saker och f3 information

L] jag vill lira kinna nya minniskor

[] jag vill hora till en grupp

[ ] jag vill delta i mitt barns eller mina barns fritidsintressen

L] jag vill triffa andra minniskor som 4r i samma situation och fa stod av dem
[ ] jag vill paverka i samhllsfragor

[] frivilligarbete inom organisationer r till nytta i studierna och/eller arbetslivet
[ ] jag far hjilp/stéd i min livssituation

L] jag far ndgonting meningsfullt att géra

I:l annan orsak, vilken?

21. Varfor har du inte deltagit i organisationers eller féreningars verksamhet? ? Om du har deltagit,
gd vidare till foljande friga. Du kan vilja flera alternativ.

I:l jag kdnner inget behov av att delta
i min narmilj6 finns ingen verksamhet som intresserar mig

[ jag har inte tillricklig kinnedom om den verksamhet som finns i min narmiljo
pa grund av tidsbrist

mitt eget eller en nira anhorigs daliga hilsotillstand eller funktionsformaga hindrar att jag deltar

[]
[ pa grund av daliga trafikforbindelser
[]
]

annan orsak, vilken?

L 6 /28 A1405-2
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22. Bedom dina mdjligheter att vid behov fa hjalp och stod av narstaende. Du kan ange ett eller
flera svarsalternativ per friga.

an-
make, 2"han L. Nars- god Man
sambo ndra god vin taende granne nars-  ingen
anhorig kollega taen-
de

vems hjilp kan du verkligen rikna med, I:l |:| |:| |:| I:l I:l |:|

vad som in hinder?

vem kan du fa praktisk hjilp av nir du [] [ ] [] O O [

behover?

23. Har du under de senaste 12 manaderna gett nagon utanfér ditt eget hushall hjalp i nedan-
namnda géromal under din fritid? Vem eller vilka? Du kan vilja flera alternativ pa varje rad

ja, mina ja, b
nej :ﬁzlg‘:.aa.:_ elllaer lfar:ln- ja, andra
fordldrar barn
ta hand om barn [] [] [] []
hemsysslor och utearbeten (matlagning, stidning,
tridgardsskotsel o.dyl.) I:I I:I I:I I:I
handla mat, skota bank- och andra drenden [] [] [] []
ta hand om dagliga funktioner (piklidning, dusch/
bad, ge medicin o.dyl.) [] [] [] []
 psykosocialt st6d (lyssna eller stdtta vid svarigheter) [] [] [] []
ekonomiskt stod [] [] [] []

24. Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna hjilpt nagon som bor i ett annat hushall?
Vilj endast ett alternativ per rad.

enellerett ., , . c 4 os . varjedag
inte alls par ganger 1;5%11'3?; P ‘Zleg:knagner ' eller nistan
varje dag

om aret

mina forildrar eller svirforildrar I:l |:| I:l I:l I:l

barn eller barnbarn |:| I:l I:l I:l I:l
andra I:l |:| I:l D I:I

A1405-27 /28



r

' \‘ ALUEELLINEN TERVEYS-

& ) TERVEYDEN JA €D TERV
\‘w JAHYVINVOINTITUTKIMUS

&’ HYVINVOINNIN LAITOS

25. Hjdlper du regelbundet nagon med nedsatt funktionsférmaga eller sjukdom med vardagliga
rutiner i ditt eget hushall? Du kan vilja flera alternativ.

[ nej -> du kan gi over foljande friga

ja, min maka/make

ja, barn eller barnbarn

ja, mina forildrar eller svirforaldrar

ja, mina eller makes morférildrar/farforildrar

L

ndgon annan, vem?

.

26. Ar du officiell ndrstaendevardare for denna person (avtal med kommunen)?

nej

(]

ja

27. Har du sjalv fatt hjalp av nagon med féljande arbeten och rutiner under de senaste 12 mana-
derna? Avvem? Du kan vilja flera alternativ pd varje rad.

. g ja, av fa- . ja, av ja,av
jag kla- '252:' jian':::j_ miljemed- ﬁél?':l kommu-  ja, av nagon
: . d
ME omisg lemmar TTA e fenliex priat - amnan
skulle ha som bor Y eller - ’ e T
hjalp behévt isamma P23 annat grannar fardt- verantor villigorga-
hushall hall janst) nisation)

ja, av

hemsysslor och
utearbeten (mat-

lagning, stidning, I:l I:l I:l I:I

tradgardsskotsel,
snordjning o.dyl.)

handla mat, skota

bank- och andra I:l I:l I:l |:| |:| I:l I:l I:I

drenden

hilsa och hygien
 (pikliddning,
~dusch/bad, ge I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l

medicin o.dyl.)

psykosocialt stod

(lyssna eller stotta || [] [] [ ] [] [ ] [ ] [

vid svarigheter)

ekonomiskt stod I:l I:l |:| I:l I:l I:l I:l I:l

8 /28 A1405-2
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28. Hur ofta far du hjalp fran olika hall med ovanstaende arbeten och rutiner?

. enellerett , , gangeri 1-2gangeri varjedag g ganger
inte alls parganger © .o den veckan eller nastan om dagen
om aret varje dag g

av familjemedlemmar som I:l I:l |:| |:| I:l I:l

bor i samma hushall

av familjemedlemmar som
bor pd annat hill

av slike, vinner eller
grannar

frin kommunen

frdn privat serviceleveran-
tor

av ndgon annan (t.ex.
frivilligorganisation)

av de nimnda aktdrerna
sammanlagt

I 0 e 0 A A B R
I 0 e 0 A A B R
I 0 e 0 A A B R
I 0 e 0 A A B R
I 0 e 0 A A B R
I 0 e 0 A A B R

Hirnist foljer ndgra fragor om ditt arbete.

29. Ange det alternativ nedan som bast beskriver ditt arbete/ senaste arbete

jag har
.. .. nagot tamligen mycket aldrig |
latt ganska latt pafrestande pafrestande pafrestande forvdrvsar-
betat |

sk I [ s R I S B
ipsykiskt I:l l:’ I:l I:l I:l I:l

30. Hur néjd dr du med ditt nuvarande/var du med ditt senaste arbete?

[ mycket nojd
ganska n6jd
[ ] varken nojd eller missnojd
[ ganska missndjd
% mycket missnojd

jag har aldrig férvirvsarbetat
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31. Hur manga visstidsanstallningar har du haft under de tva senaste aren? Rikna med alla nya
visstidsanstillningar och alla forlingningar av tidigare visstidsanstillningar. En visstidsanstillning dr ett
anstillningsforhillande som giller till ett visst datum.

sammanlagt st.

32. Stammer féljande pastaenden om hem och arbete in pa dig?

Vilj ritt alternativ punkt for punkt.

stammer
exakt

stimmer
nagotsanar

nir jag kommer hem slutar jag
tinka pa mitt arbete

jag kdnner att jag férsummar mitt
hem pa grund av arbetet

jag sitter ibland familjen dsido nir
jag fordjupar mig helt i arbetet

jag har ibland svért att koncent-
rera mig pé arbetet p.g.a. privata
angeligenheter

jag orkar bittre med barnen om
jag ocksd forvirvsarbetar

jag kdnner mig otillricklig som
forilder

[ ]

I I e ) B A i I

staimmer
inte riktigt

stammer
inte alls

vet ej / géller |
inte mig

33. Rostade du i forra:

[ ]

I I e ) B A i I

[ ]

I I e ) B A i I

nej

kommunalvalet
riksdagsvalet
presidentvalet

EU-parlamentsvalet

oot

ot s

oot

10/ 28 A1405-2



> TERVEYDEN JA Q‘_'\ ALUEELLINEN TERVEYS- I
\ﬁi}) JA HYVINVOINTITUTKIMUS

&’ HYVINVOINNIN LAITOS

34. Litar du pa nedannamnda institutioner och deras verksamhet:

Vilj det limpligaste alternativet: jag litar inte all pd ----- jag litar fullt pa.

jag litar jag litar
inte alls pa fullt pa
-den offentliga hilso- och sjukvéirden [] [ ]

offentliga sociala omsorgstjinster (t.ex.
socialvéirdstjinster, utkomststod)

rittsvisendet
polisen

beslutsfattandet i din hemkommun

oot o
oo oo
oo oo
oot o

minniskor i allminhet

HALSA
35. Hur lang ar du? cm  Ange lingden i hela centimeter.
36. Hur mycket véger du i latt klddsel? kg Ange vikten i hela kilogram.

37. Ange det alternativ som bast beskriver din halsa i nuldget:

[ god
ganska god
I:l medelmarti
g
I:l ganska dalig

I:l dalig

A1405-211/ 28 _I
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38. Har du under de senaste 12 manaderna blivit diagnostiserad eller behandlad av ldkare for

nedannamnda sjukdomar?

stroke

forhajt kolesterol i blodet

blodpropp i hjirtat, hjirtinfarke

kdrlkramp, angina pectoris (= hjirtsmirta vid anstringning)
cancer

ledgangsreumatism, annan ledinflammation (artrit)
forslitningsskada i ryggen, ischias eller annan ryggsjukdom
kronisk luftrorskatarr, lungemfysem

depression

annat psykiskt problem

astma

diabetes

ja

teber (6ver 38 °C)
huvudvirk

hosta
diarré (minst tre ganger i dygnet under minst en dag)

krikning

ledvark

ryggsmirtor, ryggvark
tandvirk

brostsmirta vid anstringning
somnloshet

magbesvir

urininkontinens

ringningar i 6ronen (tinnitus)

N O A A N -

o000y o oot

1

N

/ 28 A1405-2
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40. Har du blivit vaccinerad mot influensa under de senaste 12 manaderna?

I:l nej
I:l ja

41. Ange nédr vardpersonal senast gjort foljande matningar pa dig:
Vilj en siffra pad varje rad.

,fé:.:n%%{:l:i fézel(;‘snér for Buer s &r e vetej
bloderyck ] ] ] ] e
blodkolesterol [] [] [] [] []
blodsocker (] ] (] (] (]
midjemar ] ] ] ] ]

Foljande fém [fragor giller din sinnesstimning under de senaste fyra veckorna. Ange pa varje
rad det alternativ som biist beskriver hur du kiint dig till mods.

42. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har du:
Vilj en siffra pad varje rad.

storsta .
. enstordel endelav lite av .
hela tiden dt:__ilggnav av tiden tiden tiden inte alls |

kint dig mycket nervos [ ] [ ] [] [] ] []

kint dig si nedstimd att ingeting
kunnat muntra upp dig

kint dig lugn och harmonisk

kint dig dyster och ledsen

O O
O O
O O
O O
O O
O O

kiint dig glad och lycklig

43. Kanner du dig ensam:

I:l aldrig
mycket sillan

[ ibland
ganska ofta
hela tiden

44. Har du under de senaste 12 manaderna haft nagon period da du under stérsta delen av tiden
under minst tva veckor i strack:

nej ja
kint dig ledsen, nedstimd eller deprimerad? |:| |:|
tappat intresset f6r det mesta som du vanligen tycker om att gora, t.ex. [] []
fritidsintressen, arbetet eller andra aktiviteter?

A1405-213 /28
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Foljande fraga handlar om sjilvdestruktiva tankar och kinslor (om att gora sig sjiilv illa).
Mainga méinniskor moter i livet tunga motgdingar som kan ge upphov till svira tankar och kiins-
lor.

45. Har du haft sjalvmordstankar under de senaste 12 manaderna?

D nej
I:l ja

FUNKTIONS- OCH ARBETSFORMAGA

46. Klarar du vanligen av foljande fysiska aktiviteter?

ja,utansva- ja, medvissa ja, men med sto-

righet svarigheter ra svarigheter nej, inte alls

springa en kortare stricka (ca 100 meter) |:| I:l |:| |:|

springa en lingre stricka (6ver en halv
kilometer, 500 meter)

g ungefir en halv kilometers stricka
utan att vila

vila mellan

réra pd er utomhus sommartid

L]
L]
gd en vaning upp i trapporna utan att I:l
L]
L]

OO oot

rora pé er utomhus vintertid

O 0O 0o
O 0O 0o

ta er fram med allminna fortskaffnings- I:l I:l

medel

ja, utan sva- ja, medvissa ja, men medsto- nej, inte
righet svarigheter ra svarigheter alls
littare hemsysslor (t.ex. dammsuga, diska, [] [] [] []
bidda singen, tvitta klider)
gbra smd reparationer i hemmet (t.ex. byta [] ] ] ]

lampa eller byta batteri i brandvar-nare)

skéta den dagliga ekonomin (t.ex. betala
rikningar, ta ut kontanter)
handla mat

lisa vanlig tidningstext (med eller utan

glasdgon)

uppfatta vad som sigs i ett samtal mellan
flera personer (med eller utan horapparat)

A1405-2
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48. Harnast foljer nagra pastaenden om minne, inlarning och koncentrationsformaga.

utmarkt val nagorlunda daligt mycket daligt

_mitt minne fungerar I:l I:l I:l D I:l
att ta in ny information och lira [] [] [] [] []

mig nytt gar

jag kan i allmidnhet koncentrera I:l I:l I:l l:’ I:l

mig

49. Behover du och far du hjalp med vardagliga rutiner pa grund av nedsatt funktionsformaga?

[ jag behover inte och fir inte hjilp
jag skulle behova hjilp, men far inte
jag far hjalp, men inte tillrickligt
jag far tillrickligt med hjilp
jag skulle klara mig med mindre hjilp 4n jag far

50. Lat oss anta att din arbetsformaga, da den var som bast, virderades till 10 poang. Vilket po-
angantal pa skalan 0-10 skulle du ge din nuvarande arbetsférmaga? 0 innebir att du numera inte
alls kan arbeta.

poang

51. Ar din arbetsférmaga: Om du inte lingre arbetar ber vi dig tinka pa ditt senaste arbete.

jag har aldrig
férvarvsar-
betat

ganska mycket

mycket god ganska god nagorlunda dalig dalig

i forhillande dll de fysiska ] [] [] [] L]

krav arbetet stiller

i forhillande till de men-

tala och intellektuella krav [ ] [ ] ] [] [] []

arbetet stiller

52. Tror du att hdlsan kommer att tillata att du fortsatter i ditt yrke fram till normal pensionsal-
der/kunde du i ditt sista yrke arbeta till normal pensionsalder? Om du inte lingre arbetar ber vi
Idﬁ tinka pa ditt senaste arbete

nej

I:l sannolikt inte
antagligen
ja

I:l jag dr pensiondr
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MATVANOR
53. Hur ofta har du under de senaste 7 dagarna anvant foljande matvaror och drycker?
o under 1-2 under 3-5 under 6-7
Inte aIIs dagar dagar dagar
fet ost (t.ex. Edam, Emmental, Oltermanni) [] [] [ ] [ ]

magrare ost (t.ex. Polar-15, Edam 17, grynost)

fisk

farska gronsaker och gronsallad
tillagade gronsaker (ej potatis)
fruke och bir

hamburgare, pizza, salta piroger

choklad och andra sétsaker

sockrade safter eller liskedrycker

morke brod (rég-, knickebrod m.m.)

vegetabilisk olja eller flytande vegetabilisk
oljeblandning (t.ex. FloraCulinesse)

smor eller blandning av smér och vegetabilisk
olja (t.ex. Oivariini)

[]
[]
[]
[]
[]
[]
bullar, wienerbréd, kex, kakor m.m. [ ]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

| fettfri mjolk eller surmjolk

OO O 0O0oodddoon

OO O 0O0oodddoon

OO O 0O0oodddoon

54. Har du méjlighet att dta lunch i personalmatsal eller elev/studentmatsal?

I:l ja
I:l nej

L] jag varken arbetar eller studerar

55. Var brukar du i vardagslag ata lunch (kl. 10-15)?

I:l hemma

pa restaurang, bar eller snabbmatstille
i personalmatsal eller studentmatsal

i servicehus eller dagcenter

jag dter medhavd lunch

jag dter lunch ndgon annanstans 4n pd de stillen som nimnts

jag dter inte lunch
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TANDHYGIEN

56. Hur ofta brukar du borsta tinderna/ tandprotesen ?

I:l mer 4n tva ginger om dagen
tvd gdnger om dagen
en ging om dagen
mer sillan 4n varje dag

aldrig

MOTION

Foljande fragor giller hur mycket du ror pa dig under arbetsresorna och pa fritiden. Om den
Jysiska rorligheten varierar med drstiden, ange det alternativ som biist motsvarar situationen i
genomsnitt.

57. Hur fysiskt pafrestande ar ditt arbete?
Vilj det alternativ som bist stimmer in pa dig.

[ jag arbetar inte, eller alternativt utfor jag mitt arbete frimst sittande och gr inte sirskilt mycket
jag gar ganska mycket i mitt arbete, men jag behover inte lyfta eller bira tunga bérdor
i mitt arbete 4r jag tvungen att g mycket och lyfta mycket eller ga uppfor trappor eller ramper

jag utfor tungt kroppsligt arbete, ddr jag dr tvungen att lyfta eller bira tunga féremal,
griva,skyflla eller hugga/hacka m.m.

58. Hur mycket r6r du pa dig och anstranger dig fysiskt under fritiden?
Vilj det alternativ som bist stimmer in pa dig.

[ jag laser, tittar pa teve och gor sysslor som inte precis dr kroppsligt anstringande
jag promenerar, dker cykel eller gor litta hemsysslor och utearbeten m.m. flera timmar i veckan
jag motionerar eller sportar aktivt flera timmar i veckan, t.ex. jogging, skidikning,simning eller

bollspel

59. Hur manga timmar i genomsnitt tillbringar du i sittande stallning under en vardag? Vilj alter-
nativ 0 om du inte alls sitter.

timmar

“under arbetsdagen

pa fritiden
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60. Hur mycket motionerar du allt som allt per vecka? 7ink pai det senaste dret (12 man.).

EELLINEN TERVEYS-
YVINVOINTITUTKIMUS

Beakta all sadan fysisk anstringning som upprepas regelbundet varje vecka och som ricker minst 10
minuter dt gingen. Kruxa for alla de alternativ som motsvarar din situation och anteckna pa raderna
hur mycket du utovar just den sortens motion (dagar per vecka, timmar och minuter totalt per vecka).
Om du inte egentligen ror pd dig alls under en vanlig vecka, kan du kruxa for det forsta alternativet och

ignorera resten av alternativen.

] egentligen ingen regelbunden motion
varje vecka

langsam och lugn uthallighetsmotion
I:l (= svettas inte och blir inte andfadd,

t.ex. lugna promenader)

snabb och rask uthallighetsmotion (=
[ ] svertas nagot och/eller andningen blir
lite snabbare, t.ex. raska promenader)

intensiv och anstringande

] uthéllichetsmotion (= svettas kraftigt
och/eller andningen blir snabbare,
t.ex. jogging eller 16pning)

trining av muskelkondition (= t.ex.

konditionscirkel eller gymtrining,
[ ] dr rorelser som inverkar pa olika

muskelgrupper gors minst 8—12

ganger)

balanstrining (t. ex. tai chi, dans
I:l motionsspel, balansévningar

exempelvis pa ett ben, ojimnt
underlag eller i krypande stillning)

dagar
per vecka

dagar
per vecka

dagar
per vecka

dagar
per vecka

dagar
per vecka

TOBAK

61. Har du nagonsin rokt?

I:l nej (om du aldrig rokt, gi vidare till foljande del)

ja

62. Har du nagonsin rokt dagligen i minst ett ar?

Hur manga ar sammanlagt?

I:l jag har aldrig rokt dagligen
jag har roke dagligen i sammanlagt

ar

63. Roker du numera (cigaretter, cigarrer eller pipa)?

[ ja, dagligen
[ sporadiskt
I:l nej, inte alls

tot.

tot.

tot.

tot.

tot.

totalt timmar och
minuter per vecka

timmar och

timmar och

timmar och

timmar och

timmar och

minuter per
vecka

minuter per |
vecka |

minuter per
vecka

minuter per
vecka

minuter per
vecka
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ALKOHOL OCH DROGER

64. Har du anviant alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna?

[ nej -> du kan gi over foljande fyra numrerade frigor
ja
65. Hur ofta dricker du 6l, vin eller andra alkoholdrycker? Rikna ocksa med de ganger du druckit
endastsma mangder, t.ex. en flaska mellandl eller lite vin.
Vilj det alternativ som bist stimmer in pa dig.

I:l aldrig

cirka en ging i manaden eller mindre
2—4 ganger i minaden
I:l 2-3 ginger i veckan

4 ganger i veckan eller mer

66. Hur manga portioner alkohol har du vanligen druckit de dagar du anvant alkohol?

1-2 portioner EN ALKOHOLPORTION MOTSVARAR:

en flaska (33 cl) mellandl eller cider eller
ett glas (12 cl) svagvin eller

5-6 portioner ett litet glas (8 cl) starkvin eller

en restaurangenhet (4 cl) starksprit

3—4 portioner

7-9 portioner

L

10 portioner eller mer

67. Hur ofta har du intagit sex alkoholportioner eller mer per gang?

I:l aldrig EXEMPEL:
mindre 4n en ging i minaden 0,5 I mellandl eller cider = 1,5 portioner
. . 0,5 A-6l eller stark cider = 2 portioner
€n gangi manaden 0,75 | svagvin (12 %) = 6 portioner
en g{ing i veckan 0,5 I starksprit = 13 portioner
dagligen eller nistan dagligen

68. Hur manga glas, flaskor eller alkoholportioner har du under de senaste 7 dagarna intagit av
foljande drycker: Vilj alternativ 0 om du inte alls druckit alkohol.

under de senaste 7 dagarna

mellanol (I1I-61), medelstark cider eller long drink faskor (3 33 cl)

(siljs i livsmedelsaffiirer, alkoholbalt 2,9—4,7 %)

A-0l, stark cider eller long drink 3

Giljs bara av Alko, alkobolbalt dver 4,7%), ) ——flaskor (@33 |

%vin glas (1 glas= ca 12 cl)
brinnvin eller annan spritdryck restaurangenheter (ca 4 cl)
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69. Har ni anvant cannabis (hasch, marijuana) under de senaste 12 manaderna?

[ jag har aldrig anvint
nej
ja
Nedan foljer friga som giller hasardspel. HASARDSPEL dr bl.a. lotterispel sdsom Lotto eller Keno, pen-

ningspelautomater t.ex. fruktspel, skraplotter, sport- och travtips, Veikkaus-spel, vadslagning, kasinospel
samt penningspel pa internet, t.ex. ndtpoker.

70. Har du under de senaste 12 manaderna haft en kinsla av att du kanske har ett spelproblem?

I:l aldrig

[ | ibland
ofta
nistan hela tiden
jag spelar inte

LIVSSTILSANDRINGAR

71. Har nagon av de nedannamnda under de senaste 12 manaderna uppmanat dig att:
Du kan vilja flera alternativ pa varje rad.

hilso/
- sjukvardare -
. lakare eller e familjemed- °
ingen tandlikare eller fore- chem nagon annan
tagshilsovar-
dare

motionera mera I:l I:l I:l I:l D

dindra matvanor av hilsoskil

ga ner i vike

minska alkoholkonsumtionen

oo O
oo O
oo O

sluta roka

oo O
oo O

SOMNVANOR

72. Hur manga timmar per dygn sover du vanligen:

I genomsnitt timmar.

73. Sover du enligt egen beddmning tillrackligt?

I:l ja, for det mesta
ja, ofta
sillan eller nistan aldrig
vet €j
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.

74. Har du under de senaste 12 manaderna blivit skadad genom annat olycksfall? Nir hiande
olyckan och vilken vard fi ck du fér dina skador?

Du kan vilja flera alternativ.

nej

ja, jag ku-
rerade mig
hemma

ja, jag fick
vard av hél-
so- /sjukvar-
dare

ja, ldkar- ja, sjukhus-
vard vard |

pa arbetstid, utanfor hemmet
pa fritiden, inomhus hemma

pa fritiden, utomhus hemma

' pa fritiden, vid motion utanfor hemmet

' ndgon annanstans:

O O

[]

L]
]
L]

]
L]

L]
]
L]

]
L]

L O
]
L]

]
L]

75. Har du blivit utsatt for vald eller hot om vald under de senaste 12 manaderna?

Du kan vilja flera alternativ per rad.

ingen

okand eller
halvbekant

nuvarande
sambo eller
maka/make
eller partner

annan ndrstaende
person (familje- |
medlem, fore detta |
maka/make, vin, be-
kant, arbetskamrat)

hot om fysiskt vald per telefon, per brev,
e-post eller sms

hot om fysiskt vald ansikte mot ansikte

blivit fasthallen av nagon, blivit skuffad
eller knuffad

slag med 6ppen hand

knytnivsslag eller slag med hart tillhyg-
ge, struptag eller vapenangrepp

patvingat samlag/valdeike

annat patvingat sexuellt umginge

valdeikesforsok eller andra sexuella nir-
manden

annat vildsamt beteende, beskriv med

ett ord:

O e A I e 0 A e B

[]

I e 0 0 e B R B I B e

[ ]

I I A 0

[ ]

I I A 0
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alltid ofta ibland inte alls

********* O O

- cykelhjidlm vid cykelakning
bilbalte i baksitet

[ ] [ ]
[] [] [] []
flytvist/riddningsvist i bat [ ] [ ] [ ] [ ]
dubbade kingor eller isbroddar nir du ror
dig ute vid halka L] L] L] []

TJANSTER

77. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna pa grund av sjukdom (eller gravi-
ditet/forlossning) anlitat ldkare, hdlsovardare eller sjukskdtare pa mottagningen eller haft ldkare

pa hilsovardares eller
pa lakarmottagningen  sjukskotares mottag-

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ning

foretagshilsovirden _ ginger _ ginger
%h'zilsovérdscentralen ganger ganger
privat virdcentral _ ganger ginger
sjukhuspoliklinik ganger ginger
hembesok av sjukskotare eller likare ginger ganger
nagon annan vardenhet, vilken: ganger ganger

78. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna pa grund av er egen sjukdom
(eller graviditet eller forlossning) kontaktat per telefon?
Vilj alternativ 0, om du inte har kontaktat virdpersonal en enda ging.

likare ganger

hilsovérdare eller sjukskotare ganger
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79. Har du under de senaste 12 manaderna anlitat:

nej ja

tandlikare vid hilsovardscentral
privatpraktiserande tandlikare
‘annan tandlikare (universitet, sjukhus e.d.)

tandtekniker

ot
ot

tandskotar- eller munhygienistmottagning

80. Har du under de senaste fem aren varit med om féljande undersékningar och kontroller:
Du kan vilja flera alternativ.

ja, under det ja, under de
nej senaste aret senaste 1-5
S (1ar) aren

screening av tarmcancer [ ] [ ] [ ]
mammografi for kvinnor [ ] [ ] [ ]
PAPA-prov f6r kvinnor (cellprov frin livmoderhal- [] [] []
sen)
prostatascreening f6r min i form av mitning av PSA- I:l I:l I:l
virdet genom blodprov

81. Har du under de senaste 12 manaderna anlitat nagon av féljande vardenheter pa grund av
psykiska problem eller missbruk?

L] nej -> du kan gi over foljande friga

ja, pa grund av psykiska ja, pa grund av missbruksre-
problem laterade problem |

hilsovardscentralen
foretagshilsovarden
-studenthilsovirden

mentalvardsbyra eller psykiatrisk poliklinik

i A-klinik

privatmottagning (likare, psykolog eller
annan)

psykiatriske sjukhus
annat sjukhus
avgiftningsvard

‘annan vardenhet,

oD
O oo dn
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82. Har du under de senaste 12 manaderna deltagit regelbundet i nagon gruppverksamhet fér att
ma battre? Enstaka forelisningar eller samtalstriffar riknas inte.

|| nej -> du kan gi éver filjande friga

livskriser

nack- eller ryggskola

alkoholavvinjningsgrupp (t.ex. AA)

rokavvinjningsgrupp eller rokavvinjningskurs

annan grupp for missbruksavvinjning (t.ex. NA)

grupp for avvinjning av spelberoende

viktminsknings- eller viktkontrollgrupp eller -kurs eller annan
grupp for bittre kostvanor och motionsvanor

grupp for egenvard (for bl.a. hjirtpatienter, diabetessjuka eller
mentalvirdsklienter)

grupper for avslappning och mental trining (t.ex. yoga, pilates,
mindfulness, meditation)

diskussionsgrupp som anknyter till sorg, skilsmissa eller andra

[ ]

I I e 0 e I e B A I R

[]

83. Har du i eget tycke fatt tillracklig information om féljande kommunala tjanster under de

senaste 12 manaderna?

har inte behovt

informationen
har inte varit
tillracklig

informationen |
har varit tillrdck-

o]

hilso- och sjukvardstjinster

- dagvirdstjinster

- socialvardstjinster

-undervisningstjinster

bibliotekstjinster
kulturtjinster
idrottstjinster

-ungdomstjinste

oo ogt

oo ogt

NN NN NN
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84. Har du i eget tycke haft tillrackligt god tillgang till féljande tjanster i din hemkommun under

de senaste 12 manaderna?

har inte behovt

har behovt, men
inte fatt tillgang

har anlitat, men
tiligdngen var
inte tillracklig

har anlitat, tjans- :

ten var tillracklig

bibliotekstjanster

inomhusidrottstjinster (t.ex.

simhallar, gym)

utomhusidrottstjdnster (t.ex.
idrottsplatser, friluftsleder)

kulturtjinster (t.ex. bio, teater,
konserter, utstdllningar m.m.)

medborgar- och arbetarinstitut

ungdomstjinster, ungdomsgar-
dar

barns lekplatser och lekparker

[ ]

O O o o 0O

[ ]

O O o o 0O

[ ]

O O o o 0O

[ ]

O O o o 0O
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85. Har du i eget tycke haft tillracklig tillgang till féljande social- och hdlsovardstjanster under de
senaste 12 manaderna? Rikna med kommunala och/eller privata serviceleverantirers tjinster.

har inte be-

har behévt, men
inte fatt

har anlitat, men
tillgangen inte
tillracklig

har anlitat,
tjansten var
tillracklig

lakarmottagning pa hilsovardscentra-
len

sjukskotarmottagning pé hilso-
vardscentralen

[]
[]
tandvird [
fysioterapi L]
foretagshilsovard []
mentalvardstjinster ]

[]

handikapptjanster

missbrukarvird
socialarbetarmottagning
socialombudstjinster

patientombudstjinster

barntandvird
uppfostrings- och familjerddgivning
kommunal barndagvard

[]

[]

[]

eftisverksamhet for skolbarn |:|

hemgjinst f6r barnfamiljer, familjear- I:l
bete

skolhilsovard [ ]

studenthilsovard [ ]

[]

[]

[]

studentvard (bl.a. skolkurator, skol-
psykolog)

mentalvirdstjdnster for barn och unga

barnskyddstjinster

utkomststod |:|
stod for nirstiendevird I:l

ekonomi- och skuldradgivning

00O g ogdd dooy Oougdgotddd

00O gy doony g otddd

OO0 gy doony Oougdgotddd
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86. Hur ofta har du anlitat féljande kulturtjanster under de senaste 12 manaderna?

inte under de
senaste 12 ma-
naderna

en gang i veckan 1-3 gangeri nagra ganger om
eller oftare manaden aret

teater, danskonst, cirkuskonst
och andra former av scenkonst

[]
[]
[]
[]

klassisk konsert/konsertmusik

konsert med populirmusik eller

rockmusik

-museum- eller konstutstillning

bibliotek

biograf

askadare vid idrottseller gymnas-
tikevenemang

OO0 o
OO0 o
OO0 o
OO0 o

4skadare vid annat kulturevene-
- mang

[]
[]
[]
[]

Foljande elva (11) fragor om livskvalitet ingdr i Virldshilsoorganisationen WHO:s livskvali-
tetsbarometer, som har oversatts till flera sprik och erbjuder internationellt jimforbara fakta.

Tiinka pa de senaste tvi veckorna i ditt liv. Viinligen besvara idnnu foljande fragor.

87. Hur skulle du beskriva din livskvalitet?

[ mycket dilig

[ ] dalig
varken god eller dilig
god

[] mycket god

varken néjd
missnojd eller miss- nojd valdigt nojd |

88. Hur nojd ar du:

valdigt
missnojd

mea halsan [] [] [] [] []

'med din férmaga att utfora
- dagliga aktiviteter och rutiner

med dig sjalv

minniskor
med forhallanderna dir du bor

[] []
! . . ° . D D
' med ditt férhallande tilla andra I:l I:l
[] []
[] []

'med de transportmedel som stir

il buds

A1405-227 /28



I 3 TERVEYDEN JA ,"_:\‘ ALUEELLINEN TERVEYS-

&’ HYVINVOINNIN LAITOS ‘:i“‘w JAHYVINVOINTITUTKIMUS

89. | vilken man har du under de senaste tva veckorna upplevt foljande saker

lfl;rr Cclilttlttiilzllrgeilcg%lgli med handlingskraft [] [] [] [] []
lgz;l ;1‘;1 tillrickligt med pengar for dina [] [] [] [] []
dl fadetamb e OO0 4O O 0O

90. | vilken utstrackning upplever du att ditt liv ar meningsfullt?

I:l inte alls

lite

mictlig

i hog utstrickning

i extremt hog utstrickning

91. Fyllde du i formuldret pa egen hand eller hjalpte nagon till?
[ jag har fylle i enkiten sjilv

jag har fyllt i enkiten i tillsammans med min maka/make
jag har fyllt i enkiten tillsammans med annan anhérig
jag har fylle i enkiten tillsammans med vardare eller hemhjilp

jag fick hjilp av nigon annan. Vem?

TACK FOR DITT SVAR!
Glom inte att 16sgor parmbladet fran enkatdelen innan utskick.

Du kan studera resultaten pa www.thl.fi/ath
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