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ALUEELLINEN TERVEYS- JA HYVINVOINTITUTKIMUS, ATH 2014

Pyydamme Teita ystavallisesti vastaamaan kyselyyn mahdollisimman pian, mielelladn viimeistdan 10
paivan kuluessa. Palauttakaa vastauksenne oheisessa vastauskuoressa, johon ei tarvita postimerkkia.

Kyselyn voitte tayttda halutessanne myos Internet-osoitteessa www.thl.fi/ath/2014a, jonne kirjaudutte
tunnuksella ja salasanalla, jotka lI6ytyvat taman kyselylomakkeen etusivun yldosasta (voitte vastata

kyselyyn myods ruotsiksi).

Kiitos vastauksistanne!

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan:

|X| Lukemalla kysymys huolellisesti ennen vastaamista.

IXl Rastittamallal kuulakarkikynalla sopivan vaihtoehdon tai kirjoittamalla kysytty tieto sille varat-
tuun tilaan. Alkaa mielelldaan kayttako lyijykynaa.

4‘ Mikali teette merkint6ja vastausruutuun, johon ette ole niita tarkoittanut, pyydamme etta

mustaatte koko ruudun.

IXl Kunkin kysymyksen kohdalla valitaan vain yksi, parhaiten sopiva vaihtoehto, ellei kysymyksen
kohdalla erikseen mainita, etta vaihtoehtoja voi valita useita.

|X| Erdiden kysymysten kohdalla on tdydentavid vastaamisohjeita.
Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin — merkitkda myos kieltava vastaus nakyviin joko rastit-

tamalla vaihtoehto “ei” tai merkitsemalla ”0” vastaukselle varattuun tilaan.

ESIMERKKI 1. ESIMERKKI 2.

Onko terveydentilanne mielestdanne Nykyinen pituutenne ja
nykyisin painonne

[ ]  hyva

X melko hyva pituus L © 5 cm
[ ] keskitasoinen

[ ] melko huono paino e 2 kg
[ ] huono

Lisdtietoja tutkimuksesta antavat:

asiantuntija Ulla Tyyni, ilmaisnumero p. 0800 97730 (klo 9—15), e-mail: ulla.tyyni@thl.fi

tutkija Jukka Murto, ilmaisnumero p. 0800 97730 (klo 9—15), e-mail: jukka.murto@thl.fi

vastaava tutkija kehittémispdiéllikké Risto Kaikkonen, p. 029 524 8176, e-mail: risto.kaikkonen@thl.fi
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TAUSTATIEDOT

Rastittakaa oikea vaihtoehto tai merkitkdii numero sille varattuun tilaan.

1. Sukupuoli

I:l mies

nainen

2. Syntymavuosi 19

w

. Siviilisaaty

avioliitossa tai rekisterdidyssd parisuhteessa
avoliitossa

asumuserossa tai eronnut

leski

naimaton

e

4. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kdynyt koulua tai opiskellut padtoimisesti?
Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan.

vuotta

5. Missa asutte talla hetkella:

I:l omistamassanne tai jonkun tissd asunnossa asuvan perheen jisenen omistamassa asunnossa
vuokra-asunnossa (kunnan tai yleishyodyllisen yhtion tai yksityisen omistamassa)
palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai vanhainkodissa
jossain muualla (laitoksessa yms.), missi:

6. Kuinka moni kotitalouteenne kuuluvista on dlkaa laskeko itsedanne mukaan:

Ei yhtdaan

epae s 1hl6 2 hloa 3 hloa 4 hloa 5+ hloa
henkil6a

alle 3 -vuotiaita
3-6 -vuotiaita
7—17 -vuotiaita
18-24 -vuotiaita
25-64 -vuotiaita

6574 -vuotiaita

O
O
O
O
O
O

75 vuotta tdyttineitd
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7. Oletteko tilla hetkelld raskaana tai onko puolisonne/kumppaninne tilld hetkelld raskaana?

I:lei

L] iyl

8. Oletteko talla hetkelld paaasiassa:

kokopaivitydssd

osa-aikaty0ssi tai osa-aikaelikkeelld

elikkeelld idn perusteella

tyokyvyttomyyselikkeelld tai kuntoutustuen saajana
tydton tai lomautettu, nykyisen jakson kesto kuukausina:
perhevapaalla, kotiditi tai -isd

opiskelija

NN ¢

jokin muu:

9. Mika on/oli viimeisin ammattiasemanne/tyémuotonne?

[]

palkansaaja

[ yksityinen yritys

[Jjulkinen, valtio tai valtion omistama laitos
[Jjulkinen, kunta tai kunnan omistama laitos
maatalousyrittdjd

muu yrittdja

tydssid perheenjisenen yrityksessd palkatta
en ole koskaan toiminut pidtoimisesti ammatissa

[
[
I:l ammatinharjoittaja tai free lance
[
[
L]

joku muu, miki:

ELINOLOT, TYOOLOT JA HYVINVOINTI

10. Kotitaloudella voi olla erilaisia tulonldhteitd ja useammalla jasenelld tuloja. Kun kotitalouten-
ne kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen nailla tuloilla:

I:l erittiin hankalaa

I:l hankalaa

melko hankalaa

melko helppoa

helppoa

hyvin helppoa
11. Oletteko joskus 12 viime kuukauden aikana:
o . - . - en ylla
peldnnyrt, ettd teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saatte rahaa [] []
-ostaaksenne lisdd?
joutunut tinkimain lddkkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi? ] ]
jattanyt rahan puutteen vuoksi kdymairted ldakarissd [ ] [ ]

A1405-13 /28
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12. Esiintyyko asuntonne lahiymparistossa seuraavia tekijoita, ja missd maarin ne haittaavat

Teita?
esiintyy, haittaa .
ei esiinny  mutta ei jonkin haallt.t::
haittaa verran pal

vaaralliset risteykset ja/tai kulkuviylic
jalankulkuviylien liukkaus talvella

kulkuviylien huono valaistus

litkenteen tai teollisuuden aiheuttama melu, haju tai
poly
pitkit etdisyydet palveluihin (esim. kaupat)

“huonot julkiset liikenneyhteydet
ympiriston episiisteys
rakennusten huono kunto tai asuinalueen rumuus

petoeldinten aiheuttama uhka

‘muu,
' mika?

oo oogt
oo oogt
oo oogt
oo oogt

13. Miten tyytyvdinen olette:

melko en tyytyvai-
tyytyvai- nen enka
nen tyytymaton

{ asuinalueenne turvallisuuteen I:l I:l I:l I:l I:l
asumisenne kustannuksiin |:| |:| I:l I:l I:l

melko erittdin
tyytymaton tyytymaton

erittdin
tyytyvainen

14. Onko kotitaloudessanne Internet-yhteys?

I:lei

[ iyt
15. Kaytatteko Internettia:

en kylla
sihkoiseen asiointiin (esim. verkkopankki, KELA, verotoimisto, I:l I:l
lippupalvelu, kunnan palvelut ym.)
tietojen hakemiseen (esim. aikataulut, terveystieto ym.) I:l I:l

16. Kuinka useasti olette seuraavilla tavoilla yhteydessa ystaviinne ja sukulaisiinne, jotka eivat
asu kanssanne samassa taloudessa?

ldhes 1-2 kertaa  1-3 kertaa Eﬂ;‘r‘ﬁ(r:rr::: en koskaan |
paivittdin viikossa kuukaudessa kuukaudessa |

tapaamalla kasvokkain I:l I:l I:l I:l I:l
puhelimitse |:| D I:I I:I I:I

Internetin vilitykselld (esim. sihko-

posti, chat, skype, facebook yms.) I:l I:l I:l I:l I:l

tai kirjeitse
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17. Osallistutteko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai hengellisen tai
henkisen yhteison toimintaan (esimerkiksi urheiluseura, asukastoiminta, puolue, kuoro, seura-
kunta)?

[ en, --> voitte siirtyd ohi kolmesta seuraavasta numeroidusta kysymyksesti
kyll4, akdiivisesti
[ Kyl silloin ellsin

18. Kuinka usein olette osallistunut seuraavien jarjestdjen, yhdistysten, seurojen yms. toimin-
taan 12 viime kuukauden aikana?

en ole harvemmin

3 kertaa

osallistu-  kuin kerran L3 kertaa 1-3kertaa o . %o
kuukaudessa viikossa .

useammin

nut kuukaudessa

liikunta- tai urheiluseura

kulttuuriyhdistys tai -jirjestd

poliittinen tai ammattiyhdistys (esim.

PAM, JHL, Akava)
tyottomien jarjesto
seurakunta

ikddntyneiden jirjesto (esim. elikeldis-
tai veteraani- jirjestot, muut vanhusten
huollon jirjestot)

O o
O o
O o
O o
O o

lapsi-, nuoriso- tai perhety6n jirjestd
(esim. Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to)

[]
[]
[]
[]
[]

kansanterveys- tai potilasjirjestd (esim.

SPR, Suomen Diabetesliitto, Sydinliit- I:l |:| I:l I:l I:l

to, Allergia ja astmaliitto)

mielenterveys tai paihdety6n jirjestd

(esim. Suomen mielenterveysseura, A- [ ] [ ] [] [] [ ]

klinikkasi:tio)

vammaisjirjestd (esim. Invalidiliitto, I:l I:l I:l I:l I:l

Nikoévammaisten Keskusliitto)

omaisjirjesto (esim. Omaishoitajat ja
Liheiset -liitto, Omaiset mielenterveys-
tyon tukena)

vapaamuotoinen harrastusporukka

1 O]
1 O]
1 O]
1 O]
1 O]

jokin muu

A1405-15 /28
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19. Mikali osallistuitte edella mainittujen jarjestéjen toimintaan 12 viime kuukauden aikana,
mistd alun perin saitte siita tietoa? Voitte valita useamman vaihtoehdon

Internetistd tietoa etsimilld (esim. jirjestdn kotisivuilta tai sosiaalisesta mediasta,
kuten Facebook, keskustelupalstat yms.)

[] jarjestojen omista lehdistd, paikallislehdistd tai muusta mediasta
[ ] sukulaiselta tai tuttavalta

[] terveydenhuollosta, sosiaalitoimesta tai TE-toimistosta
(esim. ladkirin, hoitajan tai sosiaalityontekijin suosituksena)

[] jostain muualta, mistd?

20. Miksi osallistuitte 12 viime kuukauden aikana jarjestotoimintaan?
Valitkaa teille tirkeimmiit syyt.

I:l haluan auttaa muita ihmisii

haluan oppia uusia asioita tai saada tietoa

haluan tutustua uusiin ihmisiin

haluan kuulua johonkin ryhmiin

haluan olla mukana lapseni tai lasteni harrastuksissa

haluan tavata muita samassa tilanteessa olevia ihmisii ja saada vertaistukea
haluan vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin

vapaachtoistyostd jirjestossd on hyotyd opiskelussa ja/tai tydelimassid

saan apua/tukea elimintilanteeseeni

saan mielekdstd, kivaa ja/tai kehittdvid tekemistd

oo dognn

muu syy, mika?

21. Miksi ette ole osallistunut jarjestojen toimintaan? Mikili olette osallistunut jirjestojen toimintaan,
stirtykdd seuraavaan kysymykseen. Voitte valita useamman vastausvaihtoehdon.

en koe sithen tarvetta

minua kiinnostavaa toimintaa ei jirjestetd lihiymparistssini

minulla ei ole riittdvisti tietoa jirjestdtoiminnasta lahiympiristssini
ajanpuutteen takia

huonojen kulkuyhteyksien takia

oma tai laheiseni huono terveydentila tai toimintakyky estdd osallistumisen

T

muu syy, mika?

L 6 /28 A1405-1
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22. Arvioikaa mahdollisuuksianne saada apua laheisiltdnne, kun olette avun tai tuen tarpeessa.
Voitte merkiti kunkin kysymyksen kobdalla yhden tai useamman vaihtoehdon

lahei- l3hei- joku

puoliso, muu |hei- nen nen muu ei
kump- s nen .. ap s
P 13hi- = tyoto- naa- l3hei- kukaan
pani ystava - .
omanen veri puri  nen

kenen voitte todella uskoa vilittavin Teisti, ] [] 1 [ [0 [ [

tapahtuipa Teille mitd tahansa?.

kenelti saatte kiytinndn apua, kun sitd I:l |:| |:| I:l I:I I:I I:I

tarvitsette?

23. Oletteko auttanut jotakuta kotitaloutenne ulkopuolella asuvaa henkil6a alla mainituissa
asioissa vapaa-aikananne 12 viime kuukauden aikana? Kezi tai keiti? Voitte valita useampia vaibto-

ehtoja.
kylla, kyll3, lap- kylla,
en ole omia tai sianne tai muita
puolison lastenlap- henki-
vanhempia sianne l6ita
lastenhoito I:l I:l I:l

koti- ja pihaty6t (ruuanlaitto, siivous, puutarhanhoito,
lumity6t yms.)

asioiden hoitaminen

pdivittdisistd toiminnoista huolehtiminen (pukeutumi-
nen, peseytyminen, liikkeiden otto ym.)

“henkinen tuki (kuunteleminen ja tukeminen vaikeuk-
sissa)

taloudellinen tuki I:l I:l I:l I:I

L]
]
kauppa-, pankki- ym. []
]
L]

24. Kuinka usein olette auttanut jotakuta kotitaloutenne ulkopuolella asuvaa henkil$d 12 viime
kuukauden aikana? Valitkaa vain yksi vaibtoehto kultakin rivilt.

kerran tai . . N
en muutaman kerr'an tai kerran_tal joka péiva tai .
kertaakaan kerran pari kuu- pari useimpina
kaudessa viikossa paivina

7777777 vuodessa
omia tai puolison
vanhempia [] [] [] [] []
lapsianne tai
lapsenlapsianne L] L] L] L] L]
muita henkilsiti [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

A1405-17 /28
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25. Autatteko sdadannollisesti jotakuta omassa kotitaloudessanne asuvaa toimintakyvyltaan hei-

kentynytta tai sairasta henkil6d selviytyméaan kotona? Voitte valita useampia vaihtoehtoja.

[ en, --> voitte siirtyd seuraavan kysymyksen yli

[ kylld, puolisoa

kyll4, lasta tai lapsenlasta

kylld, isovanhempia tai puolison isovanhempia

[]
[ kylld, vanhempia tai puolison vanhempia
[]
]

muuta henkil6i, keti?

26. Oletteko virallinen omaishoitaja (sopimus kunnan kanssa tehty)?

en

[]
[ iyt

27. Oletteko itse saanut apua joltakulta seuraavissa asioissa 12 viime kuukauden aikana? Keneltd?

Voitte valita jokaiselta rivilti useampia vaihtoehtoja.

selviy-
dyn
ilman
apua

en kenel-
takaan,
vaikka
olisin
tarvinnut
apua

kylla,
samassa

talou-

dessa
asuvilta
perheen
jasenilta

kylla,
eri talou-

dessa
asuvilta
perheen-
jasenilta

kylla, .
stu- kylla,
laisilta  <ynnalta
e (esim.
VSt:‘:i'Ita kotihoito,
kuljetus-
naapu-
reilga palvelu)

kylla,
yksityi-
selta
palvelun
tuotta-
jalta

kylla,
joltain
muulta
taholta
(esim.
vapaaeh-
toisjarjes- |
tolta) |

koti- ja pihaty6t
(ruoanlaitto, sii-
vous, puutarhan I:l
hoito, lumityot

ym.)

kauppa-, pank-
ki- ym. asioiden [ ]

hoitaminen

paivittdisista
toiminnoista
huolehtiminen
 (pukeutuminen, [ ]
peseytyminen,
lidkkeiden anta-

minen ym.)

henkinen tuki
(kuunteleminen I:l
ja tukeminen
vaikeuksissa)

taloudellinen tuki [ |

[]

[]

[]

[ ]

[]

8 /28 A1405-1
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28. Kuinka usein saatte apua ylla mainituissa asioissa eri tahoilta?

kerran tai

) muutaman kerr'an tai kerran' tai jokg paiva useita
en lainkaan kerran vuo-  Par kuu- pari useimpina kertoja
dessa kaudessa viikossa paivina pdivassa

samassa taloudessa asuvil- I:l I:l |:| |:| I:l |:|

ta perheenjiseniltd

eri taloudessa asuvilta
perheenjiseniltd

sukulaisilta, ystiviltd tai
naapureilta

' kunnalta

yksityiseltd palveluntuot-
tajalta

joltain muulta taholta
(esim. vapaachtoisjirjes-
toltd)

mainituilta tahoilta
yhteensa

I 0 e 0 A A B R
I 0 e 0 A A B R
I 0 e 0 A A B R
I 0 e 0 A A B R
I 0 e 0 A A B R
I 0 e 0 A A B R

Seuraavaksi kysymme Teilta tyohonne liittyvisti asioista.

29. Onko / oliko viimeisin tyénne luonteeltaan

en ole kos- |

k melko jonkin melko hyvin k I ‘
evyttad e verran . . aanollut |
y kevytta . rasittavaa rasittavaa e e e

rasittavaa ansiotyossa |

ruumiillisesti |:| l:l I:l I:l I:l I:l
henkisesti |:| l:l I:l I:l I:l I:l

30. Kuinka tyytyviinen olette nykyiseen / olitte viimeisimpaan ty6hénne?

erittdin tyytyvadinen

melko tyytyviinen

en tyytyvdinen, mutta en tyytymitonkain
melko tyytymiton

erittdin tyytymaiton

T

en ole koskaan ollut ansiotydssi

A1405-19 / 28
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31. Montako maaraaikaista tyésuhdetta Teilld on yhteensa ollut viimeisen kahden (2) vuoden

aikana? Laskekaa mukaan kaikki uudet midriaikaiset tyosubteet ja kaikki vanhojen mdidiriaikaisten
tyosubteiden jatkamiskerrat. Madiriaikainen tyosubde on tiettyyn péaivamiddridn asti voimassa oleva

tyosuhde.

yhteensi kpl

32. Pitavatko seuraavat kotiin ja tyohon liittyvat vaittamat paikkansa teiddn kohdallenne?
Valitkaa oikea vaihtoehto jokaisesta kohdasta.

pitaa ei pida ei pida en osaa
jokseenkin  juurikaan lainkaan sanoa / ei
paikkaansa paikkaansa paikkaansa koske minua

pitaa taysin
paikkaansa

kun tulen kotiin, lakkaan ajattele- I:l I:l I:l I:l I:l

masta tyotini

“tunnen laiminlydvini kotiasioita
tyon vuoksi

perhe saa joskus jadda syrjdian, kun
uppoudun tdysin tyohoni
tyohoni kotiasioiden vuoksi

jaksan paremmin lasten kanssa,
kun kiyn myos tyossd

[] []
[] []
minun on usein vaikea keskittyd [] []
[] []
[] []

I I e 0 B A I
I I e 0 B A I
I I e 0 B A I

koen riittimattdmyyttd vanhem-
pana

33. Aidnestitteko edellisissa:

en kylla en muista

kunnallisvaaleissa
-eduskuntavaaleissa

presidentin vaaleissa

oot
oot
NN

EU-parlamenttivaaleissa

L 10/ 28 A1405-1



> TERVEYDEN JA ’\'\‘ ALUEELLINEN TERVEYS
&’ HYVINVOINNIN LAITOS “l"‘w JA HYVINVOINTITUTKIMUS

34. Kuinka paljon luotatte:

Valitkaa mielipidettinne kuvaava vaibtoehto: en luota ollenkaan --- luotan téysin.

en luota luotan
ollenkaan taysin
 julkiseen terveydenhuoltoon [] []

julkiseen sosiaalihuoltoon (esim. sosiaali-
palvelut, toimeentulotuki)

oikeuslaitokseen
poliisiin

kuntanne piitoksentekoon

oot o
oo oo
oo oo
oot o

ihmisiin yleensi

TERVEYS
35. Kuinka pitké olette? cm  Merkitkdd senttimetrin tarkkuudella.
36. Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa? kg Merkitkidi kilogramman tarkkuudella.

37. Onko terveydentilanne mielestanne nykyisin:

[ ] hyvi

melko hyvi
keskitasoinen

I:l melko huono

I:l huono

A1405-111/ 28
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38. Onko Teilla ollut seuraavia laakarin toteamia tai hoitamia sairauksia 12 viime kuukauden
aikana?

kohonnut verenpaine, verenpainetauti [ ] [ ]
aivohalvaus [] L]
kohonnut veren kolesteroli |:| |:|
syddnveritulppa, syddninfarkti ] ]
sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa) [ ] [ ]
syopi L] L]
nivelreuma, muu niveltulehdus [ ] [ ]
selin kulumavika, iskias tai muu selkisairaus I:l I:l
pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma [ ] [ ]
masennus [] L]
muu mielenterveysongelma [ ] [ ]

[] []

[] []

astma

diabetes

ei kylla

kuumetta (yli 38°C)
paansirkyd
yskid

ripulia (vihintddn kolme kertaa vuorokaudessa vihintdin
yhtend péivini)

oksentelua

nivelsirkyi

selkikipua, selkdsirkya
hammassarkyi
rintakipua rasituksessa
unettomuutta
vatsavaivoja

virtsanpiditysongelmia

o000y o oot
o000y o oot

korvien soimista (tinnitus)

L 12 /28 A1405-1
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40. Oletteko saanut rokotuksen influenssaa vastaan 12 viime kuukauden aikana?

[] en
L] 1yl

41. Milloin terveydenhuollon ammattilainen on viimeksi mitannut Teilta:
Valitkaa yksi vaihtoehto joka rivilti.

12 viime .
1-5 vuotta yli 5 vuotta . c
ku:ilf(a;:f;en sitten sitten ei koskaan en tieda

L]
L]
L]
L]

- verenpaineen
-veren kolesterolipitoisuuden

-veren sokeripitoisuuden

oot
oot
oot
oot

vyOtirdn ympiryksen

Seuraavat viisi (5) kysymysti koskevat siti, milti Teisti on tuntunut 4 viime viikon aikana.
Merkitkidi kunkin kysymyksen kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tuntemuksianne.

42. Kuinka suuren osan ajasta olette 4 viime viikon aikana:
Valitkaa yksi vaihtoehto joka rivilti.

suurim- huomat-
koko ajan man osan tavan
aikaa osan aikaa

ollut hyvin hermostunut |:| I:l I:l I:l I:l I:l

tuntenut mielialanne niin matalaksi,
ettei mikdin ole voinut piristdd teitd

jonkin vdhdn en
aikaa aikaa lainkaan |

tuntenut itsenne tyyneksi ja

[]
rauhalliseksi I:l
[]
[ ]

tuntenut itsenne alakuloiseksi ja
apeaksi

O O
O O
O O
O O
O O

-ollut onnellinen

43. Tunnetteko itsenne yksinadiseksi:

[ ] en koskaan
hyvin harvoin
joskus
melko usein
jatkuvasti

44. Onko Teilla 12 viime kuukauden aikana ollut vahintaan kahden viikon jaksoa, jolloin olette
suurimman osan aikaa:

ei kylla

-ollut mieli maassa, alakuloinen tai masentunut? [] []

menettinyt kiinnostuksenne useimpiin asioihin, kuten harrastuksiin, tys- [] []
hén tai muihin asioihin, joista yleensi koette mielihyvia?
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Seuraava kysymys kdisittelee ajatuksia ja tunteita, jotka liittyviit oman itsen vahingoittamiseen.

Osa ihmisisti on eliménsi aikana kohdannut vaikeuksia, joiden yhteydessi tillaisia ajatuksia
Jja tunteita esiintyy.

45. Onko Teilla ollut itsemurha-ajatuksia 12 viime kuukauden aikana?

D el
L] iyl

TOIMINTA- JA TYOKYKY

pystyn, mutta  pystyn, mutta se

vai?(\éitl\(,sr:tta vaikeuksia on on minulle ﬁ;\ri‘nﬁ(‘gsatx
e jonkin verran erittdin vaikeaa
juoksemaan lyhyehkon matkan (noin [] [] [] []

sata metrid, 100m)

juoksemaan pitkihkén matkan (yli puo-
likilometrid, 500m)

kivelemain noin puolen kilometrin
matkan levihtimited

kerrosvilin levihtimartti

liikkumaan ulkona kesilli

liikkumaan ulkona talvella

]
L]
nousemaan portaita yhden []
L]
]

OO oot
O 0O 0o
O 0O 0o

kulkemaan julkisilla I:l I:l

pystyn, mutta  pystyn, mutta se
vaikeuksia on on minulle
jonkin verran erittdin vaikeaa

en pysty
lainkaan

pystyn
vaikeuksitta

(esim. imurointi, astioiden pesu, vuoteen I:l I:l I:l I:l

sijaaminen, pyykinpesu)

tekemiin kodin pienid korjaustoitd (esim.
lampun tai palovaroittimen pariston vaih- [ ] [ ] [ ]

taminen)

[]

 hoitamaan péivittaisia
raha-asioitanne (esim. laskujen maksami-
nen, Kiteisen rahan nostaminen)

kidymiin ruokakaupassa

lukemaan tavallista sanomalehtitekstii
(silmilaseilla tai ilman)

kuulemaan, miti usean henkilon vilisessi
keskustelussa sanotaan (kuulokojeen kans-
sa tai ilman)
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48. Seuraavaksi kysymme Teiltd muistiin, oppimiseen ja keskittymiseen liittyvia kysymyksia.

erittain

erittdin hyvin hyvin tyydyttavasti  huonosti huonosti

muistini toimii I:l I:l I:l D I:l

uusien tietojen omaksuminen

ja asioiden oppiminen sujuu |:| I:l |:| l:l I:l

minulta

pyst}llln yleensi keskittymiin [] [] [] [] []

asioihin

49. Tarvitsetteko ja saatteko heikentyneen toimintakykynne vuoksi apua arkipaivan askareissa?

en tarvitse enki saa apua
tarvitsisin apua, mutta en saa sitd
saan apua, mutta en tarpeeksi
saan tarpeeksi apua

L

selviytyisin vihemmillikin avulla

50. Oletetaan, ettd tyébkykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistettd. Minka pistemaaran antai-
sitte nykyiselle tyokyvyllenne asteikolla 0-10? 0 rarkoittaa, ettette pystyisi nykyisin lainkaan tyohin.

pistettd

51. Onko tyokykynne: AMikdili ette ole toissd, vastatkaa viimeisimmdn tyonne mukaan.

en ole kos-
kaan ollut
ansiotyossa

melko erittain

erittdin hyvd melko hyvd kohtalainen huono huono

tyonne ruumiillisten vaa- [] [] [] [] [] []

timusten kannalta

tyonne henkisten vaati- [] ] [] [] [] [ ]

musten kannalta

52. Uskotteko, etta terveytenne puolesta pystytte tyoskentelemdan ammatissanne vanhuusela-
keikaan saakka? Mikdili ette ole toissd, vastatkaa viimeisimmdn tyonne mukaan

en
todennikdisesti en
todennakoisesti kylld
kylld

olen elikkeelld

(e
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53. Kuinka usein olette kdyttanyt seuraavia ruokia ja juomia 7 viime pdivan aikana?

en kertaakaan 1-2 paivana

3-5 paivana

6-7 paivana

rasvaisia juustoja (esim. Edam,
Emmental, Oltermanni)

Edam 17, raejuusto)

kalaa

tuoreita kasviksia tai kasvissalaattia
kypsennettyji kasviksia (ei perunaa)

hedelmii tai marjoja

hampurilaisia, pizzaa, suolaisia piiraita
pullaa, viinereitd, keksejd, kakkuja ym.
suklaata tai muita makeisia

sokeroituja mehuja tai virvoitusjuomia

tummaa leipad (ruis-, nikkileipd ym.)
kasvioljyi tai juoksevaa kasvioljy-
valmistetta (esim. Flora Culinesse)

voita tai voi-kasvidljyseosta
(esim. Oivariini)

- rasvatonta maitoa tai piimai

vihirasvaisempia juustoja (esim. Polar-15,

[]

OO O 0O0oodddoon

[]

OO O 0O0oodddoon

[]

OO O 0O0oodddoon

54. Onko teilla mahdollisuus kdyda syomassa tyopaikka- tai oppilaitosruokalassa?

L] kylts
el

[ ] enole tyossd enkd opiskele

55. Missd syotte useimmiten lounaanne (klo 10 - 15 valilld) arkisin?

kotona

tyopaikka- tai oppilaitosruokalassa
palvelutalossa tai pdivikeskuksessa
syon evaitd

muualla kuin mainituissa paikoissa

T

en syo lounasta ollenkaan

ravintolassa, baarissa tai pikaruokapaikassa
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SUUN TERVEYS

56. Kuinka usein yleensa harjaatte hampaanne / hammasproteesinne ?

[ useammin kuin kaksi kertaa pdivissd
kaksi kertaa piivissd
kerran piivissi
harvemmin kuin joka piivi
en koskaan

LIIKUNTA

Seuraavassa osiossa selvitetiiiin liikkumistanne tyéssd, tyomatkalla ja vapaa-ajalla. Jos liikutte
eri tavoin eri vuodenaikoina, valitkaa vaibtoehto, joka parbaiten kuvaa keskimdidiriisti tilan-
nettanne.

57. Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti?
Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva vaihtoehto.

[ ] enole tyOssd tai tydni on piddasiassa istumatyotd enkd kivele paljoakaan
kivelen tyossini melko paljon, mutta en joudu nostelemaan tai kantamaan raskaita taakkoja
joudun tydssini kivelemidin ja nostelemaan paljon tai nousemaan portaita tai ylimikei

tydni on raskasta ruumiillista ty6ti, jossa joudun nostamaan tai kantamaan raskaita esineitd,
kaivamaan, lapioimaan tai hakkaamaan jne.

58. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana?
Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva vaihtoehto.

[ luen, katselen televisiota ja teen askareita, jotka eivit juuri rasita ruumiillisesti
kivelen, pyoriilen, tai teen kevyttd koti- ja pihatydtd yms. useita tunteja viikossa

harrastan varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua kuten juoksua, hiihtoa, uintia, tai pallopeleji
useita tunteja viikossa

59. Kuinka monta tuntia istutte keskimaarin arkipdivana? Merkitkid O, jos ette yhtiiin.

tuntia

tyossinne

vapaa-ajallanne
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60.Kuinka paljon kaikkiaan liikutte viikoittain? Ajatelkaa viimeksi kulunutta vuotta (12 kk).

Ottakaa huomioon kaikki sellainen siinnollisesti viikoittain toistuva fyysinen rasitus, joka kestid
vihintidn 10 minuuttia kerrallaan. Rastittakaa kaikki tilannettanne kuvaavat vaihtoehdot, ja
merkitkdd viivoille, kuinka paljon kyseisti litkuntaa harrastatte (kuinka monena pdivind viikossa,
montako tuntia ja minuuttia yhteensi viikossa). Jos ette juuri ollenkaan liiku sidnnollisesti viikoittain,
rastittakaa vaihtoehto “ei juuri mitddn sidnnollistd litkuntaa joka viikko” ja jéttikdid muut vaibtoehdot

:'al"il\:"a!(:ﬁlcglr:g:saa kuinka monta tuntia ja minuuttia viikossa

I:l ei ﬂuuri mitain siannollisti litkuntaa

joka viikko

verkkaista ja rauhallista
I:l kestdvyysliikuntaa (= ei hikoilua divini  vhe cuntia ia minuuttia

tai hengityksen kiihtymistd, esim. —P ‘ yat_ Ja—— )

rauhallinen kively) viikossa viikossa

ripedd ja reipasta kestdvyysliikuntaa _ o ) o
I:l (= jonkin verran hikoilua ja/tai __ pdivind yht.___ tuntiaja___ minuuttia

Efnglit)yksen kiithtymistd, esim. reipas viikossa viikossa

avely ]

voimaperdistd ja rasittavaa L o ) )
I:I kestﬁvyysliikuntaa (: voimakasta ______ patvana yht._tuntla Ja_mlnuuttla

h.i_koilua‘ja/tai hengityksen N viikossa viikossa

kiihtymistd, esim. holkki tai juoksu)

lihaskuntoharjoittelua (= esim.

kuntopiiri tai kuntosaliharjoittelu, pdivini yht tuntia ja minuuttia
[ ] jossa eri lihasryhmiin vaikuttavia sl il

liikkeiti tehdiin vihintiin 8-12 Vviikossa Viikossa

kertaa)

tasapainoharjoittelua (= esim.

tai chi, tanssi, litkuntapeli, ) pdivini yht tuntia ja minuuttia
[ ] tasapainoharjoitukset esim. yhdelld " il

jalalla, epdtasaisella alustalla tai VviiKossa V1IKOssa

konttausasennossa)

61. Oletteko koskaan tupakoinut?
I:l en (mikdli ette ole tupakoinut siirtykid seuraavaan osioon)

kylli

62. Oletteko koskaan tupakoinut pdivittdin ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka monta vuotta
yhteensa?

D en ole koskaan tupakoinut piivittdin

olen tupakoinut pdivittdin yhteensd vuotta
63. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?
[ kylts, paivicciin

I:l satunnaisesti

I:l en lainkaan
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ALKOHOLI JA PAIHTEET

64. Oletteko kayttanyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana?

[ ] en (mikdli ette ole kiyttinyt alkoholia, voitte siirtyi seuraavaan osioon)

[ kylts

65. Kuinka usein juotte olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Ottakaa mukaan myés ne kerrat,
jolloin nautitte vain pienia maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.

Valitkaa se vaihtoehto, joka lihinnd vastaa omaa tilannettanne.

I:l en koskaan
noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
2—4 kertaa kuukaudessa
2-3 kertaa viikossa
4 kertaa viikossa tai useammin

66. Kuinka monta annosta alkoholia yleensd olette ottanut niind péivin3, jolloin kaytitte alkoho-

lia?
D 1-2 annosta YKSI ALKOHOLIANNOS ON:
I:I 3_4 annost pullo (33cl) keskiolutta tai siideria tai
—*annosta lasi (12cl) mietoa viinia tai
I:l 5—6 annosta pieni lasi (8cl) vakevaa viinia tai
I:I 7-9 annosta ravintola-annos (4cl) vakevia
10 tai enemmain

67. Kuinka usein olette juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

[] en koskaan ESIMERKKEJA:
0,5 | tuoppi keskiolutta tai siideria = 1,5 annosta

0,5 | tuoppi A-olutta tai vahvaa siideria = 2 annosta
kerran kuukaudessa 0,75 | pullo mietoa (12%) viinia = 6 annosta

kerran viikossa 0,5 | pullo vikevi3 = 13 annosta

piivittdin tai lihes péivittdin

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

68. Montako lasillista, pullollista tai ravintola-annosta olette juonut seuraavia juomia 7 viime
paivan aikana: Ellette ole juonut yhtiin, merkitkdid 0.

7 viime pdivan aikana

keskiolutta (Ill-olutta), keskivahvaa siiderii tai
long drink -juomia pullollista (1/3 litraa)
N myyddin ruokakaupassa, alkobolipitoisuus 2,9—4,7%)

' A-olutta, vahvaa siiderid tai long drink -juomia

(myydiiin vain Alkossa, alkoholipitoisuus yli 4,7%) pullollista (1/3 litraa)

%viinii lasillista (1 lasillinen=n. 12 cl)

viinaa tai muuta vikevii alkoholia ravintola-annosta (n. 4 cl)
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69. Oletteko kayttanyt kannabista (hasis, marijuana) 12 viime kuukauden aikana?

[ ] en ole koskaan kdyteanyt

en

[ kylts

Seuraavaksi kysymme teilti rahapelaamisesta. RAHAPELEJA ovat muun muassa ﬂrvonmge[z’t kuten
Lotto tai Keno, m/mge[iautomaatit kuten hedelmdpeli, raaputusarvat, urheilu- ja raviveikkaus, Veikka-
uksen pelit, raviveikkaus, vedonlyonti, kasinopelit seki Internetissi pelattavat rahapelit kuten nettipokeri.

70. Onko Teista on 12 viime kuukauden aikana tuntunut, etta rahapelaaminen saattaa olla Teille
ongelma?

I:l ei koskaan

joskus

I:l usein
[] Lihes aina
[ ] en pelaa rahapeleji

ELINTAPAMUUTOKSET

71. Onko joku alla mainituista henkildista kehottanut teitd 12 viime kuukauden aikana:
Voitte valita jokaiselta rivilti useampia vaihtoehtoja.

laakari tai terveyden/
ei kukaan hfﬁrgl?;??' sairaanhotaja perheenjasen  joku muu

lisidmaiin litkuntaa |:| |:| I:l I:l I:l

muuttamaan ruokailutottu-
muksia terveyssyistd

laihduttamaan

vihentimiin alkoholin kiyttod

oo O
oo O
oo O

oo O
oo O

lopettamaan tupakoinnin

UNI

72. Kuinka monta tuntia tavallisesti nukutte vuorokaudessa:

keskimiirin tuntia.

73. Nukutteko mielestdnne tarpeeksi?

[ kylla, lihes aina

kyll4, usein
I:l harvoin tai tuskin koskaan
I:l en osaa sanoa
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TAPATURMAT JA VAKIVALTA

74. Oletteko joutunut terveydenhuollon ammattihenkilén neuvontaa tai hoitoa vaatineeseen
tapaturmaan 12 viime kuukauden aikana? Missa tilanteessa tapaturma tapahtui, ja millaista
hoitoa saitte vammoihinne?

Voitte valita useita vaihtoehtoja.

kylla,
kylla, hoitoa kylla, kylla,
en hoitoa koti- terveyden-/  l4dkérin sairaala-
konstein  sairaanhoita- hoitoa hoitoa
jalta

L] L] L]
] ] ]
L] L] L]

] ] ]
L] L] L]

tyoajalla, kodin ulkopuolella
vapaa-ajalla, kodin sisitiloissa

vapaa-ajalla, kodin piha-alueella

vapaa-ajalla, liikkuntaharrastuksen yhtey-

dessi, kodin ulkopuolella

O O
1 O g

[]

'muulloin, muualla:

75. Onko joku kayttaytynyt Teitd kohtaan vakivaltaisesti 12 viime kuukauden aikana?
Voitte valita useita vaihtoehtoja.

muu ldhemmin

nykyinen avo- .
ei tuntematon tai aviopuoliso ;;n:sn;:pr:\eee:?;slg:‘o i
. . . N ,
kukaan tai puolituttu talks:ﬁ:’r):s;tsilu entinen puoliso, ysti-

vd, tuttava, tyotoveri)

uhannut puhelimessa, kirjeessd, sih-
koposti- tai tekstiviestissd vahingoittaa

fyysisesti

uhannut kasvokkain vahingoittaa

fyysisesti

estanyt litkkkumasta, tarttunut
kiinni, tyrkkinyt tai toninyt

[]
[]

L] L]

ldimaiissyt

ly6nyt nyrkilld tai kovalla esineelld, pot-
kinut, kuristanut tai kdyttinyt jotakin
asetta

pakottanut sukupuoliyhteyteen

pakottanut muuhun seksuaaliseen
kanssakdymiseen

yrittanyt pakottaa sukupuoliyhteyteen
tai muuhun seksuaaliseen kanssakdymi-
seen

kiyttdytynyt vikivaltaisesti jollain muul-
la tavalla, kuvatkaa

yhdelli sanalla:

I e 0 e A B I B
I e 0 e A B I B
I e 0 e A B I B
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76. Kaytatteko seuraavia suojaimia tai turvavilineitd?

aina usein joskus  en ollenkaan

L] L]

kypirii pyoriillessinne

kellunta/pelastusliivejd veneessi

nastoitettuja jalkineita tai kenkiin kiin-
nitettivii liukuesteiti liukkaalla kelilld
ulkoillessanne

L O
turvavyotd auton takapenkilld [] [] [] []
I W L]
I N L]

PALVELUT

77. Kuinka monta kertaa olette kdynyt oman sairautenne (tai raskauden tai synnytyksen) vuoksi
12 viime kuukauden aikana ladkarin, terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla tai tavannut

Iadkarin tai hoitajan kotonanne: Jos ette ole kiynyt kertaakaan, merkitkii O kertaa. Mukaan ei laske-
ta niitd kertoja, jolloin olette ollut sairaalassa sisiainotettuna potilaana.

7777777777777777777777777777777 laakarin té}r\r/;;lden- taiws;i;aa n-
vastaanotolla hoitajan vastaanotolla
ityéterveyshuollossa kertaa kertaa
%terveyskeskuksessa kertaa kertaa
%yksityisellii terveysasemalla kertaa kertaa
sairaalan poliklinikalla kertaa kertaa
hoitajan tai ladkirin kotikdynnilld kertaa kertaa
jossakin muualla, missi: kertaa kertaa

78. Kuinka monta kertaa olette oman sairautenne (tai raskauden tai synnytyksen) vuoksi 12 vii-
me kuukauden aikana ollut yhteydessa puhelimitse:
Jos ette ole ollut kertaakaan, merkitkii O kertaa.

ld4kiriin kertaa

terveyden- tai sairaanhoitajaan kertaa
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79. Oletteko kdaynyt 12 viime kuukauden aikana:

en

terveyskeskuksen hammasladkarilla
yksityiselld hammaslaakairilla
muulla hammaslddkirilld (yliopisto, sairaala jne.)

hammasteknikolla

ot

- hammashoitajan tai suuhygienistin vastaanotolla

80. Oletteko kdynyt seuraavissa tutkimuksissa ja tarkastuksissa 5 viime vuoden aikana:

Voitte valita useita vaihtoehtoja.

kylla, viime (1)
vuoden aikana

kylla, 1-5 viime
vuoden aikana

suolistosy6vin seulontatesti

mammografia naisille
PAPA-koe naisille (kohdunkaulan irtosolundyte)

eturauhastutkimukseen kuuluva veriniytteestd
mitattava PSA-arvo miehille

il
[]

L]
]

[]
]

L]
]

81. Oletteko kdaynyt mielenterveydellisten tai paihteiden kayttoon liittyvien ongelmien takia 12

viime kuukauden aikana?

L] en, --> voitte siirtyd seuraavaan kysymykseen

Mikali kyllé,r voitte vgrlita useitg vaihtoehtoja

kylla, mielenterveydellisten
ongelmien vuoksi

kylla, paihteiden kayttoon
liittyvien ongelmien vuoksi

tyoterveyshuollossa
opiskeluterveydenhuollossa

mielenterveystoimistossa tai psykiatrian

poliklinikalla
i A-klinikalla

yksityisvastaanotolla
(ladkiri, psykologi tai muu)

 psykiatrisessa sairaalassa
- muussa sairaalassa

katkaisuhoidossa

' muussa hoitopaikassa,

O OO0 oo oo

A1405-123 /28




r

& ) TERVEYDEN JA
« HYVINVOINNIN LAITOS

™ ALUEELLINEN TERVEYS.

Al“w JA HYVINVOINTITUTKIMUS

82. Oletteko osallistunut sadnnéllisesti johonkin ryhmatoimintaan terveytenne ja hyvinvointin-
ne edistimiseksi 12 viime kuukauden aikana? Yksittiisti luentoa tai keskustelutilaisuutta ei oteta

huomioon.

|| en, ——-> voitte siirtyi seuraavaan kysymykseen

laihdutus- tai painonhallintaryhmai tai -kurssi tai muu
ruokavalion ja liitkunnan muutoksiin tihtddvi ryhma

niskan tai selin kuntoryhmi

tupakoinnin lopettamiseen tihtddvd ryhmi tai kurssi

alkoholin kidyton lopettamiseen tihtidavi ryhmi (esim. AA)
muun piihteenkiyton lopettamiseen liittyvd ryhma (esim. NA)

peliriippuvuuteen liittyvd ryhmai

sairauden omahoitoryhmi (mm. sydinpotilaiden,
diabetespotilaiden, mielenterveyspotilaiden ryhma)

rentoutus- ja mielenhallintaryhmi (esim. jooga, pilates, mindful-
ness, meditaatio)

suru-, ero-, tai muuhun elimankriisiin liictyvi keskusteluryhmi

muuhun, mihin:

hyotya

[ ]

I e 0 e 0 e B O B I B

[]

83. Oletteko mielestanne saanut riittavasti tietoa seuraavista kuntanne palveluista 12 viime kuu-

kauden aikana?

ei ole tarvittu

tiedottaminen ei

tiedottaminen

ole ollut riittdvda on ollut riittavaa |

terveyspalvelut
piivihoitopalvelut
sosiaalipalvelut
opetustoimen palvelut
kirjastopalvelut
kulttuuripalvelut

litkuntapalvelut

oo ogt

‘nuorisotoimen palvelut

oo ogt

NN NN NN
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84. Oletteko mielestanne saanut riittdvasti seuraavia palveluita asuinkunnassanne 12 viime kuu-
kauden aikana?

olisi tarvittu, on kaytetty, on kivtetty. pal- 5
ei ole tarvittu mutta palvelua palvelu ei ollut velu g" riii‘:,t'éir\;éiéi
ei saatu riittavaa

kirjastopalvelut I:l I:l I:l I:l

sisdliikuntapalvelut
(esim. uimabhallit, kuntosali)

ulkoliikuntapalvelut (esim. ur-
heilukentit, ulkoilureitit)

kulttuuripalvelut (esim. eloku-
vat, teatterit, konsertit, ndyttelyt
yms.)

kansalais- ja tyovdenopistot

nuorisopalvelut, nuorisotilat

O O o o 0O
O O o o 0O
O O o o 0O
O O o o 0O

lasten leikkipaikat tai -puistot
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85. Oletteko mielestanne saanut riittdvasti seuraavia sosiaali- ja terveyspalveluita 12 viime kuu-
kauden aikana? Huomioikaa kunnan jaltai yksityisen palvelutarjoajan tuottamat palvelut.

ei ole tarvittu

olisi tarvittu,
mutta palvelua
ei saatu

on kaytetty,
palvelu ei ollut
riittavaa

on kdytetty,
palvelu oli
riittavaa

terveyskeskusldakirin
vastaanotto

sairaanhoitajan vastaanotto
terveyskeskuksessa

hammashoito
fysioterapia
tyoterveyshuolto
mielenterveyspalvelut

vammaispalvelut

pdihdepalvelut
sosiaalityontekijin vastaanotto
sosiaaliasiamiehen palvelut

potilasasiamiehen palvelu

lasten hammashoito

kasvatus- ja perheneuvolat
kunnallinen lasten péivihoito
koululaisten iltapdivihoito
lapsiperheiden kotipalvelu, perhetyo
kouluterveydenhuolto

opiskeluterveydenhuolto
oppilashuolto (mm. koulukuraattori,
koulupsykologi)

lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut

lastensuojelu

toimeentulotuki
omaishoidontuki

talous- ja velkaneuvonta

00O g ogdd dooy Oougdgotddd

00O gy doony g otddd

OO0 gy doony Oougdgotddd
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86. Kuinka usein olette kdyttaneet seuraavia kulttuuripalveluita 12 viime kuukauden aikana?

en ole kayttanyt
12 viime kuukau-
den aikana

kerran viikossa 1-3 kertaa muutaman
tai useammin kuukaudessa kerran vuodessa

teatteri-, tanssi-, sirkus-,
tms. esittivi taide

[]
[]
[]
[]

klassisen/konserttimusiikin
konsertti

kevyen musiikin tai
rock-musiikin konsertti

- museo tai taidendyttely
kirjasto

elokuvateatteri

OO0 o
OO0 o
OO0 o

urheilu- tai liikuntatapahtumas-
sa katsojana

' muussa kulttuuritapahtumassa
katsojana

O O0odn i o

[]
[]
[]

Seuraavat yksitoista (11) eliménlaatua koskevaa kysymysti kuuluvat Maailman
terveysjirjeston WHO:n eliménlaatumittariin, joka on kidnnetty usealle kielelle ja tarjoaa
kansainviilisesti vertailukelpoista tietoa. Muistelkaa elimdinne kahden viime viikon ajalta.

Olkaa ystivillinen ja vastatkaa vieli seuraaviin kysymyksiin.

87. Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne?

I:l erittiin huono
huono
ei hyvi eikd huono

hyvi
[ ] erittin hyva

88. Miten tyytyvdinen olette:

erittiin melko e: ;xy;xxg" melko erittiin

tyytymaton tyytymaton tyytymiton tyytyvdinen tyytyvéiinen§

terveyteenne

kykyynne selviytyi paivittiisisti
' toimistanne

[] []
[] []
itseenne |:| |:|
ihmissuhteisiinne [ ] [ ]
asuinalucenne olosuhteisiin [ ] [ ]
mahdollisuuksiinne kiyttdd julki- [] []

sia ja/tai muita litkennevilineitd
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89. Missa maarin olette viimeisten kahden viikon aikana kokenut seuraavia asioita

kohtuulli- lahes tdysin
sesti riittdvasti  riittavasti

onko Teilld riittivisti tarmoa arkipéiivéin [] [] [] [] ]

elimiinne varten

onko teilld tarpeeksi rahaa [] [] [] [] ]

tarpeisiinne nihden

missd miirin Teilli on mahdollisuuksia I:l I:l I:l I:l I:l

ei lainkaan viahdn

90. Missa madrin tunnette, ettda elamanne on merkityksellista?

I:l en lainkaan
vihin
kohtuullisesti

[ paljon

[ ] ericciin paljon

91. Taytittekd lomakkeen yksin vai auttoiko Teita siind joku muu?

[ tdytin yksin
tdytin yhdessd puolison kanssa
tdytin yhdessd jonkun muun sukulaisen kanssa
[ tdytin yhdessi hoitajan tai kotiavustajan kanssa
I:l minua auttoi joku toinen henkilo. Kuka (esim. naapuri)?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
Muistakaa irroittaa kansilehti itsellenne
ennen kuin lahetatte lomakkeen.

Voitte tutustua tuloksiin osoitteessa www.thl.fi/ath
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