& .\ TERVEYDEN JA
«’ HYVINVOINNIN LAITOS

DEN REGIONALA HALSO- OCH VALFARDSUNDERSOKNINGEN,
ATH 2014

Vanligen besvara enkdten sa snart som majligt, helst inom 10 dagar och skicka formularet
i bifogande svarskuvert, som inte behover frankeras.

Du kan ocksa besvara enkdten pa www.thl.fi/ath/2014a. Logga in med
blankettkoden dvs. sifferserien upp-till pa enkdtformularets forsta sida.

Tack for ditt svar!

GOR SA HAR

Att besvara fragorna:

X Las noga igenom fragan innan besvarar den.

X Kryssa for ratt alternativ med kulspetspenna eller fyll i de efterfragade uppgifterna

pa angiven plats. Anvand garna inte blyertspenna.
‘ Om du gor felaktiga anteckningar av misstag, var god och svarta hela rutan.

Vid varje fragan valjs bara ett svartsalternativ som bast beskriver situationen.

X] om det sirskilt anges, kan man valja flera alternativ.
Vissa fragor har kompletterande instruktioner.
Besvara alla fragor — ange dven nekande svar tydligt antingen genom att svara in
alternativ "nej” eller genom att fylla i ”0” i svarsfaltet.

EXEMPEL 1. EXEMPEL 2.

Markera det alternativ som basta Ditt nuvarande langd och vikt
beskriver ditt nuvarande halsotillstand

[] mycket gott

X ganska gott langd 1 & 5 m

[] nagorlunda

[] ganska daligt vikt c 2 kg

L] daligt

Narmare information om undersokningen lamnas vid behov:
expert Ulla Tyyni, tfn avgiftsfritt samtal 0800 97730 (klockan 9—-15), e-post: ulla.tyyni@thl.fi
forskare Jukka Murto tfn avgiftsfritt samtal 0800 97730 (klockan 9—-15), e-post: jukka.murto@thl.fi
ansvarig forskare, utvecklingschef Risto Kaikkonen, tfn 029 524 8176, e-post: risto.kaikkonen@thl.fi
Al426-2 |
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BAKGRUNDSINFORMATION
Kryssa for ritt alternativ eller fyll i numret pd angiven plat..
1. Kon

D man
D kvinna

2. Fodelsear 19

3. Civilstand

[ ] gift eller registrerad partner

samboende

| I hemskild eller franskild
D dnka/ankling

I:l ogift

4. Hur manga ar har du sammanlagt gatt i skola eller studerat pa heltid?
Folk- och grundskola medrifknas.

ar

5. Hur bor du for narvarande:

D i en bostad du sjilv eller nigon annan familjemedlem som bor i denna bostad 4ger
I:' i hyI‘ esbostad (kommunal hyresbostad eller bostad som 4gs och hyrs ut av allminnyttigt foretag eller privat hyresbostad)
D i servicehus, rehabiliteringshem eller dldreboende

ndgon annanstans, var:

6. Hur manga i ditt hushall &r (rdkna inte med dig sjdlv)

under 3 ar D D D D D D
3—6 ar D D D D D D
717 ar [ ] L1 O OO O [ ]
18-24 4r [ ] I e I e ]
25-64 4 I s I e N e
65-74 4r I I e e R B L]
over 75 z‘irﬂ I:' I:' I:' I:' D ,,,,,,,, I:' ,,,,,,,,,,,
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LIVSVILLKOR, ARBETE OCH VALFARD

7. Ett hushall kan ha olika inkomstkallor och flera medlemmar kan ha inkomster.
Inberaknat alla inkomster i ert hushall, hur bedomer du forutsattningarna att téacka
utgifterna med dessa inkomster:

D mycket svart

svart

ganska svért
I:l ganska ldtt
D ldce

[ ] mycket litt

8. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna:

kdnt oro for att maten tar slut innan ni fir pengar att handla f6r?

L L
inte haft rad att kopa likemedel? [ ] [ ]
L L

inte haft rad att g till lakare

3/35 A1426-2 _I
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9. Forekommer foljande faktorer i er bostads narmaste omgivning, och i vilken
man upplever du dem somstérande?

ja, mendet  storiviss mycket

nej s o e
J stor inte man storande

[ ]
[]
[ ]

farliga korsningar och/eller trafikleder

‘hala gingvigar vintertid

daligt belysta fotgingar- /trafikleder
trafik- eller industribuller, -lukt eller
-damm

langt avstand till service (t.ex. butiker)

daliga kollektivtrafikforbindelser

~ostidad miljo

byggnader i daligt skick eller fula bos-
tadsomriden

-rovdjursfara

ottt ogd O

NN RNEEEEEN
ot O g
NN RNEEEEEN

annat, vad?

10. Hur nodjd ar du med din nuvarande bostad?

varken nojd
ganska n6jd eller miss-
no6jd

mycket
no6jd

ganska mycket
missnoéjd missnoéjd

| bostadsomradets sikerhet D D D D D
boendekostnaderna D D D D D

11. Har du internetuppkoppling hemma?

D nej
I:l ja

L A1426-2 4/35
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12. Ange hur du anvander Internet:

nej ja
for att anlita elektroniska tjanster (ndtbank, FPA, skattebyran, D D
biljettjanst, kommunala tjinster m.m.)
for informationssdkning (tidtabeller, hilsofakta m.m.) D D

13. Hur ofta har du pa angivna sétt kontakt med vanner och sldktingar som inte bor
i samma hushall som dig?

sa gott 1-2 a2 mer séllan
som dagli- gangeri iln?éiaa:;lgeer: danengangi aldrig
gen veckan manaden

triffas personligen D D D D D
per telefon D D D D D

ia Internet (e-post, chat,
:kype, faceboolE m.m.) eller ] [ ] [ ] ] [ ]

brev

14. Ar du med i klubb-, organisations-, forenings- eller hobbyverksamhet eller
nagon religios eller andlig rorelse (t.ex. idrottsférening, boendeférening, politiskt

parti, sangkor, forsamling?

I:l nej -> du kan gd over foljande tre numrerade fragor

I:l ja, aktivt

D ja, dd och da

5/35 A1426-2
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15. Hur ofta har du deltagit i verksamheten inom féljande organisationer, forenin-
gar osv. under de senaste 12 manaderna?

jag har
inte del-
tagit

mer sallan

1-3 gan-
anengang ger per
per manad manad

1-2 gan-
ger per
vecka

3 ganger
per vecka
eller
oftare

motions- eller idrottsforening

kulturférening eller kulturorganisa-
tion

politisk forening eller fackf6rening

(t.ex. PAM, JHL, Akava)

organisation for arbetslosa

forsamling

‘organisation for ildre (t.ex. for pen-
~siondrer eller veteraner, andra orga-
nisationer inom ildreomsorgen)

organisation for barn-, ungdoms-
eller familjearbete (t.ex. Mannerhei-

ms Barnskyddsférbund)

folkhilso- eller patientorganisation
(t.ex. Finlands Roda Kors, Diabe-
tesforbundet i Finland, Finlands
Hjirttérbund, Allergi- och Astma-
forbundet rf)

organisation for psykisk hilsa eller
-missbrukarvard (t.ex. Foreningen
for Mental Hilsa i Finland, Akli-
nikstiftelsen)
handikapporganisation (t.ex. Inva-
lidforbundet, Synskadades Central-
forbund)

nirstiendeorganisationer (t.ex.
foreningen Nirstiendevardare och
vianner, Anhorigas stod f6r mental-
varden)

fria hobbygrupper

[ ]

[]

I e I

[ ]

[]

I e N e B e

[ ]

oo O

[ ]

[]

I e I e B

[ ]

oo O

[ ]

[]

I e I e B

I e I

[ ]

[]

I e N e B e

A1426-2
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16. Om du under de senaste 12 manaderna har deltagit i organisationers eller forenin-
gars verksamhet, varifran fick du ursprungligen information om verksamheten? Du kan
vilja flera alternativ.

D genom att sdka information pd webben (t.ex. organisationernas webbplatser eller
sociala medier, sisom Facebook, diskussionsforum osv.)

D i organisationernas egna tidskrifter, lokala tidningar eller andra medier
D av en slikting eller en bekant

| Jav hilso- och sjukvirden eller socialvarden, arbets- och niringsbyran (t.ex. pa rekom
mendation av likare, vardare eller socialarbetare

D annat stille, var?

17. Varfor har du deltagit i organisationers eller foreningars verksamhet under de senas-
te 12 manaderna? Vilj de viktigaste orsakerna
[] jag vill hjilpa andra minniskor
jag vill lara mig nya saker och fa information
D jag vill lira kinna nya méinniskor
D jag vill hora till en grupp
D jag vill delta i mitt barns eller mina barns fritidsintressen
D jag vill triffa andra minniskor som 4r i samma situation och fa st6d av dem
I:' jag vill paverka i samhillsfrigor
D frivilligarbete inom organisationer ir till nytta i studierna och/eller arbetslivet
D jag far hjilp/stéd i min livssituation

sjag far ndgonting meningsfullt att gora

D annan orsak, vilken?

18. Varfor har du inte deltagit i organisationers eller foreningars verksamhet?
Om du har deltagit, gi vidare till foljande friga. Du kan vilja flera alternativ.

[] jag kinner inget behov av att delta
D i min nirmilj6 finns ingen verksamhet som intresserar mig
D jag har inte tillricklig kinnedom om den verksamhet som finns i min nirmiljo
[] pa grund av tidsbrist
pa grund av daliga trafikférbindelser

|:| mitt eget eller en nira anhorigs daliga hilsotillstand eller funktionsférmaga hindrar att jag deltar

D annan orsak, vilken?

7/35 A1426-2 _I
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19. Bedom dina mojligheter att vid behov fa hjilp och stod av narstaende.
Du kan ange ett eller flera svarsalternativ per friga.

annan nars- annan
make, - - ° god - .
nira godvdn taende nirs-  ingen
sambo v granne .
anhorig kollega taende

vems hjilp kan du

verkligen rikna med, D D D D D D D

vad som in hinder?

vem kan du fa praktisk

hjilp av nir du beho- [ ] ] ] [ ] [ ] [ ] [ ]

ver?

20. Har du under de senaste 12 manaderna gett nagon utanfor ditt eget hushall
hjalp i nedanndmnda géromal under din fritid? Vem eller vilka?

Du kan véllja flera alternativ pd varje rad.

ja, barn eller
barnbarn

L] L]

nej

ta hand om barn

hemsysslor och utearbeten (matlagning,
stddning, tridgardsskotsel o.dyl.)

handla mat, skota bank- och andra 4ren-

den

ta hand om dagliga funktioner (piklad-
ning, dusch/bad, ge medicin o.dyl.)

psykosocialt stéd (lyssna eller stotta vid
svarigheter)

ekonomiskt stod

I e O e 0 A B
I I e N e B O
I I e N e B O

L Al1426-2 8/35
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21. Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna hjalpt ndagon som bor i ett an-
nat hushall?
Vilj endast ett alternativ per rad

en eller ett o . o . varje dag
inte alls par ganger 1;5?13;:1?; i1 5§caknagner ' eller nistan
om dret varje dag

barn eller barnbarn D D D D D
andra I:' D D D I:'

22. Hjalper du regelbundet nagon med nedsatt funktionsformaga eller sjukdom
med vardagliga rutiner i ditt eget hushall?
Du kan vilja flera alternativ.

D nej -> du kan gd over foljande friga
D ja, min maka/make
D ja, barn eller barnbarn

ndgon annan, vem?

23. Ar du officiell nirstdendevardare fér denna person (avtal med kommunen)?

D nej
I:l ja

9/35 A1426-2
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24. Har du sjalv fatt hjdlp av nagon med féljande arbeten och rutiner under de
senaste 12 manaderna? Av vem? Du kan vilja flera alternativ pa varje rad

jag
klarar
mig
utan

hjilp

ingen,
dven om
jag skulle
ha behovt

ja, av fa-
miljemed-
lemmar
som bor
i samma

hushall

ja, av

amil-
jemed-
femmar
som bor
4 annat

hall

ja, av

slake,
vanner

eller

hemsysslor och
utearbeten (mat-
lagning, stidning,
tradgardsskotsel,
snordjning o.dyl.)

handla mat, skota
bank- och andra
irenden

hilsa och hygien
(paklidning,
dusch/bad, ge me-
dicin o.dyl.)

psykosocialt st6d
(lyssna eller stotta
vid svarigheter)

ekonomiskt stod

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

L A1426-2

ja, av
kommu-
nen (t.ex.
hemvird,
grannar fiirdtjiinst) rantor

ja, av
privat
servi-
celeve-

ja, av na-
gon annan
(t.ex. frivil-
ligorganisa-
tion)

[ ]

[ ]

10/ 35
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25. Hur ofta far du hjilp fran olika hall med ovanstaende arbeten och rutiner?

inte alls

en eller
ett par
ganger
om aret

1-2
ganger
i mana-

den

av familjemedlemmar som
bor i samma hushall

av familjemedlemmar som
bor pa annat hill

av slake, vinner eller gran-
nar

fran kommunen

fran privat serviceleverantor

av nagon annan (t.ex. frivil-
ligorganisation)

av de nimnda aktdrerna
sammanlagt

[ ]

I e O R B B e

[ ]

I e O R B B e

ganger i

veckan

varje dag
eller nas-
tan varje

flera gan-
gerom
dagen

kommunalvalet
riksdagsvalet

presidentvalet

11/35
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27. Litar du pa nedannamnda institutioner och deras verksamhet?
Vilj det limpligaste alternativet: jag litar inte all pa ----- jag litar fullt pa.

jag litar inte jag litar fullt
alls pa pa ‘

[ ]

~den offentliga hilso- och [ ]
‘sjukvirden

offentliga sociala om-
sorgstjanster (t.ex. social-
vérdstjanster, utkomsts-

tod)

rittsvisendet

polisen

beslutsfattandet i din
hemkommun

IR I A
I I B i 0 R B B
I I R I A I e
I I e B i 0 R N B
IR R I A

'minniskor i allminhet

HALSA

28. Hur lang ar du? Ange lingden i hela centimeter.

cm

29. Hur mycket vager du i latt kladsel? Ange vikten i hela kilogram.
kg

30. Ange det alternativ som bast beskriver din halsa i nulaget:
[] god
[ ] ganska god

medelmittig

D ganska dalig

[ dalig

A1426-2 12 /35
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31. Har du under de senaste 12 manaderna blivit diagnostiserad eller behandlad av

nej

stroke

forhojt kolesterol i blodet

‘blodpropp i hjdrtat, hjirtinfarke

kirlkramp, angina pectoris (= hjirtsmirta vid anstringning)
cancer

ledgingsreumatism, annan ledinflammation (artrit)
forslitningsskada i kni eller hoft (= artros)
forslitningsskada i ryggen, ischias eller annan ryggsjukdom
kronisk luftrorskatarr, lungemfysem

depression

annat psykiskt problem

astma

diabetes

oo b

oo odotds

13/35
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32. Har du under de senaste 30 dagarna haft foljande symtom eller besvar?

—
Q

feber (6ver 38 °C)
huvudvirk

hosta

i diarré (minst tre ganger i dygnet under minst en dag)
krakning

ledvirk

ryggsmirtor, ryggvark

tandvirk

brostsmirta vid anstringning

somnloshet

magbesvir

urininkontinens

ringningar i 6ronen (tinnitus)

yrsel

storande darrningar

Y Y A O A A R N

oo d oo

33. Har du blivit vaccinerad mot influensa under de senaste 12 manaderna?

D nej
D ja

A1426-2
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34. Ange nar vardpersonal senast gjort féljande matningar pa dig:
Vilj en siffra pd varje rad

under de .. o -
senaste 12 fo;el dasnar fg: ;)evde;nS aldrig vet ej
manaderna

otk [] (] [ ] [ ] [ ]
i blodkolesterol D D D D D

blodsocker D D D D D
midjemdtt D D D D D

Foljande fem frigor giller din sinnesstimning under de senaste fyra veckorna. Ange pa varje
rad det alternativ som biist beskriver hur du kéint dig till mods.

35. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har du:
Vilj en siffra pd varje rad.

storsta  en stor
delenav del av
tiden tiden

en del lite av

avtiden tiden inte alls

kint dig mycket nervos ] ] ] [ ] [ ] [ ]

kint dig sa nedstimd att inge-
ting kunnat muntra upp dig

kint dig dyster och ledsen

[ ]
kint dig lugn och harmonisk D
[ ]
[ ]

kint dig glad och lycklig

OO O
OO O
OO O
OO O
OO O

36. Kdnner du dig ensam:

D aldrig
D mycket sillan

| ibland

[ ] ganska ofta
I:l hela tiden

15/ 35 A1426-2 _I
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37. Har du under de senaste 12 manaderna haft nagon period da du under storsta
delen av tiden under minst tva veckor i strack:

nej ja
kint dig ledsen, nedstimd eller deprimerad? D D
tappat intresset for det mesta som du vanligen tycker om att gora, D D

t.ex. fritidsintressen, arbetet eller andra aktiviteter?

Foljande friaga handlar om sjilvdestruktiva tankar och kinslor (om att gora sig sjilv illa).
Minga méinniskor méter i livet tunga motgingar som kan ge upphov till svira tankar och
kénslor.

38. Har du haft sjalvmordstankar under de senaste 12 manaderna?

D nej
I:l ja

FUNKTIONS- OCH ARBETSFORMAGA

39. Klarar du vanligen av foljande fysiska aktiviteter?

ja, men med
stora sva-
righeter

ja, utan sva- ja, med vissa
righet svarigheter

nej, inte
alls

ga ungefir en halv kilometers D D D D

stricka utan att vila

ga en vadning upp i trapporna utan
‘att vila mellan

rora pa dig utomhus sommartid

ta dig fram med allminna fortskaf-
fningsmedel

ta dig fran ett rum till ett annat
' hemma

O O
O O

[] []
[ ] [ ]
rora pa dig utomhus vintertid [ ] [ ]
[ ] [ ]
[] []

Al1426-2 16 /35
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40. Klarar du vanligen av foljande vardagliga rutiner och aktiviteter?
. ja, med ja, men . .
sjva érlijtla\Zt vissasva- med stora neja,"l:te
g righeter  svarigheter

littare hemsysslor (t.ex. dammsuga, dis-
ka, bidda singen, tvitta kldder)

 gora sma reparationer i hemmet
(t.ex. byta lampa eller byta batteri i

brandvar—nare)

~skota den dagliga ekonomin (t.ex. betala
rikningar, ta ut kontanter)

handla mat

laga mat eller virma firdigmat

tugga maten (all slags mat, dven efte-

rugnsbrod e.d.)
duscha sjilv eller bada sjilv i badkar eller

bastu

skota er personliga hygien sjilv (t.ex.
kamma héiret, borsta tinderna, raka er,
tvitta ansiktet och hinderna)

klippa tinaglarna
paklidning och avklidning
g pa toaletten

skota er egen medicinering — (t.ex. kom-
ma ihag att ta mediciner, dosera ritt,
oppna likemedelsforpackningar)

lisa vanlig tidningstext (med eller utan
glasdgon)

uppfatta vad som sigs i ett samtal mellan
flera personer (med eller utan horappa-
rat)

]

et e Y e N I e N B O

[ ]

1 T e 1 s s N e 0 e

17/ 35
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41. Harnast foljer nagra pastaenden om minne, inldrning och koncentrationsforma-
ga

utmarkt val nagorlunda daligt daligt

mitt minne fungerar D D D D D
att ta in ny information och D D D D D

lira mig nytt gar

jag kan i allmidnhet koncentre- [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

ra mig

42. Behover du och far du hjalp med vardagliga rutiner pa grund av nedsatt funk-
tionsformaga?
[ ] jag behover inte och far inte hjilp
[ ] jag skulle behova hjilp, men far inte
[] jag far hjilp, men inte tillrickligt
jag far tillrickligt med hjilp
jag skulle klara mig med mindre hjilp 4n jag far

L Al1426-2 18 /35



& ) TERVEYDEN JA
«’ HYVINVOINNIN LAITOS

MATVANOR

43. Hur ofta har du under de senaste 7 dagarna anvant féljande matvaror och drycker?

inte alls

under 1-2

dagar

under 3-5
dagar

under 6-7
dagar

fet ost (t.ex. Edam, Emmental, Olter-
manni)

magrare ost (t.ex. Polar-15, Edam 17,
grynost)

fisk

farska gronsaker och gronsallad
tillagade gronsaker (ej potatis)
fruke och bir

hamburgare, pizza, salta piroger
bullar, wienerbréd, kex, kakor m.m.
choklad och andra sotsaker

sockrade safter eller liskedrycker

morke brod (rag-, knickebréod m.m.)

vegetabilisk olja eller flytande vegeta-
bilisk oljeblandning (t.ex. FloraCulinesse)

smor eller blandning av smér och
vegetabilisk olja (t.ex. Oivariini)

O OOttt O

fettfri mjolk eller surmjolk

oot tdn o

O OOttt O

oot tdn o

44. Var brukar du i vardagslag ata lunch (kl. 10-15)?

I:l hemma

D pa restaurang, bar eller snabbmatstille
L i servicehus eller dagcenter

D jag dter lunch ndgon annanstans dn pa de stillen som nimnts

jag dter inte lunch

19/35
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45. Vem brukar tillreda ditt huvudmal i vardagslag?

D jag sjilv

D min maka/make, sambo

D annan nirstiende

D hemhjilpen lagar mat eller firdiga portioner levereras hem

D jag dter ute eller koper hem firdigmat

TANDHYGIEN

46. Hur manga egna tander har du kvar?

D inga egna tinder kvar

[ ] 1-9 st egna tinder

D 10-19 st egna tinder
D 20 eller fler egna tinder

47. Har du uttagbara tandproteser?

D nej
I:l ja

48. Hur ofta brukar du borsta tinderna/ tandprotesen?

[ mer 4n tva ganger om dagen
D tva ganger om dagen

D en gang om dagen

|| mer sillan dn varje dag

D aldrig

MOTION
Foljande frigor giller hur mycket du ror pa dig. Om den fysiska rorligheten varierar med

drstiden, ange det alternativ som bist motsvarar situationen i genomsnitt.

49. Hur ofta brukar du promenera utomhus i minst 20 minuter?

D 5 ganger i veckan eller oftare
4 ganger i veckan

[ ] 3 ganger i veckan
1-2 ganger i veckan

| mer sillan in en gang i veckan

[ ] jag kan inte motionera pd grund av skada eller sjukdom

L Al1426-2 20/ 35
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50. Hur mycket rér du pa dig och anstrianger dig fysiskt under fritiden?
Vilj det alternativ som biist stimmer in pa dig.

D jag ldser, tittar pa teve och gor sysslor som inte precis dr kroppsligt anstringande
|:| jag promenerar, aker cykel eller gor litta hemsysslor och utearbeten m.m. flera timmar i veckan

)allig motionerar eller sportar aktivt flera timmar i veckan, t.ex. jogging, skidikning,simning
elle

r bollspel
D jag dr mestadels singliggande

51. Hur mycket motionerar du allt som allt per vecka?
Tiink pa det senaste dgret (12 man.).

Beakta all sidan fysisk anstringning som upprepas regelbundet varje vecka och som ricker minst
10 minuter dt gangen. Kruxa jgo'r alla de alternativ som motsvarar din situation och anteckna pa
raderna hur mycket du utévar just den sortens motion (dagar per vecka, timmar och minuter totalt
per vecka). Om du inte egentligen ror pad dig alls under en vanlig vecka, kan du kruxa for det forsta
alternativet och ignorera resten av alternativen.

dagar per totalt timmar och
vecka minuter per vecka

D egentligen ingen regelbunden
motion varje vecka
lﬁr}llgslil'thCh lugn (
uthallighetsmotion (= svettas - :

] inte och blir inte andfadd, t.ex. dagar tot____tim.och____minuter
lugna promenader) per vecka per vecka
snabb och rask uthallighetsmo- _ .

D tion (= svettas nagot och/eller _ dagar tot.____ tim.och____ minuter
andningen blir lite snabbare, per vecka per vecka
t.ex. raska promenader)
intensiv och anstringande
uthdllighetsmotion (g= svettas dagar tot. tim. och minuter

[ ] kraftigt och/eller andningen e I
blir snabbare, t.ex. jogging eller per vecka per vecka
16pning)

| trining av muskelkondition |
(= t.ex. konditionscirkel eller dagar tot. tim. och Y

D gymtrining, dir rorelser som Ic I
inverkar pa olika muskelgrupper per vecka e vEeel
gors minst 8—12 ganger)
balanstrining (t. ex. tai chi, dans
motionsspel, balansovningar dagar tot. tim. och minuter

D exempelvis pa ett ben, ojamnt e - - I
underlag eller i krypande per vecka per vecka
stillning
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52. Hur manga timmar i genomsnitt tillbringar du i sittande stéllning under en vardag?
Vilj alternativ O om du inte alls sitter.

jag sittar i genomsnitt timmar

TOBAK

53. Har du nagonsin rokt?
[ ] nej (om du aldrig rokt, gi vidare till foljande del)

Ja

54. Har du nagonsin rokt dagligen i minst ett ar? Hur manga ar sammanlagt?

D jag har aldrig rokt dagligen

jag har rokt dagligen i sammanlagt ar
55. Roker du numera (cigaretter, cigarrer eller pipa)?
[] ja, dagligen

sporadiskt
D nej, inte alls

ALKOHOL OCH DROGER

56. Har du anvant alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna?

I:l nej -> du kan gd over foljande fyra numrerade frigor

I:lja

57. Hur ofta dricker du 6l, vin eller andra alkoholdrycker? Rakna ocksa med de ganger
du druckit endastsma mangder, t.ex. en flaska mellandl eller lite vin.
Vilj det alternativ som biist stammer in pa dig.

D aldrig

D cirka en gang i manaden eller mindre
L Jo4 ganger i manaden
[ ] 2-3 ganger i veckan

4 ganger i veckan eller mer

Al1426-2 22 /35
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58. Hur manga portioner alkohol har du vanligen druckit de dagar du anvant alkohol?

D 1-2 portioner

. EN ALKOHOLPORTION MOTSVARAR:
I:l 34 portioner en flaska (33 cl) mellanél eller cider eller
5-6 portioner ett glas (12 cl) svagvin eller

ett litet glas (8 cl) starkvin eller
en restaurangenhet (4 cl) starksprit

D 7-9 portioner

10 portioner eller mer

59. Hur ofta har du intagit sex alkoholportioner eller mer per gang?

D aldrig

D mindre 4n en gang i manaden EXEMPEL:
D en ging i m3inaden 0,5 I mellandl eller cider = 1,5 portioner
.. Ik 0,5 | A-6l eller stark cider = 2 portioner
cn gang 1 veckan 0,75 | svagvin (12 %) = 6 portioner
[] dagligen eller nistan dagligen 0,5 I starksprit = 13 portioner

60. Hur manga glas, flaskor eller alkoholportioner har du under de senaste 7 dagarna
intagit av foljande drycker: Vilj alternativ 0 om du inte alls druckit alkohol.

under de senaste 7 dagarna

mellanal (II1-61), medelstark cider eller long

drink flaskor (2 33 cl)

(siljs i livsmedelsaffarer,

alkoholhalt 2,9-4,7 %)

A-6l, stark cider eller long drink (séljs bara av .

Alko, alkoholbals dver 4,7%) —flaskor (233 <)

vin _ glas (1 glas= ca 12 cl)
brinnvin eller annan spritdryck restaurangenheter (ca 4 cl)
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Nedan foljer friga som giller hasardspel. HASARDSPEL dr bl.a. lotterispel sasom Lotto eller
Keno, penningspelautomater t.ex. fruktspel, skraplotter, sport- och travtips, Veikkaus-spel,
vadslagning, kasinospel samt penningspel pa internet, t.ex. néitpoker.

61. Har du under de senaste 12 manaderna haft en kdnsla av att du kanske har ett
spelproblem?

D aldrig
| Jibland
D ofta

D nistan hela tiden
[] jag spelar inte

LIVSSTILSANDRINGAR

62. Har nagon av de nedannamnda under de senaste 12 manaderna uppmanat dig
att: Du kan vilja flera alternativ pd varje rad.

halso/
. sjukvardare - .
ingen lakare eller jeller fore- familje- nagon
tandlakare ” medlem annan
tagshalso-
vardare

motionera mera D D

dindra matvanor av hilsoskil

[ ]

ga ner i vikt

minska alkoholkonsumtio-
nen

L OO O
L OO O
OO OO
L OO O

sluta roka

I I A

SOMNVANOR

63. Hur manga timmar per dygn sover du vanligen:

I genomsnitt timmar

A1426-2 24 /35
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64. Sover du enligt egen bedomning tillrackligt?
D ja, for det mesta

ja, ofta
D sillan eller nistan aldrig

vet €]

OLYCKOR OCH VALD

65. Har du under de senaste 12 manaderna blivit skadad genom annat olycksfall?
N&r hdnde olyckan och vilken vard fick du for dina skador? Du kan vilja flera alterna-
tiv.

. ja, jag ku- \Ijéa;tjaa%lfll'nc'a!(l- - o ja, sjukhus-
nej reI:ade mig .. Jsjukvar- ja, lakarvard 13, \Jla"\rd
emma dare
pi arbetstid, utanfor
hemmet
p3 fritiden, inomhus
hemma
p3 fritiden, utomhus
hemma

pa fritiden, vid motion
utanfor hemmet

nagon annanstans:

L O OO
L O OO
1 O O
L O OO

L]
]
]
]
[ ]
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66. Har du blivit utsatt for vald eller hot om vald under de senaste 12 manaderna?
Du kan vélja flera alternativ per rad.

ingen

okand eller
halvbekant

nuvarande

sambo eller
maka/make
eller partner

annan nars-
taende

person (fa-
miljemedlem,

fore detta
maka/make,
van, bekant,
arbetskamrat)

hot om fysiskt vald per tele-
fon, per brev, e-post eller sms

‘hot om fysiskt vald ansikte

mot ansikte

blivit fasthallen av nagon,

blivit skuffad eller knuffad

slag med 6ppen hand

knytnivsslag eller slag med

hire dllhygge, struptag eller
-vapenangrepp

patvingat samlag/valdtike

‘annat patvingat sexuellt

umgange

valdtikesforsok eller andra

sexuella nirmanden

‘annat vildsamt beteende, bes-

kriv med ett ord:

I N A B S N R

I I B

I N A B S N R

[ ]

I N A B S N R

[ ]

[ ]

]
L]
]
[ ]

[]

Al1426-2
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67. Har nagon under de senaste 12 manaderna utsatt er for utpressning eller hot
for att komma at era pengar eller annan egendom? Du kan vilja flera alternativ.

D nej, ingen
D okind eller halvbekant

D nuvarande sambo eller maka/make eller partner

[] annan nirstdende person (familjemedlem, fore detta maka/make, vin, bekant, arbets
kamrat)

68. Anvander du foljande skydds- eller sakerhetsutrustning?

cykelhjalm vid cykelakning [ ]

[ ] [ ] [ ]
bilbilte i baksitet [] ] [ ] [ ]
flytvist/riddningsvist i bét D D D D D

[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ]

dubbade kingor eller is-
‘broddar nir du ror dig ute D
vid halka

LesFlloeld] (] (] (]

69. Anviander du féljande hjdlpmedel? Du kan vilja flera alternativ.
D rollator
D promenadkipp (dven gingstavar)
sparkstotting eller sparkbride
D hérapparat
D dosett for likemedel
D inget av de nimnda hjilpmedlen

27 /35 A1426-2
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1 det foljande frigar vi efter om du har fallit fran uppritt stillning pa knd eller helt omkull
eller ét{bbldtj?t;%zppon ];ien om du /Jﬂ;é?ll[z’zﬁ;ﬁer gg‘ ha blivit ti gnuﬂézd av en bil eller
annan yttre kraft.

70. Har ni under de senaste 12 manaderna fallit omkull fran gaende?
|V nej > du kan g till foljande del

[] ja, inomhus hemma ganger
[] ja, utomhus hemma ganger
I:' ja, ute pa gatan eller annan offentlig milj6 ganger

71. Har du varit tvungen att s6ka vard for att du fallit omkull?

[] nej, jag skotte skadorna hemma med huskurer
ja, pa hilsovardares eller sjukskétares mottagning
ja, lakarvard

ja, sjukhusvard

TJANSTER

72. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna pa grund av sjukdom
(eller graviditet/forlossning) anlitat ldkare, hdlsovardare eller sjukskdtare pa mot-
tagningen eller haft ldkare eller skoterska pa hembesok: Vilj alternativ 0, om du inte
har anlitat vardpersonal en enda ging. De ginger du eventuellt har varit intagen pa sjukbus
medyiknas inte.

pa lakar- pa hilsovardares eller
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 mottagningen  sjukskotares mottagning |
hilsovardscentralen . .
ganger ganger
privat vardcentral . .
ganger ganger
sjukhuspoliklinik . .
ganger ganger
hembesok av sjukskotare eller likare . .
ganger ganger
ndgdn annan: . .
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ganger . _ _ganger

73. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna pa grund av er egen
sjukdom kontaktat per telefon: Vilj alternativ 0, om Ni inte har kontaktat virdpersonal
en enda ging.

lakare ganger

hilsovardare eller sjukskotare ganger

L Al1426-2 28 /35
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74. Har du under de senaste 12 manaderna anlitat:
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HYVINVOINTITUTKIMUS

nej

tandldkare vid hilsovardscentral
privatpraktiserande tandlikare
annan tandlikare (universitet, sjukhus e.d.)

tandtekniker

tandskotar- eller munhygienistmottagning

L OO

75. Anser du dig for tillfillet vara i behov av tandvard?

D nej
D ja

76. Har den lagstiftade bedomningen av service behovet gjorts i ditt fall?

Vilj endast ett alternativ.

D ja, under de senaste 12 méanader
ja, minst ett r (12 ménader) sen

nej

29/35
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77. Har du under de senaste 12 manaderna deltagit regelbundet i nagon grupp-
verksamhet for att ma battre? Enstaka forelisningar eller samtalstriffar riknas inte.

D nej -> du kan gd over foljande frigan

o ja, jag hade |
ja, jag hade ijnte h
ytta av
neavdet | det
vikeminsknings- eller viktkontrollgrupp eller -kurs eller D D

annan grupp for bittre kostvanor och motionsvanor
nack- eller ryggskola

rokavvinjningsgrupp eller rokavvinjningskurs
alkoholavvinjningsgrupp (t.ex. AA)

annan grupp for missbruksavvinjning (t.ex. NA)

grupp for egenvard (for bl.a. hjirtpatienter, diabetessjuka
eller mentalvardsklienter)

grupper for avslappning och mental trining (t.ex. yoga,
pilates, mindfulness, meditation)

diskussionsgrupp som anknyter till sorg, skilsmissa eller
‘andra livskriser

annat 77 ] ]

[]
[]
[]
grupp for avvinjning av spelberoende [ ]
[]
[]
[]

informationen informatio-
har inte varit nen har varit
tillracklig tillracklig

har inte be-

V- wah el [] [] (]
dagvardstjinster (] [ ] []
socialvardstjinster [ ] [ ] [ ]
undervisningstjinster D D D
il Hoielksefinsie: [] [ ] [ ]
kulturtjinster D D D

[ ] [ ] [ ]

[] [] []

idrottstjanster

ungdomstjinste
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79. Har du i eget tycke haft tillrdckligt god tiligang till féljande tjanster i din hem-

har inte
behovt

har behovt,
men inte fatt
tillgang

bibliotekstjanster

inomhusidrottstjinster (t.ex. sim-

hallar, gym)

utomhusidrottstjinster (t.ex. id-
rottsplatser, friluftsleder)

kulturtjinster (t.ex. bio, teater,
konserter, utstillningar m.m.)

medborgar- och arbetarinstitut

31/35

har anlitat,

men tillgan-

gen var inte
tillracklig

har anlitat,
tjansten var
tillracklig

L] L]

I I e I
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80. Har du i eget tycke haft tillrdcklig tillgang till foljande social- och halsovardstjinster un-

har anlitat,

har inte har behovt, men till- tl?;;;::t\a,;'r
behovt meninte fatt gangen inte jtillréckli
tillricklig &

lakarmottagning pa hilsovardscent-
ralen

sjukskotarmottagning pé hilso-
virdscentralen

tandvérd
fysioterapi
mentalvardstjdnster

handikapptjinster

missbrukarvird
socialarbetarmottagning
socialombudstjinster

patientombudstjinster

béiddavdelﬁing pa hilsovirdcentral
/ sjukhus

sjukhuspoliklinik
dldrehem
hemtjinst
hemsjukvard

rehabiliteringsperiod pa institution

service- och dagcentra for dldre,

kvartersklubbar

utkomststod

stod for nirstiendevard

U0 Uty gboog Uooogd
U0 ooty oo og UOoood
U0 oty gboog Uooogd
00 ooy oo oo gd

ekonomi- och skuldradgivning
L Al e

w
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81. Hur ofta har du anlitat foljande kulturtjanster under de senaste 12 manaderna?

inte under de

engangi 1-3 o3 . o o
-3 gangeri  nagra ganger
veckan eller méiadgen gmgéretg senaste 12
oftare manaderna

teater, danskonst, cirkus-
konst och andra former av
scenkonst

klassisk konsert/konsertmu-

sik D
konsert med populirmusik D
eller rockmusik

museum- eller konstutstill-

ning D
bibliotek ]
biograf ]

askadare vid idrottseller gym-
nastikevenemang

askadare vid annat kultureve-
nemang

Foljande fragor om livskvalitet ingdr i Virldshilsoorganisationen WHO:s livskvalitetsbarome-
ter, som har oversatts till flera sprik och erbjuder internationellt jamforbara fakta. Tinka pad
de senaste tvd veckorna i ditt liv. Vinligen besvara dnnu foljande frigor.

82. Hur skulle du beskriva din livskvalitet?

I:l mycket dilig
L dalig
D varken god eller dilig

god
[ ] mycket god

33/35 Al1426-2
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83. Hur nojd ar du:

_— varken
V.ald'.g.'.( missndjd  nojd eller nojd
missnojd missnojd

med hilsan I:l I:l l:’ I:l

med din forméga att utfora
dagliga aktiviteter och rutiner

[ ] [ ]
med dig sjilv ] ]
med ditt forhillande tilla I:l I:l

[ ] [ ]

andra minniskor

med forhillanderna dir du
bor

dd del
;Itlﬁer tilf tEtlaﬂ?ssportme el som D D D D

85. | vilken utstrackning upplever du att ditt liv ar meningsfullt?

I:l inte alls
D lite
D mattlig

D i hog utstrickning
[ 1 extremt hég utstrickning

86. Fyllde du i formuldret pa egen hand eller hjalpte nagon till?
D jag har fyllt i enkiten sjilv

jag har fyllt i enkiten i tillsammans med min maka/make

jag har fyllt i enkiten tillsammans med annan anhorig

jag har fyllt i enkiten tillsammans med vardare eller hemhjilp

[] jag fick hjilp av ndgon annan. > Vem?

. i rimlig ndstan
inte alls lite utstrackning tillrackligt
har du tillrickligt med hand-
lingskraft for dite dagliga liv I:l I:l l:’ I:l
har du tillrickligt med pengar
for dina behov D D D D
i vilken utstrickning har du
mojlighet till fritidsverksam- ] ] [ ] ]
het

A1426-2
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TACK FOR DITT SVAR!

Glom inte att 16sgor parmbladet fran enkatdelen innan utskick.

Du kan studera resultaten pa www.thl.fi/ath
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