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ALUEELLINEN TERVEYS- JA HYVINVOINTITUTKIMUS,
ATH 2014

Pyydamme Teita ystavallisesti vastaamaan kyselyyn mahdollisimman pian, mielellaan
viimeistaan 10 paivan kuluessa. Palauttakaa vastauksenne oheisessa vastauskuoressa,
johon ei tarvita postimerkkia.

Kyselyn voitte tayttaa halutessanne myos Internet-osoitteessa

www.thl.fi/ath/2014a, jonne kirjaudutte tunnuksella ja salasanalla, jotka |6ytyvat taman
kyselylomakkeen etusivun yldosasta (voitte vastata kyselyyn myds ruotsiksi).

Kiitos vastauksistanne!

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan:
Lukemalla kysymys huolellisesti ennen vastaamista.

X Rastittamalla kuulakarkikynalla sopivan vaihtoehdon tai kirjoittamalla kysytty tieto
sille varattuun tilaan. Alkd3 mielelldin kiyttiko lyijykynaa.
‘ Mikali teette merkint6ja vastausruutuun, johon ette ole niita tarkoittanut, pyy-
damme etta mustaatte koko ruudun.

X Kunkin kysymyksen kohdalla valitaan vain yksi, parhaiten sopiva vaihtoehto, ellei
kysymyksen kohdalla erikseen mainita, etta vaihtoehtoja voi valita useita.

X Erdiden kysymysten kohdalla on taydentavia vastaamisohjeita.
Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin — merkitkaa myos kieltava vastaus nakyviiin
joko rastittamalla vaihtoehto “ei” tai merkitsemalla ”0” vastaukselle varattuun

tilaan.

ESIMERKKI 1. ESIMERKKI 2.

Onko terveydentilanne mielestanne Nykyinen pituutenne ja
nykyisin painonne

[ ] erittdin hyva

X melko hyva pituusT & 5 em
[ ] kohtalainen

[ ] melko huono paino_ © 2 kg
[ ] huono

Lisatietoja tutkimuksesta antavat:
asiantuntija Ulla Tyyni, ilmaisnumero p. 0800 97730 (klo 9—15), e-mail: ulla.tyyni@thl.fi
tutkija Jukka Murto, ilmaisnumero p. 0800 97730 (klo 9—15), e-mail: jukka.murto@thl.fi
vastaava tutkija kehittémispdcdillikkoé Risto Kaikkonen, p. 029 524 8176, e-mail: risto.kaikkonen@thl.fi

A1426-1 _I



r

L

> TERVEYDEN JA .‘/_\‘ ALUEELLINEN TERVEYS-
&’ HYVINVOINNIN LAITOS {‘{“ﬁ JA HYVINVOINTITUTKIMUS

Rastittakaa oikea vaihtoehto tai merkitkid numero sille varattuun tilaan.

1. Sukupuoli

D mies
D nainen

2. Syntymavuosi 19

3. Siviilisaaty

D avioliitossa tai rekisterdidyssd parisuhteessa
I:l avoliitossa

[ ] asumuserossa tai eronnut

D leski

D naimaton

4. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kdaynyt koulua tai opiskellut paatoimisesti?
Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan.

vuotta

5. Missa asutte tdlla hetkella:

I:I omistamassanne asunnossa (tai jonkun tdssd asunnossa asuvan perheen jisenen omistamassa)
[ ] vuokra-asunnossa (kunnan tai yleishyddyllisen yhtion tai yksityisen omistamassa)
D palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai vanhainkodissa

jossain muualla (laitoksessa yms.) missa:

s
yhtdan

henkiloi 1 hlo 2 hloa 3 hloa 4 hl6a 5+ hl6a

alle 3 -Vucr)ﬁtiaita
3—6 -vuotiaita
7—17 -vuotiaita
18-24 -vuotiaita
25—-64 -vuotiaita

65—74 -vuotiaita

oot
oot
oot
oot
oot
NI

75 vuotta tiyttineitd
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ELINOLOT JA HYVINVOINTI

7. Kotitaloudella voi olla erilaisia tulonldhteita ja useammalla jasenella tuloja. Kun
kotitaloutenne kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen nailla
tuloilla:

D erittdin hankalaa
D hankalaa

D melko hankalaa
D melko helppoa
D helppoa

| Jhyvin helppoa

8. Oletteko joskus 12 viime kuukauden aikana:

en kylla
pelinnyt, ettd teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saatte rahaa D D
ostaaksenne lisd4?
‘joutunut tinkimain ladkkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi? [ ] [ ]
jattdnyt rahan puutteen vuoksi kdymated ldakarissi D D

3/35 A1426-1
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9. Esiintyyko asuntonne lahiymparistossa seuraavia tekijoitd, ja missa maarin ne

esiintyy, hai i

R aittaa haittaa

elesinny  mutta ;. kinverran paljon
ei haittaa

vaaralliset risteykset ja/tai

kulkuvaylit

[ ]
[ ]
[]
[ ]

jalankulkuviylien liukkaus
talvella

kulkuviylien huono valaistus

liikkenteen tai teollisuuden aiheuttama
“melu, haju tai psly

pitkdt etdisyydet palveluihin (esim.
kaupat)

huonot julkiset
litkenneyhteydet

ympdriston epdsiisteys

rakennusten huono kunto tai asuinalu-
een rumuus

petoeldinten aiheuttama uhka

NN RNEEEEEN
NN RNEEEEEN
ot O g
NN RNEEEEEN

muu, miki?

en tyytyvai-
nen enka
tyytymaton

melko erittdin
tyytymaton tyytymaton

erittdin melko
tyytyvdinen tyytyvainen

e 1 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

turvallisuuteen L] L] L] L] L]
misenne kustannuk-

Zlisitr11 senne kustannu D D D D D

11. Onko kotitaloudessanne Internet-yhteys?

D el
| iyt

A1426-1 4/35
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12. Kaytatteko Internettia:
en kylla
sihkoiseen asiointiin (esim. verkkopankki, KELA, verotoi- D D
misto, lippupalvelu, kunnan palvelut ym.)
tietojen hakemiseen (esim. aikataulut, terveystieto ym.) ] ]

13. Kuinka useasti olette seuraavilla tavoilla yhteydessa ystaviinne ja sukulaisiinne,
jotka eivat asu kanssanne samassa taloudessa?

harvemmin
Ihes k:r_tia 1;3;‘5;?_5‘ kuin kerran en
paivittdin viikossa dessa kuukau- koskaan
dessa

tapaamalla kasvokkain 0 O O O O
puhelimitse D D D D D

internetin vilitykselld (esim.
sihkoposti, chat, skype, face- D D D D D

‘book yms.) tai kirjeitse

14. Osallistutteko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai hen-
gellisen tai henkisen yhteison toimintaan (esimerkiksi urheiluseura, asukastoimin-

ta, puolue, kuoro, seurakunta)?
D en, (voitte siirtyi obi kolmesta seuraavasta numeroidusta kysymyksestd)

kylld, aktiivisesti

L Jkyll, silloin cillsin

A1426-1
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15. Kuinka usein olette osallistunut seuraavien jarjestojen, yhdistysten, seurojen

yms. toimintaan 12 viime kuukauden aikana?

en ole
osallistu-

nut

harvem-

min kuin
kerran

kuukau-
dessa

1-3
kertaa
kuukau-
dessa

1-2
kertaa
viikossa

3 kertaa
viikossa
tai use- |
ammin

liilkunta- tai urheiluseura
kulttuuriyhdistys tai -jirjestd

poliittinen tai ammattiyhdistys

(esim. PAM, JHL, Akava)
tyottomien jirjesto

seurakunta

ikddntyneiden jirjestd (esim. eli-
keliis- tai veteraanijirjestét, muut
vanhusten huollon jirjest6t)

lapsi-, nuoriso- tai perhetydn jirjes-
t6 (esim. Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto)

kansanterveys- tai potilasjirjesto
(esim. SPR, Suomen Diabetesliitto,
Sydinliitto, Allergia ja astmaliitto)

-mielenterveys tai pdihdetyon jarjes-
to (esim. Suomen mielenterveysseu-

ra, A-klinikkasitio)

vammaisjirjesto (esim. Invalidiliit-
to, Nikovammaisten Keskusliitto)

omaisjirjestd (esim. Omaishoitajat
ja Laheiset -liitto, Omaiset mielen-
terveystyon tukena)

- vapaamuotoinen harrastusporukka

jokin muu

[ ]

[]

I e I

[ ]

[]

I e N e B e

[ ]

oo O

[ ]

[]

I e I e B

[ ]

oo O

[ ]

[]

I e I e B

I e I

[ ]

[]

I e N e B e
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16. Mikali osallistuitte edella mainittujen jarjestéjen toimintaan 12 viime kuukau-
den aikana, mista alun perin saitte siita tietoa?
Voitte valita useamman vaihtoehdon.

D Internetisti tietoa etsimilld (esim. jirjestdn kotisivuilta tai sosiaalisesta mediasta,
kuten Facebook, keskustelupalstat yms.)

D jarjestdjen omista lehdistd, paikallislehdistd tai muusta mediasta
D sukulaiselta tai tuttavalta

[] terveydenhuollosta, sosiaalitoimesta tai TE-toimistosta (esim. lddkidrin, hoitajan tai
sosiaalitydntekijin suosituksena

D jostain muualta, mistd?

17. Miksi osallistuitte 12 viime kuukauden aikana jarjestotoimintaan?

Valitkaa teille tirkeimmidt syyt

I:l haluan auttaa muita ihmisid

|| haluan oppia uusia asioita tai saada tietoa

D haluan tutustua uusiin ihmisiin

D haluan kuulua johonkin ryhmiin

L haluan olla mukana lapseni tai lasteni harrastuksissa

D haluan tavata muita samassa tilanteessa olevia ihmisii ja saada vertaistukea

I:l haluan vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin

[ ] vapaachtoistyosti jirjestdssd on hyotyd opiskelussa ja/tai tyoelimissi
saan apua/tukea elimintilanteeseeni

I:l saan mielekistd, kivaa ja/tai kehittdvid tekemistd

D muu syy, mika?

18. Miksi ette ole osallistunut jarjestéjen toimintaan? Mikdili olette osallistunut jérjes-
tdjen toimintaan, siirtykdd seuraavaan kysymykseen. Voitte valita useamman vastausvaihtoeh-

don.

I:l en koe siihen tarvetta

[ ] minua kiinnostavaa toimintaa ei jirjestetd lihiymparistdssini

D minulla ei ole riittdvisti tietoa jirjestdtoiminnasta lahiymparistdssini
I:l ajanpuutteen takia

[ ] huonojen kulkuyhteyksien takia

| J oma tai ldheiseni huono terveydentila tai toimintakyky estdd osallistumisen

D muu syy, mika?

7/35 A1426-1
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19. Arvioikaa mahdollisuuksianne saada apua ldheisiltanne, kun olette avun tai
tuen tarpeessa.

Voitte merkiti kunkin kysymyksen kohdalla yhden tai useamman vaihtoehdon.

joku
li m I ey s ey s jok .
pkuuom;?, Iéillj:ij laheinen ldheinen laheinen mj:ulila ei
. . ava otoveri n ri . kukaan
pani omai- ystivd tyotove aapu heinen Kukaa
nen

kenen voitte todella

uskoa vilittivin Teistd,

tapahtuipa Teille mitd L L L L L L] L]
tahansa?

keneltd saatte kiytin-

nén apua, kun sitd D D D D D D D

tarvitsette?

20. Oletteko auttanut jotakuta kotitaloutenne ulkopuolella asuvaa henkil6a alla
mainituissa asioissa vapaa-aikananne 12 viime kuukauden aikana? Keta tai keita?

Voitte valita jokaiselta rivilti useampia vaihtoehtoja

kylla, lapsia tai kylld, muita
lastenlapsia henkiléita

enole

lastenhoito D D D

koti- ja pihaty6t (ruuanlaitto, siivous,
puutarhan- hoito, lumity6t yms.)

kauppa-, pankki- ym.

asioiden hoitaminen

pdivittdisistd toiminnoista huolehtiminen
(pukeutuminen, peseytyminen, ldikkei-
den otto ym.)

henkinen tuki (kuunteleminen ja tuke-
minen vaikeuksissa)

taloudellinen tuki

I I e N A B O
I I e N A B O
I I e N A B O

Al1426-1 8/35
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21. Kuinka usein olette auttanut jotakuta kotitaloutenne ulkopuolella asuvaa hen-

kil6a 12 viime kuukauden aikana?
Valitkaa vain yksi vaibtoehto kultakin rivilti

kerran tai kerran . joka paiva
- . kerran tai ! P
en muutaman tai pari pari tai
kertaakaan kerran kuukau- viikossa useimpina
vuodessa dessa paivind

lapsia tai lastenlapsia D D D D D
muita henkiloita D D D D D

22. Autatteko sadanndllisesti jotakuta omassa kotitaloudessanne asuvaa toiminta-
kyvyltaan heikentynytta tai sairasta henkiloa selviytymaan kotona?
Voitte valita useampia vaibtoehtoja.

D en, voitte siirtyd seuraavan kysymyksen yli
I:l kylld, puolisoa

[] kylld, lasta tai lapsenlasta

D muuta henkiloi, ketid?

23. Oletteko virallinen omaishoitaja (sopimus kunnan kanssa tehty)?

I:I cn
| Syt

9/35 A1426-1
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24. Oletteko itse saanut apua joltakulta seuraavissa asioissa 12 viime kuukauden
aikana? Kenelta? Voirte valita useampia vaihtoehtoja

selviy-
dyn
ilman
apua

en
kenelti-
kiin,
vaikka
olisin
tarvinnut
apua

kyll3,
samassa
taloudes-
sa
asuvilta
perheen-
jaseniltd

kylla, eri
taloudes-

asuvilta
perheen-
jaseniltd

kylld, eyl
suku-  kunnalta
laisilta, (esim,
ystavil-  kotihoito,
titai  kuljetus-
naapu- palvelu
reilta tms.)

koti- ja pihaty6t
(ruoanlaitto, siivo-
us, puutarhan hoi-
to, lumity6t ym.)

kauppa-, pankki-
ym. asioiden hoita-
minen

paivittaisista
toiminnoista
huolehtiminen
(pukeutuminen,
peseytyminen,
lidkkeiden antami-
nen ym.)

henkinen tuki
(kuunteleminen ja
tukeminen vaike-
uksissa)

taloudellinen tuki

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

kylla,  kyll4, jol-
yksityi- tain muul-
seltd  ta taholta
palve- (esim.
lun-  vapaach-
tuotta-  toisjdrjes-
jalta toltd)

[ ]

A1426-1

L

[ ]
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25. Kuinka usein saatte apua ylla mainituissa asioissa eri tahoilta?

kerran
tai muu-

taman

kerran
vuodessa

ke:rra n kerran
tai pari - .
kuukau tg;(parl
dessa viikossa

samassa taloudessa asuvilta
perheenjiseniltd

eri taloudessa asuvilta per-
heenjiseniltd

sukulaisilta, ystivilea tai
naapureilta

kunnalta

yksityiseltd palveluntuotta-
jalta

joltain muulta taholta
(esim. vapaachtoisjirjestol-
td)

mainituilta tahoilta yhteen-
sd

[ ]

I e O R B B e

G ST
joka
pdiva tai  useita
useim- kertoja
pina paivassa
paivina

kylla

kunnallisvaaleissa
eduskuntavaaleissa

presidentin vaaleissa

HEEEEEN

11/35
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27. Kuinka paljon luotatte seuraaviin tahoihin tai tahojen toimintaan?
Valitkaa mielipidettinne kuvaava vaihtoehto: en luota ollenkaan --- luotan tiysin.

en luota luotan
ollenkaan taysin
julkiseen terveyden- D D

huoltoon

julkiseen sosiaalihuol-
toon (esim. sosiaalipalve-
lut, toimeentulotuki)
~oikeuslaitokseen
poliisiin

kuntanne
paitoksentekoon

IR I A
I I B i 0 R B B
I I R I A I e
I I e B i 0 R N B
IR R I A

ihmisiin yleensi

TERVEYS

28. Kuinka pitka olette? Merkitkii senttimetrin tarkkuudella.

cm

29. Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa? Merkitkid kilogramman tarkkuudella.
kg

30. Onko terveydentilanne mielestanne nykyisin:
I:' hyvi

D melko hyvi

I:l keskitasoinen

D melko huono

D huono

L A1426-1 12 /35
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31. Onko Teilla ollut seuraavia ladkarin toteamia tai hoitamia sairauksia 12 viime

ei

kylls

aivohalvaus

kohonnut veren kolesteroli

-syddnveritulppa, sydidninfarkti

sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa)
syopa

nivelreuma, muu niveltulehdus

polven tai lonkan kulumavika (nivelrikko)

selin kulumavika, iskias tai muu selkisairaus
pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma
masennus

muu mielenterveysongelma

astma

diabetes

oo b

oo b

13/35
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32. Onko Teilla ollut seuraavia oireita tai vaivoja 30 viime pdivan aikana?

kylla

kuumetta (yli 38°C)
padnsirkyi
yskid

ripulia (vihintddn kolme kertaa vuorokaudessa vihintdin
-yhtend piivini)

oksentelua

nivelsirky3

selkikipua, selkisirkyd
hammassirkyi

rintakipua rasituksessa
unettomuutta
vatsavaivoja
virtsanpiditysongelmia
korvien soimista (tinnitus)

huimausta

oot ood o oonine.
oo d oo

haittaavaa vapinaa

33. Oletteko saanut rokotuksen influenssaa vastaan 12 viime kuukauden aikana?

[ Jen
[ Sy

L A1426-1 14 /35
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34. Milloin terveydenhuollon ammattilainen on viimeksi mitannut Teilta:
Valtikaa yksi vaihtoehto joka rivilti

12 viime .
kuukauden 17> vuotta yli Svuotta iy ockaan  en tedi
aikana sitten sitten

verenpaineen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
n
i ‘l;f)rIZsterolipitoisuuden I:l I:l l:’ I:l I:l

veren sokeripitoisuuden D D D D D
vyotiron ympiryksen D D D D D

Seuraavat viisi (5) kysymystd koskevat sitd, milti leisti on tuntunut 4 viime viikon aikana.
Merkitkddi kunkin kysymyksen kohdalla se vaibtoehto, joka parhaiten kuvaa tuntemuksianne.

35. Kuinka suuren osan ajasta olette 4 viime viikon aikana:
Valitkaa yksi vaibtoehto joka rivilti.

suurim- huomat-

koko man tavan jonkin vdhan en
ajan osan osan aikaa aikaa lainkaan

aikaa aikaa

ollut hyvin hermostunut I:l I:' I:' D D D

tuntenut mielialanne niin
matalaksi, ettei mikiin ole
voinut piristdd teitd

tuntenut itsenne tyyneksi ja
rauhalliseksi

tuntenut itsenne alakuloiseksi
ja apeaksi

ollut onnellinen

OO O
OO O
OO O
OO O
OO O
OO O

36. Tunnetteko itsenne yksinaiseksi:

D en koskaan
D hyvin harvoin
[ ] joskus

D melko usein
I:l jatkuvasti

15/ 35 A1426-1 _I
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37. Onko Teilld 12 viime kuukauden aikana ollut vahintdaan kahden viikon jaksoa,
jolloin olette suurimman osan aikaa:

ei kylla
‘ollut mieli maassa, alakuloinen tai masentunut? D D
~menettinyt kiinnostuksenne useimpiin asioihin, kuten harrastuk- D D

siin, ty6hon tai muihin asioihin, joista yleensi koette mielihyvia?

Seuraava kysymys kissittelee ajatuksia ja tunteita, jotka liittyvit oman itsen vahingoittami-
seen. Osa ihmisistd on elimdnsi aikana kohdannut vaikeuksia, joiden yhteydessi tillaisia
ajatuksia ja tunteita esiintyy.

38. Onko Teilla ollut itsemurha-ajatuksia 12 viime kuukauden aikana?

D el
| Syt

TOIMINTAKYKY
39. Pystytteko yleensa seuraaviin suorituksiin?
pystyn,
pystyn,
pystyn mutta mmﬁjﬁ:n en pysty
vaikeuksitta vaikeuksia on erittsin lainkaan
jonkin verran -
vaikeaa

kivelemiin noin puolen kilomet- D D D D

rin matkan levihtimitta

nousemaan portaita yhden kerros-
vilin levihtimarttd

liikkumaan ulkona kesilld

kulkemaan julkisilla
litkennevilineilld

liikkumaan asunnossanne huonees-
' ta toiseen

O O
O O

] ]
[ ] [ ]
litkkkumaan ulkona talvella I:l I:l
[ ] [ ]
] ]

L Al1426-1 16 /35
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40. Pystytteko yleensa seuraaviin arkipaivan askareisiin ja toimintoihin?

pystyn
vaikeuksitta

pystyn,

mutta
vaikeuksia
on jonkin

verran

pystyn,
mutta se
on minulle :eari‘nﬁ(\;satx
erittain
vaikeaa

tekemain kevyitd kotitéitd — (esim. imu-
rointi, astioiden pesu, vuoteen sijaami-
nen, pyykinpesu)

- tekemidn kodin pienid korjaustoitd —
(esim. lampun tai palovaroittimen paris-
ton vaihtaminen)

‘hoitamaan piivittdisid raha-asioitanne
— (esim. laskujen maksaminen, kiteisen
rahan nostaminen)

kidymidin ruokakaupassa

valmistamaan tai lJimmittim3iin aterioi-
‘tanne

pureskelemaan ruoan — (kaiken tyyppistd
ruokaa myos esim. jilkiuunileipid)

peseytymain suihkussa, kylvyssi tai sau-
nassa

huolehtimaan henkil6kohtaisesta siis-
teydestinne — (esim. hiusten kampaus,
hampaiden pesu, parranajo, kasvojen ja
kisien pesu)

leikkaamaan varpaankyntenne
pukeutumaan ja riisuutumaan

kidymiin WC:ssd

huolehtimaan l4dkityksestinne — (esim.
liikkeenoton muistaminen, oikea annos-
telu, lidkepakkauksen avaaminen)

lukemaan tavallista sanomalehtitekstii
(silmalaseilla tai ilman)

' kuulemaan, mitd usean henkilon vilises-
s keskustelussa sanotaan (kuulokojeen
kanssa tai ilman)

]

et e Y e N I e N B O
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41. Seuraavaksi kysymme Teiltd muistiin, oppimiseen ja keskittymiseen liittyvia
kysymyksia

erittdin . tyydytta- . erittdin
hyvin hyvin vasti huonosti huonosti

muistini toimii | ] O O O Od

uusien tietojen omaksuminen

ja asioiden oppiminen sujuu D D D D D

minulta

Es}ﬁ)?iﬁ Ifleenséi keskittymain D D D D D

42. Tarvitsetteko ja saatteko heikentyneen toimintakykynne vuoksi apua arkipai-
van askareissa?

I:l en tarvitse enki saa apua

D tarvitsisin apua, mutta en saa sitd
[ ] saan apua, mutta en tarpeeksi
D saan tarpecksi apua

selviytyisin vihemmillikin avulla

Al1426-1 18 /35
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RUOKA

43. Kuinka usein olette kdyttanyt seuraavia ruokia ja juomia 7 viime paivan aikana?

en

kertaakaan

1-2 pdivand 3-5 pdivand 6-7 pdivana

rasvaisia juustoja (esim. Edam,
Emmental, Oltermanni)

vihirasvaisempia juustoja (esim.
Polar-15, Edam 17, raejuusto)

kalaa

tuoreita kasviksia tai kasvissalaattia
kypsennettyji kasviksia (ei perunaa)
hedelmii tai marjoja

hampurilaisia, pizzaa, suolaisia piiraita

pullaa, viinereitd, keksejd,

kakkuja ym.

suklaata tai muita makeisia
sokeroituja mehuja tai
virvoitusjuomia

tummaa leipdi

(ruis-, nikkileipd ym.)

kasvi6ljyd tai juoksevaa kasvioljy-
valmistetta (esim. Flora Culinesse)

voita tai voi-kasvioljyseosta
(esim. Oivariini)

rasvatonta maitoa tai piimaa

O OOttt O

oot tdn o

O OOttt O

oot tdn o

44. Missa syotte useimmiten lounaanne (klo 10 - 15 valilld) arkisin?

D kotona

I:l ravintolassa, baarissa tai pikaruokapaikassa

[] palvelutalossa tai piivikeskuksessa
D muualla kuin mainituissa paikoissa

I:l en sy6 lounasta ollenkaan

19/35
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45. Kuka yleensa valmistaa paaaterianne arkisin?

D itse

I:l puoliso/avopuoliso
D muu liheinen
D kodinhoitaja valmistaa tai valmiit ateriat toimitetaan kotiin

syon ateriani kodin ulkopuolella tai haen valmisaterian kotiin

SUUN TERVEYS

46. Kuinka paljon teilld on omia hampaita?

D ei yhtddn omaa hammasta
[ omia hampaita 1-9 kpl
omia hampaita 10-19 kpl

D 20 tai enemmin omia hampaita

47. Onko teilla irrotettavia hammasproteeseja

D el
| Syt

48. Kuinka usein yleensa harjaatte hampaanne / hammasproteesinne ?

D useammin kuin kaksi kertaa pdivissi
kaksi kertaa pdivissi

D kerran paivissd

D harvemmin kuin joka pdivi

D en koskaan

LIIKUNTA

Seuraavassa selvitetidin litkkumistanne. Jos liikutte eri tavoin eri vuodenaikoina, valitkaa
vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa keskimddrdisti tilannettanne.

49. Kuinka usein kavelette ulkona vahintaan 20 minuuttia ?

I:l 5 kertaa viikossa tai useammin
D 4 kertaa viikossa

D 3 kertaa viikossa

I:l 1-2 kertaa viikossa

D harvemmin kuin kerran viikossa

D en voi vamman tai sairauden vuoksi harrastaa liikuntaa

Al1426-1 20/ 35
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50. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana?
Valitkaa tilanteeseenne parbaiten sopiva vaihtoehto.

D luen, katselen televisiota ja teen askareita, jotka eivit juuri rasita ruumiillisesti
I:l kivelen, pyoriilen, tai teen kevyttd koti- ja pihaty6td yms. useita tunteja viikossa

harrastan varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua kuten juoksua, hiihtoa, uintia, tai
pallopeleji useita tunteja viikossa

D olen enimmikseen vuoteessa

51. Kuinka paljon kaikkiaan liikutte viikoittain?
Ajatelkaa viimeksi kulunutta vuotta (12 kk).

Ottakaa huomioon kaikki sellainen siinnollisesti viikoittain toistuva fyysinen rasitus, joka
kestid vihintidn 10 minuuttia kerrallaan. Rastittakaa kaikki tilannettanne kuvaavat
vaihtoehdot, ja merkitkdid viivoille, kuinka paljon kyseisti liikuntaa harrastatte (kuinka
monena péivind viikossa, montako tuntia ja minuuttia yhteensd viikossa). Jos ette juuri
ollenkaan liiku sddnnollisesti viikoittain, rastittakaa vaibtoehto ei juuri mitidn sadnnollistd
litkuntaa joka viikko” ja jittikii muut vaibtoehdot valitsematta.

kuinka ] o
monena kuinka monta tuntia ja
paivana minuuttia viikossa
vilkossa

D ei juuri mitddn siannollistd lii-
kuntaa joka viikko
\l;erkkaistell Ji rauhal(lista I

estdvyyslilkuntaa (= ei hikoilua IR o .

I:l tai hengityksen kiihtymist, palvana yht____tuntia Ja_____minuut
esim. rauhallinen kively) viikossa tia viikossa
1r{ipeéiéi ja iei asta "

estavyysliikuntaa (= jonkin e o ]

D verran hikoilua ja/t(aiJ P ‘a}i:ana yhe. tuntiaja_mi T{uut—
hengityksen kiihtymisté, esim. ViIKossa t1a viikossa
reipas kively)

Koimaperléiiit'ai ja rasittavaa L
estdvyysliikuntaa (= voimakasta S vANG i ;

I:l hikoilua ja/tai hen%(litYksen P 'e}i;/ana yhe. tuntiaja_—mi T{uut—
kiihtymisté, esim. holkki tai V1IXOssa 12 virkossa
juoksu)

| lihaskuntoharjoittelua |
(= esim. kuntopiiri tai : piivini yht. tuntia ja minuut-

D kuntosaliharjoittelu, jossa eri - ik
lihasryhmiin vaikuttavia liikkeitd V1IKossa IESATLIO RN
tehdidn vahintiin 8—12 kertaa)
tasapainoharjoittelua (= esim.
tai chi, tanssi, litkuntapelit, pdivini yht tuntia ja minuut-

D tasapainoharjoitukset esim. T ik ik
yhdelld jalalla, epitasaisella V1IKOSsa tia viikossa
alustalla tai konttausasennossa)

21/35 A1426-1
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52. Kuinka monta tuntia istutte keskimaarin arkipaivana?
Merkitkdd 0, jos ette yhtidn.

istun keskimiirin tuntia

TUPAKKA

53. Oletteko koskaan tupakoinut?

D en (mikili ette ole tupakoinut siirtykid seuraavaan osioon)

| iyl

54. Oletteko koskaan tupakoinut paivittdin ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa?

[ Jen ole koskaan tupakoinut paivittdin

D olen tupakoinut paivittiin yhteensd vuotta

55. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?
I:l kylld, pdivitcdin
I:l satunnaisesti

D en lainkaan

ALKOHOLI JA PAIHTEET

56. Oletteko kayttanyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana?

[ Jen (mikdli ette ole kiyttinyt alkoholia, voitte siirtyi seuraavaan osioon.)

| Syt

57. Kuinka usein juotte olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Ottakaa mukaan
myo0s ne kerrat, jolloin nautitte vain pienia maaria, esim. pullon keskiolutta tai
tilkan viinia.

Valitkaa se vaihtoehto, joka lihinnd vastaa omaa tilannettanne.

D en koskaan

D noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
D 2—4 kertaa kuukaudessa

I:l 2-3 kertaa viikossa

I:l 4 kertaa viikossa tai useammin

L Al1426-1 22 /35
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58. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olette ottanut niina paivina, jolloin kaytit-

te alkoholia? Katsokaa obeista laatikkoa.

D 1-2 annosta
D 3—4 annosta
D 5-6 annosta
I:' 7-9 annosta

10 tai enemmain

YKSI ALKOHOLIANNOS ON:

pullo (33cl) keskiolutta tai siideria tai
lasi (12cl) mietoa viinia tai

pieni lasi (8cl) vakevaa viinia tai
ravintola-annos (4cl) vakevia

59. Kuinka usein olette juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

D en koskaan

D harvemmin kuin kerran kuukaudessa
D kerran kuukaudessa

D kerran viikossa

pdivittdin tai lihes pdivittdin

9

ESIMERKKEJA:

0,5 | tuoppi keskiolutta tai siideria = 1,5 annosta
0,5 | tuoppi A-olutta tai vahvaa siideria = 2 annosta
075 | pullo mietoa (12%) viinid = 6 annosta

0,5 I pullo vakevia = 13 annosta

60. Montako lasillista, pullollista tai ravintola-annosta olette juonut seuraavia juomia

keskiolutta (I1I-olutta), keskivahvaa siiderii
tai long drink -juomia
(myydddn ruokakaupassa, alkoholipitoisuus

A-olutta, vahvaa siiderid tai long drink -juo-
mia (myydddn vain Alkossa, alkoholipitoisuus

yli 4,7%)

viinid

viinaa tai muuta vikevii alkoholia

pullollista (1/3 litraa)

pullollista (1/3 litraa)

lasillista (1 lasillinen=n. 12 cl)

ravintola-annosta (n. 4 cl)

23/35
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Seuraavaksi kysymme teiltii rabapelaamisesta. RAHAPELEJA ovat muun muassa arvontape-
lit keuten Lotto tai Keno, rabapeliautomaatit kuten hedelmdipeli, raaputusarvat, urheilu- ja
raviveikkaus, Veikkauksen pelit, raviveikkaus, vedonlyonti, kasinopelit seki internetissi pelat-
tavat rabapelit kuten nettipokeri.

61. Onko Teista 12 viime kuukauden aikana tuntunut, ettd rahapelaaminen saattaa
olla Teille ongelma?

I:l ei koskaan

[] joskus
D usein
I:l lihes aina

[ ] en pelaa rahapelejd

ELINTAPAMUUTOKSET

62. Onko joku alla mainituista henkildista kehottanut teita 12 viime kuukauden
aikana: Voitte valita jokaiselta rivilti useampia vaihtoehtoja.

ladkari tai  terveyden-/
hammas- sairaan-
ladkari hoitaja

perheen-

jasen joku muu

ei kukaan

[ ]

lisiamain litkuntaa D D

muuttamaan ruokailutottu-
muksia
terveyssyistd

laihduttamaan

vihentimiin alkoholin
kdyttod

L OO O
L OO O
OO OO
oo
L OO O

lopettamaan tupakoinnin

UNI

63. Kuinka monta tuntia tavallisesti nukutte vuorokaudessa:

keskimiirin tuntia
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64. Nukutteko mielestanne tarpeeksi?

D kyll4, lahes aina
I:l kylld, usein
D harvoin tai tuskin koskaan

I:l €n osaa sanoa

TAPATURMAT JA VAKIVALTA

65. Oletteko joutunut terveydenhuollon ammattihenkilén neuvontaa tai hoitoa
vaatineeseen tapaturmaan 12 viime kuukauden aikana? Missa tilanteessa tapatur-
ma tapahtui, ja millaista hoitoa saitte vammoihinne? Voitte valita useita vaihtoehtoja.

kylla,
kylla, hoitoa kylla, kylla,
en hoitoa terveyden-/  lddkarin sairaala-
kotikonstein sairaanhoi- hoitoa hoitoa
tajalta

kodin ulkopuolella
kodin sisitiloissa

kodin piha-alueella

liikuntaharrastuksen
yhteydessi, kodin ulko-
puolella

muulloin, muualla:

L O OO
L O OO
(1O OO
L O OO
L O OO
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66. Onko joku kayttaytynyt Teita kohtaan vakivaltaisesti 12 viime kuukauden aika-
na? Voitte valita useita vaihtoehtoja kultakin riviltd.

muu la-
hemmin
nykyinen tuntemanne
avo- tai avio- henkil6é (muu
puoliso tai perheenja-
seurustelu-  sen, entinen
kumppani  puoliso, ysta-
vd, tuttava,
tyotoveri)

tuntematon

el kukaan tai puolituttu

‘uhannut kasvokkain vahin-

‘estdnyt liikkkumasta, tarttunut
kiinni, tyrkkinyt tai toninyt

[ ]

uhannut puhelimessa, kirjees-
sd, sihkoposti- tai tekstivies-
tissd vahingoittaa fyysisesti

goittaa fyysisesti
ldimaissyt

lyonyt tai kdynyt muuten
imppuunne, kuten potkinut,

heittdnyt jollain kovalla esi-
‘neelld tai kiyttinyt jotain
~asetta

pakottanut muuhun

yrittdnyt pakottaa sukupuoli-
-yhteyteen tai muuhun seksu-

kayttdytynyt vikivaltaisesti
jollain muulla tavalla, kuvat-

I N A B S N R
I N A B S N R
I N A B S N R

[ ]
[ ]
[ ]
repinyt tukasta, kuristanut, D

pakottanut
sukupuoliyhteyteen

[ ]
[ ]
[ ]

seksuaaliseen kanssakdymiseen

aaliseen kanssakidymiseen

I I B

kaa yhdelld sanalla:
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67. Onko joku vaatinut teilta kiristamalla tai uhkaamalla rahaa tai omaisuutta 12
viime kuukauden aikana? Voitte valita useita vaibtoehtoja.

D ei kukaan
D tuntematon tai puolituttu
nykyinen avio- tai aviopuoliso tai seurustelukumppani

D muu lzhemmin tuntemanne henkilé (muu perheenjisen, entinen puoliso, ystivi,
tuttava tyotoveri)

68. Kaytatteko seuraavia suojaimia tai turvavalineita?

aina usein Joskus olleﬁaaan e;?gzge
kypéiriiéi pyéréiille;;irinne 777777777777 D 77777777777777777777777 D 77777777777777777777777 D 77777777777777777777777 D 77777777777777777777777 D 777777777777
%turva Otd auton
akapenkills [] [] [] [ ] []
ikellunta/ elastusliiveji
iveneessé g J D D D D D
nastoitettuja jalkineita tai
kenkiin kitnnitettivia liv
Tuesteind lukkaal kents o bbb L
ulkoillessanne
lonkkasuojaimia D D D D D

69. Kaytatteko seuraavia apuvilineita? Voitte valita useita vaibtoehtoja.
D rollaattoria
D kivelykeppid (my6s kivelysauvat)
potkukelkkaa tai potkulautaa
D kuulokojetta
D liikedosettia

D en mitdin edelld mainituista apuvilineistd
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Seuraavissa kysymyksissi kaatumisella tarkoitetaan pystyasennosta polvilleen tai maahan kaa-
tumista tai portaissa tapahtuvia kaatumista, mutta ei jonkin ulkoisen voiman kuten auton
toytdisystd tapabtunutia kaatumista.

70. Oletteko viimeisten 12 kk aikana kaatunut kavellessanne?

D en ole kaatunut (siirtykid seuraavaan osioon.)

[] kyll4, kodin sisitiloissa kertaa
[ Jkylli, kodin piha-alucella kertaa
| Jkylls, ulkona kadulla tai julkisella paikalla kertaa

71. Oletteko kaatumisenne takia joutunut hakeutumaan hoitoon?

D en, hoidin vammat kotikonstein

kyll4, terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolle
I:l kylld, ladkarin vastaanotolle
[] kyll4, sairaalahoitoon

PALVELUT

72. Kuinka monta kertaa olette kdynyt oman sairautenne vuoksi 12 viime kuu-
kauden aikana ladkarin, terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla tai tavannut
ladkarin tai hoitajan kotonanne: Jjos ette ole kiynyt kertaakaan, merkitkii 0 kertaa.
Mukaan ei lasketa niiti kertoja, jolloin olette ollut sairaalassa sisidnotettuna potilaana.

ladkarin terveyden- tai sairaan-
vastaanotolla hoitajan vastaanotolla
terveyskeskuksessa
y kertaa kertaa
ksityiselld terveysasemalla
YRSy Y kertaa kertaa
sairaalan poliklinikalla
kertaa kertaa
hoitajan tai ladkirin kotikdynnilld
kertaa kertaa
jossakin muualla,
missa: kertaa kertaa

73. Kuinka monta kertaa olette oman sairautenne vuoksi 12 viime kuukauden aika-
na ollut yhteydessa puhelimitse: Jos erte ole ollut kertaakaan, merkitkii 0 kertaa.

ladkariin kertaa
terveyden- tai sairaanhoitajaan kertaa
Al1426-1 28 /35
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74. Oletteko kdynyt 12 viime kuukauden aikana:

terveyskeskuksen hammasldikarilla
yksityiselld hammaslaikarilla
muulla hammasldakirilla (yliopisto, sairaala jne.)

hammasteknikolla

L OO

hammashoitajan tai suuhygienistin vastaanotolla

75. Onko teilla tidlla hetkella mielestanne hammashoidon tarvetta?

I:l el
[ Sy

76. Onko teille tehty lakisaateinen palvelutarpeen arviointi?
Valitkaa yksi vaihtoehto.

I:l kylla, 12 viime kuukauden aikana
D kylld, vahintdan vuosi (12kk) sitten

I:lei
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77. Oletteko osallistunut saanndllisesti johonkin ryhmatoimintaan terveytenne

ja hyvinvointinne edistamiseksi 12 viime kuukauden aikana? Yksittiisti luentoa tai
keskustelutilaisuutta ei oteta huomioon

D en, voitte siirtyd seuraavaan kysymykseen

kylla, kylla,
oli hyotya ei ollut hyotya

laihdutus- tai painonhallintaryhma tai -kurssi tai muu ruo- [ ] [ ]
kavalion ja litkunnan muutoksiin tdhtdivd ryhmi

niskan tai selin kuntoryhmi

tupakoinnin lopettamiseen tihtddvi ryhmai tai kurssi

alkoholin kiyton lopettamiseen tahtddvd ryhmi (esim. AA)

(esim. NA)

peliriippuvuuteen liittyvd ryhmi

sairauden omahoitoryhmi (mm. sydinpotilaiden, diabe-
tespotilaiden, mielenterveyspotilaiden ryhmai)

rentoutus- ja mielenhallintaryhmi (esim. jooga, pilates,
-mindfulness, meditaatio)

suru-, ero-, tai muuhun elimankriisiin liittyva keskustelu-
ryhmi

-muuhun D D

[] []
[] []
[] []
muun piihteenkiyton lopettamiseen liittyvd ryhma |:| D
[] []
[] []
[] []
[] []

tiedottaminen tiedottami-
ei ole tarvittu ei ole ollut nen on ollut
riittavaa riittavaa

terveyspalvelut ] [ ] [ ]
piivihoitopalvelut [ ] [ ] []
ot [] [ ] [ ]
opetustoimen palvelut [ ] [ ] ]
Wifaiorpalbial: [] [ ] [ ]
kulttuuripalvelut D D D

[ ] [ ] [ ]

[ ] [ ] [ ]

litkkuntapalvelut

nuorisotoimen palvelut
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79. Oletteko mielestianne saanut riittavasti seuraavia palveluita asuinkunnassanne

12 viime kuukauden aikana?

olisi tarvittu,

ei ole mutta
tarvittu palvelua
ei saatu

kirjastopalvelut

sisilitkuntapalvelut (esim. uima-

hallit, kuntosali)

ulkoliikuntapalvelut (esim. urhei-
lukentit, ulkoilureitit)

kulttuuripalvelut (esim. elokuvat,
teatterit, konsertit, ndyttelyt yms.)

kansalais- ja tyovienopistot

31/35

on kaytetty, kdytetty,

alvelu !
Zi ollut palvelu oli
veisas asas riittavaa
riittavaa avaa

L] L]
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80. Oletteko mielestianne saanut riittavasti seuraavia sosiaali- ja terveyspalveluita
12 viime kuukauden aikana?

olisi tarvittu, on kaytetty, on kiytetty,
’

eiole mutta palvelu !
. . alvelu oli
tarvittu palvelua ei ollut priittéivéié
ei saatu riittavaa

terveyskeskusldakirin
vastaanotto

sairaanhoitajan vastaanotto
terveyskeskuksessa

hammashoito
fysioterapia
mielenterveyspalvelut

vammaispalvelut

piihdepalvelut
sosiaalityontekijin vastaanotto
sosiaaliasiamiehen palvelut

potilasasiamiehen palvelut

terveyskeskuksen / sairaalan vuode-
0sasto

sairaalan poliklinikka
vanhainkoti
kotipalvelu
kotisairaanhoito

kuntoutusjakso laitoksessa

vanhusten palvelu- ja péivikeskuk-
set, korttelikerhot

toimeentulotuki

omaishoidontuki

U0 Uty gboog Uooogd
U0 ooty oo og UOoood
U0 oty gboog Uooogd
00 ooy oo oo gd

talous- ja velkaneuvonta
L AT s

w
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81. Kuinka usein olette kdyttineet seuraavia kulttuuripalveluita 12 viime kuukau-
den aikana?

en ole kaytta- |

_.kerran . 1-3 kertaa muutaman nyt 12 viime
viikossa tai kerran
- kuukaudessa kuukauden
useammin vuodessa aikana

teatteri-, tanssi-, sirkus-,
tms. esittivi taide

klassisen/konserttimusiikin
konsertti

kevyen musiikin tai
rock-musiikin konsertti

[ ]

]

L]

museo tai taidendyttely D
kirjasto D
elokuvateatteri I:l
L]

]

urheilu- tai litkuntatapahtu-
massa katsojana

muussa kulttuuritapahtu-
massa katsojana

Seuraavat eliminlaatua koskevat kysymykset kuuluvatr Maailman terveysjdrjeston WHO:n
eldmdnlaatumittariin, joka on kidnnetty usealle kielelle ja tarjoaa kansainvilisesti vertai-
lukelpoista tietoa. Muistelkaa elimddnne kabden viime viikon ajalta. Olkaa ystivillinen ja
vastatkaa vield seuraaviin kysymyksiin.

82. Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne?

D erittiin huono
huono
I:l ei hyvi eikd huono

I:l hyvi

D erittdin hyvi

33/35 Al1426-1
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83. Miten tyytyvdinen olette:

ryes en tyy- .
eritain — elko tyy- tyvdinen melko erittain
tyytyma tymitén  enkd tyv- tyytyvai-  tyytyvai-

ton y A nen nen

tymaton

terveyteenne I:l I:l l:’ I:l I:l

kykyynne selviytyi paivittii-

sistd toimistanne

L O
itseenne D D
L O
.

ihmissuhteisiinne
asuinalueenne olosuhteisiin

mahdollisuuksiinne kiyttdd

julkisia ja/tai muita D D D D D

liikennevilineitid

S ei s kohtuulli-  Ishes riit-  taysin riit-
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, lainkaan V&N oot tavasti tavasti
gheligmeme 0 [0 O O
;a;}}l)celzisi rahaa tarpeisiinne D D D D D

issi miirin mahdollisuuksi
L L L

85. Missa maarin tunnette, ettd elamanne on merkityksellista?
D en lainkaan

I:' vihin
D kohtuullisesti

D paljon

D erittdin paljon

86. Taytittekd lomakkeen yksin vai auttoiko Teita siind joku muu?
D tdytin yksin
D tdytin yhdessd puolison kanssa
I:l tdytin yhdessd jonkun muun sukulaisen kanssa
tdytin yhdessd hoitajan tai kotiavustajan kanssa

minua auttoi joku toinen henkils. Kuka (esim. naapuri)?
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KIITOS VASTAUKSISTANNE!

Muistakaa irroittaa kansilehti itsellenne
ennen kuin lahetatte lomakkeen.

Voitte tutustua tuloksiin osoitteessa www.thl.fi/ath
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