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g Kuinka monta.henki l i i i i  kuuluu perheeseenne? (mukaan luetaan seuraavista ne, jotka asuvat vakinaisesti,  yhteisessa ruokataloudessa:
- perheen pd6mies ja taman puoliso
- ndiden vanhemmat
- kolona asuvat naimattomat lapset) yhteensd henki lditd

t n Olelteko te i tse perheenne pddmies, * 
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'  v (pdAasial l inen huoltaja) 
Ky' i i
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24

Kortti

M ik i i  on  nyky inen ( to i  v i ime is in  en t inen)  ommol t inne? ( to rko i te toon ommot t ionne v i imeks i  ku lune iden l2  kuukou-

den o ikono.  E l le t ie  ny t  to imi  ommof isso ,  pyydc imme Te i ic i  i lmo i t tomoon sen ommot in ,  iosso  o le t te  v i imeks i  to imi -

nu t  yh teensc i  vc jh in tc ic in ' l  2  kuukouden o ion .  V i ime is in  ommot t i  s i i s  i lmo i te toon es im.  ios  o le t te  ny t  op iske l i io ,  ko t i -

rouvo,  e lc ikkee l l c i ,  tms.  mut to  o le t te  ioskus  to iminu t  ommoi isso)

36
Nykyinen

15 Ammoll i :  
v

Tiimii ommolli on:

Vi imeisin enl inen

Kuvotkoo lyhycrti minkiiloirto tyiitii teette io mi$ii tyiirkcnteleltc (toi teitte io tyoskentelitte, ios kyseessci on vii-

n re is in  en l inen ommot t i )

{
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Tecttekii (ieitteko) riifii ryiirii yli rl tuntio piiiviissti? En

Kyllii

Onko (oliko) tiimii tyii .. . Piiiviitvii

Yitryat
2-vuorotyii

3-vuorolyii

Onko (oliko) tiimii tyiinne urokkotyiitii? Ei

( :u rokkopo lkkous)  Ky l l t i

Kuinko monlo vuollo yhteensti oletle loiminut liissti ommolisso? 
^" t "'"*"

Vuosio

Jos olelte moonvi l iel i i i i  toi  moonvi l iel i i i in perheenii isen: - Miki i  on l i lon kokonoispinto-olo?

Hehlooreio

- Miki i  on peltoPinlo-olo

Hehtooreio

Kuinko nonlo vi ikkoo olene ol luf tyi i t t i imtini i  vi imeksikuluneiden l2 kuukouden oikono? En loinkoon

Viikkoio

Ammotl iorcmo: Mihin reuroovir lo ryhmist i i  kuulut le (kuuluit te)?

o. Toisen polveluksesso olevo toimihenki l i i

roi ryiintekiiii

b. Yrifiiiiii toi itseniiisen ommolin horioittoio

c, Avuslovo perheen,i i isen (esim. mootolou-

desso emcintci)

d. Muu

Olelfako ioskur toiminut (yhteensci vcihintcicjn 12 kk) muusso ommolisso kuin si ini i ,  ionko edell i i  (kohto 14) olette

i lmoittonut? 
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En
(si ir tYkcici kYsYmYkseen 28)
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28

PERHEEI{ PIIIIUIEHTil AMMATTI
Jos olette itse perheenne piitimies, teidiin ei lorvilse yostolo seurooviin kysymyksiin 28, T), 30, 31, 32, 33 voon
voitte siirtyii suoroon kysymykseen 34.

Onko perheenne piiiimies nykyisin tyiissii? (torkoittoo
kouden o ikono)

hcinen tovoll isto toimintoonso viimeksikuluneiden l2 kuu-

Ei

Kyllii

29 Onko perheenne pti i imies nykyisin ... (voin I rosti) Koululoinen toi opiskelilo

Kolirowq

Emiinrii moololoudesrq

Eliikkeellti ikiinsii tqftiq

Tyiikyvynii myyyse liikkeel lii

Muustq syystii ei loimi ommofisso

Ei kuulu mihinkiiiin niiistii ryhmirlii

Mikii on perheenne piiiimiehen nykyinen ommqtti? (ommotti viimeksikuluneiden l2 kuukouden oikono)

Minkiiloisto tyiitii hiin tekee io missii?

$$ Ammottioremo: Mihin seuroovislo ryhmislii perheenne piiiimies kuuluu (viimeksikuluneiden 12 kk oikono)

o. Toisen polveluksesso olevo roimihen,kilii
roi fiinfekilii

b. Yrifitiiii rqi iheniii:en qmmotin horioiroio

c. Muu

I
30 Miksi ei?

3t
I

32

KOULUTUS

34 Mikd on Teidiin omo peruskoulututsenne? (voin I rosii 'korkeimmon, voihtoehdon kohdolle)

. Tu*imurmer*int6i6:

35 Mitd ommottikoulutusto toi muuto iotkokoululuslo Teillii on toi mirii rdkinlolo olette suorittonuf
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TERVEYDEilTIIA'A SAIRAUDET (36-64)

36 Onko terveydenlilonne nykyisin mielesliinne yleensii " '

3T Onko Teillii iokin pysyvii soirous toi iokin pilktioikoinen viko toi Yommo'

I
38 illikii roi milloinen tiimii viko, yommo toi soirous on? (Jos

t,;

2.

3 .

4.

5.

6.

39 Onko Teillii tiillii hefkelld iokin muu viko, vommo toi soirqus?

I
Y

40 Mikii? (Jos monto, me*itkdci koikki)

1 .

2.

3.

4.

5.

Korlti

Hyvii

Melko hyvii

Keskifosoinen

Melko huono

Huono

ioko vii hentiiti yleistii rytikykyisyyttiin ne?

Ei
(siirtykcici kysymykseen 39)
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monto, merkitkdd koikki)
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41 Kolsolleko lorvilsevonne liitikiirinhoitoo minktitin yicn, vommon, soirouden toi roirquden oireen lqkio?

En

I
42 Mitii ntimii syyt ovot?

OHJEITA KYSYMYKSIA 43 . 57 VARTEN

. "  Seuroovoksi (kysymykset43-5Tsivui l lo  6 io7l  holuois immel ieduste l loykr i ry iskoht ioer i i is t i i  l i iAk i i r in  lo lea-
Y lnisto soirouksisto. Merkirkdii kun'kin t<ysytyn sqirouden kohdotle rosti l lo, onko se Teitl i i  todettu vqi ei.

Jos tiiiiktiri on todennul Teillii kyseisen soirouden, yosloolle sitti koskeviin lisiikysymyksiin. Jos ei ole, vo3lqotle
nei', enekii vosloc lisiikysymyksiin. Jos lietiitiksenne liiiiktiri ei ole Teitti ko. sqirouden tokiq fulkinul, yoilqolle

myiiskin reir.

Seurqovien esimerkkien qvullo vqloislqon vosloomistopoo:

Esimerkki l. Liiii,kiiri on lodennul Teillii nivelreumqn yuonno 1955, olette ioekus saonul sen takio liiiikehoitoo,

olefie sen rokic nykyisin liiiikiirinhoidosso, ktiyltitte sen lckio nykyisin liitikehoitoq io oletfe viime&-
ri kiiynyt ren tokio liiiikiirillti 3 kuukouito sillen.

Ntiihin kysymyksiin vcrlqlqon voin, ios ltidkiid on ioskus todennul teill& kyreirer'
sairquden

Nivelreumq l o l

Vuosi

r e l 5 l 6 l

Esimerkki 2. ltitikiid ei ole lodennut Teillti nivelreumqo.

Vqstoolte reuroovosli:

En
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lXL

Ei Kyll6

Nivelreumo ffi i-1 F

Tdrrd lopcukrorro elie riir vostoq lirdkyrymyksiin.

Huomt Joc ette muisto lorkqsli geuroovoeso kpyttyid vuosilutruio ic kuukauric, merkitkiiii iokc topoukro!3o yo3-
ror*retkri sryioimqnne luvul.

Vuori

t e l  |  |

Voslaotle seuroovssli:

Oltko ldiikiiri ioskus
lodennul Teillii? Milloin

IOOKOtI

on lodennul
sen Teillii
ensimmtiigen
kerron?

Oletteko
ioskus
soonul
sen tokio
liiiikehoitoo?

Oletfeko
nykyirin
sen tokio
liitikiirin-
hoidosso?

Kiiyriirekii
nykyirin
sen tqkio
liiiikehoitoo?

Kuinko polion oikoo
on 'kuluiul'riitli kun
viimeksi ftiivitte sen
rokio ltitiktirillti?
(vostoonolollo,
polikl inikollo,
soiroolosso)

(siirtykcid kysymykseen 43)
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SATRAUDET ( 43-57 )

Onko liiiikiiri iorkur todennul

Teil l i i .

Hoostotteliiolle: Muun Vfinviol numerointi, rlsti oo. ruutuun

I -Synninndinen syddnviko

3=Syddnhermovi'ko

2-'Honkitlu' syddnviko (ldppeiviko)

4=Muu syddnviko

Niiihin lisilkysymyksiin voctqotle voin ios liitikiiri on lodennul Teillti kyseisen roirquden

Milloin
ldiikiirion
lodennul
sen Teillii
encimmiii-
ren kerron?

Olelteko
ioskur
3qonul
ren takio
liitike-
hoitoo?

Oletteko
nykyisin
sen lokiq
liiiikiirin
hoidolro?

Kuinko polion oikco on kulu-
nykyirin
ren lokiq
Ititike-
hoitoo?

nut riitii kun viimekgi tiivitte
sen tokio liiiikiirillti?
(Vostoonotollo, polikl inikollo,
soiroolosso)

A Ei

j r l
Kylld

i-i

1 1 l
12-

Sydiinveritulppo
(syldnholvous)

Sepelvoltimotouti
(sepelvohimoiden
ohtoumo,
sydci n kou ristustouti,
ongino pectoris)
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46 looientunut rydiin

a t r
30

l e l  |  |
31 32
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39
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40 41

4l Jokin muu rrdtinvlko ili R . t e l  l .  I
49 5048

B Ei Kytld
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61
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Vuori

49 Aivohqlvour i0l lll(o rvoverenvuoro,
oivoveritrrlppo) 70
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62 63
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71 72
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50

Ei Kyllii
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1 2

Vuori
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Onko liitiktiri ioskus fodennul

Teillii?

D
51
*

virtsorokon,virfsoteiden llKylld
tai munuqisqltoqn tulehdus | 0 | | t I

Vuosi

l e l  |  |
1 3  1 4

l e l  I  I
22 23

toi boftteereitq virlsqssq 12

52 Munuoislenloiminnon-
vo[ovuu3 tr tr

21

55 Pii leviisokeritouti
(ioipumus sokeritouti in)

Ei Kyll6 Vuoci
l e l  I  I

3] 32

l o l t e l  |  |
41 42

l e l  I  I
59 60

Jokin kilpirouhosen soirous il-i n

TulNrinurnerkintiii6

N o .  I  1 3 9

Sokeritouti

3o

54
*

v-

56 Korkeo veren ,kolesteroli- 
;-i I { t-

tqi tr iglyseridipitoisuur lvl | | |
(korkeo veren rosvopitoisuusl 58

57

Tutftimusmerkinliiiii

N o .  l  1 6 7

Anemia (verenvcihyys)
(my6s kcitil6n ioi terveys-
sisoren toteomo)

Hoosfotteli jolle: Kys. 53 vikoien numerointi: l :struumo, 2:voiootoiminto, 3:l i ikotoiminto, 4=struumo*voiooloiminto,
5=struumo*l i ikoto iminto,  6: l i ikoto iminto*voiooto iminto 7: l i iko*  voiooto iminto+struumo, 8=muu v iko

Kys. 56 vikoien numerointi : I =kolesteroli, 2=triglyseridi, 3=kol+TG

7

Niiihin lisiikysymyksiin vqslootle voin ios liiii'kiiri on todennul Teillii kyreirn

Kuinkq pclion oikoo on

En Kyllii

tr tr' t5

nut siitii kun viimekri ktivitte
sen tqtkio ltiiikiirillii?
(vostoonotollo, polikl inikol lo,
soiroolosso)
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1 8

| | | 'kuukqutto
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64
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75 76

En Kyllti

trtr
33

l n l  l r  I
l v t  I  |  |-43-

tr
6

u l !
7l

I
37 38

U-

Milloin I Olette&o
liiti'kiiri on I ioskus
lodennul I sqanul
sen Teillii I sen tokio
ensimmiii- | liidke-
sen kerrqn? | hoitoo?

En

E,|

E n l
i-i

t 0 l
st

tr
44

tr
53

tr
72

Kylld
i-i

t 1 l

Kyl16
i-i

1 1 l

l r  I

i ''-1

Kyl16
i----i

t 1 l

E n l
i----;

t 0 l-35

l_q.l
45

tr
54

a
63

En

tr

Kyll6

tr

n

1 1 l



62

59

58 Onko Teil lt i  todellu syiipii? (:pohonlootuinen kosvoin)

Mik6?

Onko Teillii liikenne-, lyii-, solo-, tms. lopolurmon oiheullomo pysyvii vommo?

Mikd?

60 Onko Teillti todettu vqtsshoovq?

61 Onko Teihii volsqhoqvon tokio toi losloin muuslo syystii leikkouksellq poistettu oso
toi koko moholoukku?

Oletteko ollut hoidettovono luberkuloosiporontolosso?

Missii, milloin?

63 Oletteko ollut hoidetlovono mielisoiroolosso?

Misti, milloin?

64 Onko Teillii todetlu viherkoihi (gloukoomo)?

Seuroqville riveille voitte kirioittoo, ios Teillti on todetlu vielii iotoin muito soirouksio
loi ior haluotfc ontoq lisiiselvityksiii ioistoin soirouksislonne toi niiden hoidosto:
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Seurqovoksi tiedudelirimme eriiitii liiiikkeiden kdyfi66 koskevio qsioilq. Pyytiiisimme
monne riedot mqhdoll isislo resepleisti inne tci l i i t ikepokkouksistq. Ottokoo koik
d e n  l 2  , k u u ' k a u d e n  a i k o n o  k i i y t f  i i m i e n n e  l t i i i k k e i l l e n  r e s e p l i
s e e n .

I
66

En

tr
Kyllii
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1 1 l

illfixfinrn ufifinlifimiir fifirrEET (6b-66)
$$ Oletteko viimeksi kuluneiden 3 kuukouden oikono ktiylt i inyl iotoin

Mirii riillqisiq liitiktirin miiiiriidmiii liiilkfteitii olettc kii
(Merkitk6d vostoukseksi lddkkeen nimi - toi elleite tie

- kdytdrtek6 sitd iotkuvosti toi melkein iotku
- kuinko monto vuotlo olette kdyttdnyt iotku
- oletteko kdyttdnyf sitd viimeksikuluneiden i
- kuinko monto tobleltio toi pulverio yhteen

Viimeksikuluneet 7 vuorokoullo iorkoittoo lomokkeen I

Jokoinen tdiike eri riville)

Kiiytiifiekii
ioikuvosti
lqi melkein
iorkuvosti?

Kuin'ko monlo Yuollo
olette tkiiytttinyt ictku-
vosli toi melkein iorku-
vosti?

i l l

Vuoflo
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En
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rtkuvosti
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Kortti
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l _ q _ L  l r l * l  I  l k p l
40 41 42

l ! l ! t  |  |  I
31 32 St 35

t r t r t l t ' l
43 44 15 17

Oletteko il
kuluneiden



67

MUUT TAAKKEET (67)

Mirti selloisio l i i i ikkeitt i, ioiro l i i t iki ir i ei ole Teil le miii ir i innyl, olelte ktiyi l i inyt viimeksi kuluneiden 3
k u u k o u d e n  o i k q n o .
(Seuroovosso on moinittu eri torkoituksiin kciyiettcivid lddkkeitd, ioito soo my6s ilmon lddkdrin mcicirciystci (re-
septici). Jos oletle kciyitcinyt 3 kuukouden oikono voslootie "kyllcj" io vosioolte iotkokysymyksiin. Ellette, vostoot-
le 'en' ettekci vostoo jotkokysymyksiin.

Jos olette kciyitcinyt kysytyn ldcikeryhmcin lcicikettci, merkitkcici:
- volmisteen nimi toi volmisteiden nimet, ioiio olette viinreksi kciyttcinyt
- kciytdttekd tcimcin ryhmcin ldcikkeitd iotkuvosti toi melkein iotkuvosti
- kuinko monto vuolto olette kciyttcinyt iotkuvosti toi melkein iotkuvosti
- oletieko kciyttcinyt viimeksikuluneiden 7 pciivcin oikono io ios olette,
- kuinko monto ioblettio toi pulverio yhteensci

Jckoinen ltitike eri riville)

ltiiike
Oletteko ktiyttiinyl vii-
meksikuluneiden 7 vr,k
oi'konc

Vuolto En Kyllii

l 0 l  l l l l  I  l k p l
1 7  t 8  1 9

u I  I  l v

Alle I v

En

tr
Kyllii

n-
En

T-----i

t 0 l

Kyllii
'i-i

t l l
r 3

1 4
1 2 1 5  1 6

tr i t l

FI n I  I  l k p l
44 45

En Kyllii

h-l fi I

I r  I

Vuolfo

I  I  l v
54 55

I  l k p l
57 58

Er- KviE
l o l  l r l r

56
Alle I v

l t l r 4 l o  I

Alle I

Alle I v

|  |  t v
1 5  1 6

I  l k p l
] 8  ] 91 7

u l r l l

l o l |  |  t v
28 29

l o l  l r l l  I  l L p l
30 31 32

i ' l40 . t  I  l v
41 42

l o l tr I
44 45

2 7 l o l  |  |  l v
28 29

Alle I v

tr 40i ol

Alle I v

|  |  t v
41 42

b.

En Kyll6

4. Vilustumis-, kuume- lO I I t I
roi nuhqliiiikettii 

- 
5l-

5. Rauhoittovoo- loi
unilti6kettii

o.

Alle I v
43

K o r n i l 0 l r l 0 l't 3

n 3

(re-

Tulkimurmerkint6i6
Nyl = eilen toi toisso-

pciiv<inci

Nvt

20R t t t l

24n J

$ R r r r l

50n

5ei l l  |  |  t_ l
6 0 7--.(

e s l t l  |  |  l ' l

Korili

20iTj

24n

3 7 1 1  |

$ R r r r l

46111 | | | |
47 19



OSA D
ffifirnrilPAtvEluJEl{ KfiYTTO JA
SAIRASTAMIl{Eil

68 Miren ffirke66 Teiddn mielert6nne on kdydi rlidnniitlirerti terveptcrkorftrtrerro (voikko ei olekqon soiros)?

Eriiliiin tiirkeiid

Melko tdrkctiti

Ei erilyircn fi*offA

llelko hrpcetonlo

Tiiyrin torpeelonto

$ $  K u i n k o  m o n l a  k e r t s q  o l e f t e  v i i m e k r i k u l u n e i d e n  2  v u o d e n  o i l < o n o  k d y n y t  l t i 6 t r 6 r i n  l u o n o
t e r Y o y r l o  r k a r l u k r e r r g ?

(Si is  e i  sq i rouden tok io.  Mukoon lueloon pelkdn terveysiorkostuksen l isdksi  er i lq is ten oppi lo i toks io,
ty6poikkoio, oiokorttio yms. vorlen torvitlovien lodislusten soomiieksi tehdyt torkostukset, ty6hontulotorkostuk-
set, lcicikdrin suorit iomot ciit iysneuvolotorkostukset ym. Ei hommoslddkdrin torkostuksio.)

En krrfooksqn

Kerloic:

):. Kuinko polion otunno3lsnne on motkcic tiihimmiille liidkdrille (ei hommosl6iik6rille)?

Allo I kilomorri

Kilonetroit:

Efdkkeellii olevot henkiliit eiviit vc3foo reurqoviin kysymykriin 7l iol2 voon siirtyviit kyrymykreen 73.

71 (uinko- monlo kokonoirlo piiivdii olette ollul roirouden (huom. ei roskous) iohdortc poirrc tyiirrii toi vqrloc-vorto (e s i m' ko u I u s to ) tc i 
"HTi:H",tiJ1n:,li:'T,'trff yr,r""n * r

l o l r l 2 l

1 3

I
tr
I

tr
I

' t5

I

I krf.

l k m

En yht66n piiviid

Pdivii:

- Viimekri kuluneidcn 12 kuukoudcn qikqno yhtccnrd?
En yhr66n pdivdd

rotvto:

. 72 Kuinko monto pdiviid oline viimekri (viimeksikuluneiden 12 kuukouden oikono) yhrdioksoiserti
\-'- roiruuden iohdorlo poi*c ty6rtd tsi hoitomqtto tqvolliriq tohldvidnne? 

. ._rotvto:

73 Kuinkc monlo kedoo oleffe ollut soirauden (ei siis roskouden eikd synnytyksen) tnkicr yhteydeisd liiiiktiriin (vos-
loonotollo, terveyskeskuksesso, soiroolon poliklinikollo, kolono tms. Soiroolqssq sisdlld oioo kysytddn seuroo-vosso kvsvmvksess4 

;ffilJn5g; ff::T,*mmosr6dk6ri 
k6vnreid')

En yht66n kortoc

Kertoio:

- Viimekd kuluneiden 12 kuukouden oikonq yhteenrd?

En yht66n kciloc

Kerfoio:
Iv

74 Kuinko monen eri l66k6rin (ei hommosld6kdreird)hoido+

cq olette ollrlt viimekci kuluneiden 12 kuukoudan oiksno?

r e  i o l
t t l
20 21

a22

, ,8
l__l_l
3it 34

r t t l ( p l

2e iE
|  |  l rd.
30 3r

[66kdrcit6:
3tt 36
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75 Oleltekonykyirin tenenkiitin liiiikdrin (ei hommosl66kdri) hoidorro?
En
(siirtyk6d kys. 77)

Kyll6

I
Y

?6 Kuko liiiikdri pEtioric:ro hoitqa Teit6?

Nimi:

Kuinks monlq eri kerloo otette viimekti kuluneiden l2 kuukouden sikqnq otlut hoidettovonc (sisdlld) soiroolorco?
En yhtiidn kenoc

Kertoio:

Miksi?

78 Orollirluitfeko edellireen ouloktinikqn lerveyslorkorlukseen noin 6 vuoito ritten (v. 1966,1967 toi 1968)?

En

Kyl16

7g Onko Teilld edelliren outoklinikkqtulkimukrn itilkeen todettu " '

tr
tr

a. sydtinveritulppq
(syddnholvous)

[. repelvoltimolsuti
(sepelvoltimoiden ohloumo,
sydiinkou risiuslouti,
ongino pecforis)

G. votenPqinelouti

{. oivoholvour
(oivoverenvuolo,
oivoveritulppo)

6. sokeritculi

Ei

Ky'!6

Ei

Kyl16

Ei

Kyll6

E:

Kylli

Ei

Kylld

Ei

Kyl16?9B Oleneto edellisen outoklinikkolutkimuksen idlkeen ollut sqiroctqhoidorrq?

38 j]l

| | lkil.
39 .f0

Lel
42m

tr
lg 

-_l1l

tr
16 iri

tr
17m

Mir;6, mikri?



OSA E
TUPAK()Il{TI
Tupckoinnillo tqrkoitetoan sovukkeiden, sikoreiden, pikkusikoreiden loi piipun polttomisto.

96 Oletteko koskqqn tupokoinut sddnniillisesti, yhteensii oinskin yhden vuoden oion? (s66nn6llinen fupokointi tor-
-- 

koittoo sitd, ettd olette ioko pdivd toi melkein ioko pdiv6 polttonut oinokin I sovukkeen, sikorin, pikkusikorin
toi piipull isen)

En
hiirtykdd kys. 90)

Kylld

13

l o l r t 3 l
l 3

tr
12 [Ti

J
8l tninfa kdisenii oloititte stitinniillisen tupokoinnin?

SAVUKKEEN POLTTO
82 Pohorieko n/lryisin sii i innii l l isesti sovukkeitq? (l ioko pdivd toi melkein ioko pdivd)

S6Kuinkq monto sovuketto poltotte (poltitte, ios olette lopettonut) vuorokqudessq?

lkii vuosinq:

En

Kyl16
hiirtyk6d kys. 86)

83 los ene, olereko qikaisemmin poltlonut siiiinniillisesti sqvukkeits? (mutto siis lopettonut)
En
(siirtykoa kys. 88)
Kyl16

34Kuinks polion oikoo on kulunut siit i i , kun viimeksi oletle sii i innii l t iresti poltlonul ravukkeito?

Alle I kuukouri
l-ll tuukqutto
l-9 vuottq
l0 vuoltc toi yli

85 Miksi lopefiile?

- Sqirquden lckiq. Minkii?

- Muuslo syyslti. Miksi?

trw
i]l

vvl

l o l

1 6 R

tr
r8 iTi

l-f

5-14
r*a
2i roi yli

Alle I vuoden

l-9 vuotta

10-19 vuolto

20-29 vuottq

30 wotlo loi yli

1

2

3

STKuinko monlq vuollo yhteensd olette polttcnul sovukkeito?

SIKARIN POLTTO
88 Pohoreko nykyisin riiiinn6llisesti sikqreitq toi pikkurikcreito? (l ioko pdivd toi melkein ioko pdivd)

En

Kvl16

PIIPUNPOLTTO
$$ Pohoteko nykyisin siiiinn6lliserti piippuo? (l piipullinen ioko p6ivd toi melkein ioko piiivd)

En

Kylld



OSA F
ALKOH(|LIl{rfivn0

gg Oleneko viimcksi kuluneiden l2 kuukouden oikcno noullinul keskiolutto,
olkoholiiuomio?

91 Kuinko monto pul lo l l ido o lut lo  (keskio lut  io  A-o lu l )  noul i t le  kec 'k imi i i i r in  v i ikocso v i imeksi  ku luneen
kuukouden (30 pdivdn) oikono?

En yhttidn pulloo

g! Oleileko viimeksi kuluneen l2 kuukouden oikqno noultinul oluttq edelliiilmoitetluun verrqtluno viikossa

g 3 K u i n k o  m o n l a  k o r l o q  y h t e e n d i
nreksikuluneen kuukouden oikono?

o l e l t e  n o u l t i n u l  v i i n e i i i  l a i  v i i k e v i t i  q l k o h o l i i u o m i q  v i i -

En yhltiiin kertoo

94 Kuinks monlo ,kerloo olette nqutlinut viineiii toi viikeviii
olkoholiiuomio viimekri kuluneen 12 ltuukouden oikqno?

En yhtlidn kerfoc
(siirtykd6 kys. 100)

Kertoic

95 Kuinko monello niiirtti kerroish olette nqutlinul pelkiistiiiin

iuomio)?

96 Kuinko pol ion qwio i r i t te  nqul l ineenne v i ine id (es im. puno-,  vo lkovi in i ,  vermut t i ,  sherry modeiro)  v i i -
m e k r i k u l u n e e n  k u u k o u d e n  ( 3 0  p 6 i v 6 6 )  o i k o n o  y h t e e n r i i ?

97 Oletteko viimekrikuluneen 12 kuukouden qikono nqutlinul viineiii edelliiilmoitelluun verrqlfunq kuukoudesso ker-
kimiiiirin

Enintdiin puolet tuosto mtiiiriistii

Sqmcn Yerron

Ainokin 2 kertoo niin polion

A-olulto, sohlio, viineit toi viikeviii

En
(siirtykdd kys. 100)

Kyl16

Kerkinddrin viikoro olutpultoio

Enintiiiin puolef tuortc mddrdstii

Sqmqn verrsn

Ainqkin 2 kertoq niin polion

Kenoic
(siifikdd kys. 95)

viineiii (io mohdollisesti olutto multo ette vdkevid

En yhtiiiin kerfoo

Kerroio

En loinkoon

Alle r/r kokopullollisto (olle3 losio)
r/rolle I koko pullollinen

l-qlle 2 pullollirro

2-olle 5 pullollbtc

5-olle l0 pullollirto

l0 koko pullollirto lqi enemmiin

i ' l

2 8 i o i
| | lk't.
29 30

3r io l
|  |  l kd .
32 33

3 4  l 0 l
| | lk'r.
35 36

Iol._z
tr
l z l
Etrtr

37 16 l



98  Ku inko  po l i on  o rv io i r i t f e  nqu l t i neenne  v i i no io  l o i  mu i to  vdkev i i i , i uom io  ( v i i no l ,  vodko ,  kon iokk i ,
viski, lik66ri, pontikko...) viimekri ,kuluneen kuukouden (30 pdivdd) oikqno yhleenrii?

En loinkaqn

Alle r/r pullollirto
r/r-olle I pullollinen

l-qlle 2 pullollirto

2-olle 3 pullolli;to

3-qlla 5 pullollirto

S-olle l0 pullollirto

l0 pullollislo loi enemmiin

Oletteko viimeksi kuluneiden 12 ,kuu,kquden oikonq noullinul viinoio toi muita viikeviti iuomio edelliiilmoitelfuun
verrollunq kuukoudessc keckimiiiirin?

Eninliiiin puolel luoslo miiiiriistii
Somon verrqn
Ainokin 2 kertoq niin polion

I pullollinen = r/z litron esim. Kosken'korvo-pullo
Jos olette nouttinut olkoholi iuomiq suuremmisso 3/r l i t-
ron pulloisso, orvioikoo mdcirci t/z l i tron pulloino.
t/r pufloo = 12.5 sentti l i troo = 3 rovinlologrogio
t/z pulloo = 25 senttilitroo = 6 rovinlologrogio
I pulloll inen : r/z l i iroo = l2 rovinlologrogio

trtrtr
t!
t!
l s l
trn39

99
R
tr_
l r l

4r io l

I t l
42 43

4 4  l 0 l
t l l
45 46

monh kupillirto kohvio iuoile ke*imiiiirin pdiviissii?
Ei loinkcon
(siirtykdd kysymykseen 102)

KuRillirtc piiiviirrd

101 Kuinkq monlo poloo rokeria yleenrti ponetle kupillireen kqhvio?

Ei loinkoqn

Polco kupilli;een
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OSA G
LllKUl{TA (102-106 B) Konrrl

Seuroovisso ,kysymyksissii "liikkuminen tyiiss6" lo "liikkuminen vcpoc-oikqnoD on voslqusvoihloehdot kuvollu esi-
m e r k e i n .  O n  t i i r k e t i i i ,  e t t i i  l u e t l e  k o k o  k u v o u k s e n .

I LIIKKUMINEN TYOSSA

n n, Kuinko polion liikutte fyiissiinne io kuinkc ruumiillisesti rasillovoq tytinne on? Hqluqisimme lietiiii, kuinko pol-
'-- 

ion kiivelette, nousetle porfoilo, iuoksette, noslelelle, konnotle toi kiipetifre |iissiinne (toi koulusso). Verrotkoo
omqq lqvqnomoisto tyiitiinne ollo esitettyihin esimerkkityiiryhmiin io merkirkiiii rosli ruuluun sen tyiiryhmiin koh-
do l l e ,  m ik i i  po rho i t en  yo3 loo  te id i i n  v i imeks i  ku luneen  vuoden  (1  2  kuukouden )  o i kona  teke -
miiiinne fyiitii. Rosti voin yhteen ruuluun.

RYHMA O

Olen ollut yli I vuoden eliikkeellii toi muulen tekemtittii tyiitii.

RYHMA T

Tyti on piitiosiosso isluvosso osennossq lopohtuvoo, eikii siihen sisiilly polionkoon kiivelyii tyiioikono. Esimerkkei-
nci ovot mm. kirioitusp6ytcity6, pddosiosso isluen tehtcivd toimistoty6, koululy6, piirtdminen, kutominen kdsin,
neulominen, suutorinty6, keveiden ty6koluien toi esineiden kcisittely.

RYH'IAA 2

Tyiissti ioutuu ktivelemiitin oikq pollon toi silloin rdlliiin nousemoon porloilo, mullo ei kqnlqmqon eikii noslele-
mqon roskoqmpio tovoroito. Esimerkkeinci liikkuvo loimistoly6, kevyt teollisuusty6, ly6niohtoion ty6, opetusty6
(iosso ioutuu kcivelemcicin pollon), kouppo-opuloisen ty6, loboroiorioty6, nosturinkuliettoion ty6.

RYHMA 3

Tyiissii ioutuu ktivelemiiiin polion io noslelemoon oiko polion toi ktivelemtitin yliis portoito toi mtikiii tqi konto-
mqon keskiroskoitq tookkoio. Esimerkkeinci postinkontoion iy6, roskoompi leoll isuusty6, pufkitus- toi putkenlosku-
ty6, rokennusty6, puusepcinty6, roskoitlen fy6koluien, tovoroitten toi osien kdsittely toi kokoominen, konein tehtci-

. vci mootoloustyo, emcinncin ty6 moololoudesso.

RYHMA 4

Tyiissii suuri oso kehon lihoksisto ioutuu tyiiskentelemiiiin voimokkaosti io usein pirktihkiin oion yhteen menoon.
Esimerkkeind roskoiden esineiden nosteleminen loi kontominen, roskos i lmon koneito topohluvo mootolousty6,
metsdty6t, huonekoluien kontominen, koloslus roskoin v<il inein, scikkien loi vostoovien kontominen, roskos roken-
nusty6, koivomisty6 i lmon koneito.

l o l r l 4 l

I r l

l z l



l t
II LIIKKUMINEN VAPAA.AIKANA

{93 Kuinko polion liiikune io kuinko polion roritotte itseiinne ruumiillisesti koko vopoc-oiksnne huomioon onoen?
Jos tiim6 voihtelee polion erim. treriillti io tolvelto, niin yriniikiiii voliro voihroehto, ioko t<eskimiiiirin porhoiten
vqsloc Teidiin vopoo-oion viefiolopoonne. Voin I rosti.

RYHMA I

Horioiltelette iq/roi kilpoiletle iuokrusro, ruunnistuksesso, hiihdosso, uinnisso, iolkopollosso, kiisipollosso fms.
sdiinndlliresti io useito kertoio viikosso.

RYHI,IA 2

Hsrroslo?le esim. iuoksuo, hiihtoo, uinlio, lennistd, sulkopottoiluo, kunlovoimisteluo tqi vqsloqvqo liikuntoloiio.
Roskoompi puutorholyii foi vqsloova loskeloon kuuluvoksi tiihtin ryhmiiiin. Kuuluile tiihtin ryhmiiiin. mikiiti hor-
rqs tuk renne  ke r t t i v i i t  v i i h i n t i i i i n  3  t un t i o  v i i kosso .

RYHI X 3

Kiivelette, pytiriiilefle roi litkufie iollokin muullo tovoilq v ti h i n I ii ti n 4
lqrketoon kuulwotrsi my6r tydssiikiiynti kiiveilen, hiihriien toi pytiriillii,
torhofy6, kclostut, metsiirtys, piiyfiitennit jne.

?

RYHMA 'l' V 
l'ikune viihemmdn kuin ryhmd 3 io horrortolte erim. enimmiikseen lukemisto, tv:n kobetuo, elokuvio toi iotoinmuulo poitolloon topohtuvoo vopoc-olcn toimintoo.

III LIIKKUMINEN TYOMATKOILLA
Kysymykset rkolkeval viimeksi kulunutto vuotfo (12 kuukoutto). Arvioikoo motkoihin keskimiiiirin kuluvo oikq. Jos
olette ollut yli I vuoden eliikkeellfi toi muulen elte lee tyiitii, ette yqstco seurooviin kysymyksiin 104, 105, 106 iol05B voon siirrytte tkyrymykseen 107.

164 Kuinko-kousn ktivelette-(toi hiihddfie) tyiimolrkollonne keskimiiiirin? llmoinokoq kiivetyyn kiiyniimiinne oikomeno- io poluumolko yhteen loskeiluno.

Alle 15 minuuttio

15-29 minuuilio

30-44 minuuttio

4!i minuulfiq tqi kouemmin

lQt fyAtaitefiekii yleensii koko ryiimokonne toi oson siirii?
l> En

(siirtykcici kysymykseen 102)
Kyl16

fQ$ Kuinko kouon pyiiri imotko keskimiii ir in kesttit i  meno- io potuumotko yhteen loskettuno?

Alle 15 ninuutfio

15-29 minuufiio

3ll-44 minuuttio

45 minuuttiq fqi kouemmin

1068 Kuinko moneno kuukoutenq vuoderlo py6rditefie viihintiiiin tiimiin cion ryiimotftollo?

l u n n i n  o i c n  v i i k o s s o .  T i i h i i n
sunnunloikiivelyl, lovonomoinen puu-

r!-

tr

l z l

t s l t l

1 1

l o l

15 iTi

Kuukouriq
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tlSA H
VANHEMPIANNE KOSKEVAT KYSYMYKSET
Eriiillii vonhempienne soirquksillo voi olla merkitystii Teidiin lerveydenlilonne konnolto. Sen toki
riissii heitti koskevio osioito. Kysymyksef (107-'128) eiviit koske isti- tai iiiripuolto.

Jos ele tiedii iotoin seuroovosso isii3tti foi didistti kysyltyti osioo, ititttikiiii kysymys vosloomolto
"En liedii" -ruuluun siellii missti sellqinen on Yorollu.

tsA
107tvtila on (oli) istinne nimi?

- Sukunimi:

- Elunimel:

108Mikd on isiinne syntymiioiko?

{09 l,likd on isiinne syntymdpoikko? Kunlo:

l l0Mikti oli isi inne (sivii l i-)ommotti, kun qloit itte konsqkoulun (olitte noin 7 vuotios)? (Jos iscinne
- 

nrerkitkcici hcinen viimeisin ommottinso)
Ammotti:

1 11 tvtintAtoislo tytitti io missd hiin teki?

1 12 onko isdnne elosso?

1 13 Mankii ikdinen istinne on nykyisin?

114 Onto (toi oliko) isdll i inne toi onko hiinell i i  ollut iokin seurqovislo soircuftsisto?...

2. sydiinveritulppo (syddnholvous) :

Jor on ollut, min'kii ikiiisenii ensimmiiisen kerron?

b. oivoholvour (oivoverenvuoto, oivoveritulppo):

J
Jos on ,ollut, minkii lktiisenii ensimmiiisen kerrqn?

lokia tiedusfelloon

rtto loi merkirktiii

2 t  I  |  |  |  |
pv 13 kk 15

l 0 l r 1 5
t 3

I
1 8

ol i  tuo l lo in kuol lu t ,

En riedii ommotlio
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26 le l

Ei
(siirtykdd kys. 114)
Kylld

-!-gl 
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r | -

27 l't I

lkii (vuosio)

En liedii

2 8  1  |  l v
29

i---'i

3 s  l e l

Ei
Kylld
En-tledA

lkii (noin vuotto)

En tiedii

tr
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3 r  l e l

3 2  I  I  l v
33

i----

3 4  l e l

Ei

Kyll6

En liedii

to l
ll_.1

3 s  l e l
lkii (noin vuotto)

En tiedii

36 I I V-it'

38 It
ellei, iiiriire ne vos-

lkii (noin vuosio)

En liedii

3 e I  I  l v
40
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-, soto-, itsemurho-, muu)
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oivoveritulppo)
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Jos itiinne on kuollul, pyydiimme Teitii vqstqomoon vielii kysymyksiin lI5, lI5, ll7 io ll8,
lcomollo io siirrytte kysymykseen ll9.

I 15 Minkii ikdinen isiinne oli kuollessoon?

116*,,,o,n hiin kuoli (pciivd, kuukousi, vuosi)?

117 Missii kunnosso hiin osui kuollessson? Kunlo:

118 Mikd oli isi inne kuolinsyy? (Voin I rosti. Jos ette tiedci, merkitkdci rosti voin 'En tiedci' -ruutuun)

Topolurmo tms. (ty6-, liikenne-, soto

Syddnveritulppo (sydcin holvous)

Muu rydiinviko
Aivohqlvqus (oivoverenvuoto, oivove

)yoPo

Muu ryy

En riedii

Kuol ino iko : l  I  I  |  |  I
pY kk
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119 tUita on (oli) i i i t inne nimi?

L

t

- Sukunimi:

- Omoo sukuo:

- Etunimet:

120 tUilA on iiitinne syntymtiqiko?

121 nn<a on dilinne syntymiipoikko?

122 onuo iiitinne elosso?

43 I I I | | |
pv 44 kk 46

r l

Kunlo:

Ei
(siiriykcid kys.

Kyllii

lkii (vuosio)

En liedii

Ei

Kyllti

En tiedii

lki i (noin

En riedii

vuotto)

Ei

Kyllti

En tiedti

lkii (noin vuotto)

En tiedii

lkti (noin vuosio)

En tiedii

6 2 1  |  l v
63

6 5  1  |  l v
66

--i

6 7 l e l

124l.

124 Onko (toi oliko) i i idi l l i inne tqi onko hiinell i i  ollur iokin seurqovisto soirquksisro?...

?. sydiinverirulppc (sydcinholvous):

b. oivoholvous (oivoverenvuolo, oivoveritulppo):

125 tvtinlti lkiiinen iiirinne oli kuollessoqn?

126 Mitloin hiin 'kuoli (pdivci, kuukousi, vuosi)?

Kuolinoikc: | | |
P Y -

727 MissA kunncssq hiin osui kuotlcrsoon?
Kunlq:

5 4  1  |  l v
55

i---i
5 6  l e l

I  t v
59

i--'i
t 9 l

58 1

60

l o l

tr
it

Jos iiitinne on kuollut, pyydiimme Teitii vqstoomqon vielii kysymyksiin l2s, 126, l2l ia l2g, ellei, ititiitte vostoo-
motto niihin io siirryrte kysymykseen I29.

#J,F '

128 tvti l t oli i i i t inne kuotinsyy? (Voin'l rosti. Jos ette l iedci, merkitkcici rosti voin ,En tiedci, _ruutuun)

Topoturmo tms. (ty6-, liikenne-, soto-, itsemr
Sydiinverirulppo (syddnholvous)

Muu s;diinviko

Aivoholvqus (oivoverenvuoto, oivoveritulppo)

)yoPo

Muu syy

En tiedii

123 tvtintA ikiiinen iiirinne on nykyisin?

Jos on ollut, minkii ikiiisenti ensimmiiisen kerron?

Jos on ollut, minkii i,kiiisenii ensimmtiisen kerron?
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Niimii kysymyltset

129 Sounotteko

(12e-135)

korkevol viimeksikulunutto 12 kuukoutto.

l o l t l T l
l 3

| |  lkrt
1 3  1 4

I  I  lk r l
1 5  1 6

En loinkoon
(siirtykdd kysymykseen 136)
Kyllii

139 Kuinko montq kerlaq kiiytte sounosso keskimiiiirin ltuukoudesso?

131 Kuinko monlo eri ltertoo kiiytte squnoessonne yleensti ltiylyssii?

132 tvtiren pirkiitin viivylle kerrollo tovollisesli yhteen menoon liiylyssii?

133 Kuinko liimpimiissii 3ounolle tcvollisecti?

Kesiillii (kesd-elokuu)

Tqlvello (syys-toukokuu)

I 'kerro toi ei loinkoon

2 kertoo

3 kertqo

4 kertoq

5 toi enemmiin

Alle 5 minuultio

5-14 minuuttio

15-24 minuulliq

25 min. io yli

4
A
l g l
E

r z  l 5 l

, I

ntr
it

u
i--

t 2 l:
r e  l 5 l

Mieto ltimpii (olle 80 ostetto)

Keskiliimmin (8G-99 ostetto)

Kuumq (100 ostetto toi yli)

134 Kiiytdttekti rounomiren yhteydessii, viilittiimtisti ennen sitii loi sen iiilkeen olkoholiq (my6s olui!)

I
I
I
J
135

I 
Aino tqi liihes oino

I 
Melko usein

I Silloin rtiltiiin

Melko horvoin

Ei koskqon toi iuuri koskoqn

Jos kiiyttitte sounomisen yhteydessii olkoholio, mitii io kuinkq pollon yleensii kerrollo?

- Oluilo (keski- toi A-)

- Viinoq toi muito viikeviii

Ei yhrtitin

Pullollisto

Ei yhriiiin

Alle rL pullollisto
r/r.qlle r/z pullollisto
r/polle l pullollinen

I pullollinen loi enemmiin

M|ESTE]{ 0SALTA VASTAAMTNEI{ pfifinyV rfiHfitt. (tarkistakaa vieH, ettd olette
Yastannut kaikkiin kysymyksiin)
KIITOS ! OTTAKAA TOMAKE JA RESEPTIT TUTKIMUKSEEI{.
NAISET VASTAAVAT VIETA SEURAAVII}I KYSYMYKSIIT{.
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241 1l



(lSA K
ilArsTEr{ KYSYMYKSET (136-156)

136 Oletteko ttillii herkellii roskqonq? En

Kyl16

137 Onko Teillii vielti nykyisin kuukoutiset? (voslotoon 'Ei encici o;s", ios ne ovot io pysyvcisti loppuneet.)

Ei endti ole

Kyll6

138 Olettelo kertookoon ollut rqskoono?

21
l 0 l r l 8 l'| 3

iq
12 [Tl

itl
n10

| |  lkr f
12 43

int

En
(siirtykdd kys. l,f4)

Kyl16

|  |  l p "

z o  l o l
|  |  l kp l
21 22

23 h-l
|  |  l ,kpl
24 25

2 6  l 0 l
|  |  l kp l
27 28

l-q l
i ''l

{r- j
It$ Kuinko monto (elcivcinci syntynyttci) losto oletfe synnyttiinyl?

140 Oletteko synnyttiinyt kuolleeno syntyneitii lopsio?

l4[{ Onko Teillti ollut keskenmenoio, roskous siis keskeylynyl
toi keskepet?y.

142 Onko Teillii roskouden oikono kerlookoon ollut ns,
roskousmyrkytys (toksemio)?

143 Onko Teillti roskauden oikono todettu korkeo verenpoine?

En yhtiiiin

Lopsio

En yhriiiin

Lopsio

Ei yhlaidn keskenmenoo

Keskenmenoio

Ei

Kyllii

Ei

Kyllii

llfOnto Teillii loskus ollut rkirvetyti roi kipuo virlsofesso (io mohdollisesti lisciksi tihentynyt virtsoomisiorve)?

Ei

Kyl16
J

145 Kuinko monlo eri kertoo yhteensii?

146 Kuinka monto kerfoo edellisen outoklinikkotutkimuksen iiilkeen? Ei yhtiiiin kerroo
Kerlqo

147 onko Teillii edellisen outoklinikkotulkimuksen iiilkeen todefiu iirrsorokon, virtsqreiden roi muiGEEil[Ei-iiiEEdG
toi bo'kteereio virlsosso? Ei

Kyl16

148 Kuinko monto eri kertoo?

149 Oletteko soonul sen tokio liiiikehoiroo?

150 Onlo Teillii edellisen outoklini,kkotuikimuksen iiilkeen todettu onemio (verenvcihyys)?

En
Kyllti

Ei
Kyllii

tr
iT

|  |  l k *
32 33

Tutkimusmerkint6id:

o) Ttilld hetkellii *uukoutiset? Ei

Kyllii

c) Kuukoutiret viimeksi olkoneer l[ffi

151 Kuinko monto eri keiloc yhteensii
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152 Oletteko ioskus kiiyniinyt ehktiisytobletteio?

153 Kiiytiittekii nykyisin ehkiiisytobletleio?

En
(lopetiokoo vosloominen

Kyl16

En
(siirtykdd kys. 155)

Kyll6

tr
41n

l o l
i--i

4 s  1 1 l
.t
154 minlA nimisiti ehktiisytobleneio ktiyrtiile?

tobleit ien nimi (-siirtykcid kysymykseen 156)

(v i i m e k s i ) | opetto n ur * *.,;r'[t t;H;" 
:?fi:r::155 Kuinko kouon sitten oletfe

156 Kuinko koucn olelle yhleensii kiiyftiinyr ehkiiisytobleffeio?

Huomouluksio io liriitieloio:

Alle I kuukousi

l-ll kuukoutto

l-2 vuotto

3-f vuotto

5 vuoltc loi yli

Alle I kuukousi

l-5 kuukoutlq

Lll kur.rkqutto

l-2 vuollo

3-f vuotlo

5 vuotto loi yli

i_!c
l l

t 3 l:
11

46 It

n
l z l
tr
L]
tr

47l{l

KilToS VATVAl{ilfi0Srfi I

TARKISTAKAA VIELA, NTi[ OTETTE VASTAI{]{UT KAIKKIII{ KYSYMYKSIII{.
MUISTAKAA OTTAA TOMAKE JA RESEPTIT TUTKIMUKSEEI{.
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