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()SA B
TERVEYDEI{TILA JA SAIRAUDET (S -27)

I Onko terveydenlilonne nykyisin mielestiinne yleenrii . ..

I Onko Teillii iokin pytyvii soirous toi iokin pilkiioikoinen vikq toi yommo,

I
10 Mikii roi milloinen ttimii vikq, yommo toi soirous on? (Jos

t .

2 .

3 .
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Kortti
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SAIRAUDET (13-20)
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4=Muu sydcinviko

Niiihin lirilkysymykriin vsctoqlte voin ios liiitkiiri on lodennul Teillii kyseircn coirouden
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liiiiktiri on
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hoitoo?

Olcffefto
nykyisin
gen tokio
liiiiktirin
hoidocro?
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Ntiihin listtkysymykriin vqrfoolle voin ior liiilkiiri on lodennul Tei,llii kyreiren
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liiiikiiri on
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osA c
ArK0H0uilK[YTT0 ( 2s -35)

l$Oletteko viimekri kuluneiden 12 kuukouden oikcno nqutlinut keskiolufio,
olkoholiiuomio?

!$Kuinko monfo pul lo l l i r to  o lut to (keskio lut  io  A-o lut )  nout i t le  keskimi i t i r in  v i ikosrs v i imekr i  ku luneen
kuukouden (30 pdivrin) oikonq?

$Q Oletteko viimeksi kuluneen l2 kuukouden oikono noultinut oluilo edelldilmoitenuun verroltuno viikosso

3 1  K u i n k o  m o n l o  k e r l o o  y h t e e n r d  o l e l l e  n o u t l i n u l  v i i n e i i i  t q i  v i i k e v i 6  o l k o h o l i i u o m i o  v i i -
meksikufuneen kuukouden oikonq?

En yhliitin kertoo

I i o
j (siirrykdd kys.33)

32 Kuinko monto ,kerloo oleile nouilinut viineiii toi viikeviii
olkoholiiuomiq viimeksi 'kuluneen 12 kuukouden qi'kqno?

t$ Kuinko monello niiistti kerroislo olelle noultinut pelkiisliiiin viineid (io
iuomio)?

v

3 I  K u : " f  :  q o l l o n
t  

n " * t r r ( u r u n e e n

$$ Oletteko viimeksikuluneen 12 kuukquden
kimiiiirin

orvioisitte nqull ineenne viinei6 (esim. puno-, volkoviini, vermulii, sherry, modeiro) vii-
kuukouden  (30  pd i vdd )  q i l t ono  yh teens i i ?

oikono noullinul viineiii edelliiilmoire$uun verrcfluns kuukqudesso kes-

A-olulla, sohtio, viineid

En
(siirtykd<i kys. 30

Kylld

En yht66n pulloo

Kerkimiiiirin viikorro olutpulloio

Eninttiiin puolet tuorto m66rihtii

Somon verron

Ainokin 2 kertoq niin polion

En yhtiiiin terfoc
(siirtykdd kys. 38)

Kertoio

mohdoll isesti olutto mutto eite vdkevi6

En yhtdiin kertoo

Kertoio

En loinkoqn

Alle t/r kokopulloll isto (olle3 losio)
r/r-slle I koko pullollinen

l-olle 2 pullollirto

2-slle 5 pullollirto

S.olle l0 pullollirto

l0 koko putlollirto loi enemmtin

Eninttiiin puolet tuosto miiiirtistii

Sqmqn verron

Ainokin 2 kertqq niin pollon

korti i

toi vikrvid

L o J r t r l
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ALKOHOLI NKAYTT iJ (36.37)

3 6  f  r i n k o  p o l i o n  o r y i o i s i 6 e  n o u n i n e e n n e  v i i n o i o  t o i  m u i l s  v i i k e v i i i  i u o m i o  ( v i i n o t ,  v o d k o ,  k o n i o k k i ,
-- 

viski, l ik66;i, pontikko . . .) vi imeksi kuluneen kuukouden (30 pdivdd) oikono yhteensii?

En loinkoon

Alle r/r pullollisto
r/r-olle I pullollinen

l-olle 2 pulloll isro

2-olle 3 pullollisto

}-olle 5 pullollisro

S-clle l0 pulloll isto

l0 pulloll isto loi enemmiin

Otetfeko viimeksi kuluneiden l2 kuu,kquden oikono nouttinut viinoio loi muitq viirkeviii iuomio edelliiilmoitettuun

verrolluno kuukoudesso kedkimtiiirin?
Eninliiiin puolel luosto miiiiriistii

Somon verron

Aino'kin 2 kertoq ni in Pol ion

1 pu l lo l l inen  :  r / z  l i t ron  es im '  Koskenkorvo-pu l lo

Jos  o le t te  nout t inu t  o lkoho l i iuomio  suuremmisso 3 / r  l i l -

ron pul loisso, orvioikoo mcicirci  t /z l i t ron pul loino'
r/r  oul loo : 12.5 sentt i l i t roo : 3 rovintologrogio
r/z pul loo - 25 sentt i l i t roo = 6 rovinlologrogio
' |  

ou l lo l l inen  :  t / z  l i t roo  :  l2  rov in to logrog io

l_ql
[J
lrl
t 5 l

tr
l r ,  l
t J l:
t 6 l

tr
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2e15 |

KAHVINJUONTI (gd.gg)

$$ Kuinko monro kupillisro kohvio iuotte keskimiiiirin piiiviissii?
Ei loinkoqn
(siirtykcici kysymykseen 40)

Kupillisto piiiviissii

r l T
t r l
3r-T

I
39 Kuinko monlo poloo sokerio yleensti  Ponetle kupi l l iseen kqhvio?

Ei loinkoqn

Psloo kupi l l iseen
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(}SA O
illxunrn (40-05) Ko'rrl

Seuroovissq kysymykrigii ,Liikkuminen tyiirsti, io "Liikkuminen vopoo-oikonor on voslousvqihloehdot kuvotfu eri'

m e r k e i n .  O n  t i i r k e d i i ,  e t t i i  l u e l t e  k o k o  k u v o u k s e n .

I LIIKKUMINEN TYOSSA

Kuinko polion liikutte tyiissiinne io kuinko ruumiillisesti rosittovoo tyiinne on? Holuoirimme licliiii, kuinko pol-

ion kiivelette, nouse6e portoito, iuoksetle, noslelelle, konnolle toi kiipeiine tyiissiinne (toi koulusso). Verrctkco

onnoo tovonomoisro tyiitiinne ollo esireryihin esimerkkitytiryhmiin ic merkirkiiii rosli ruuluun sen tyEryhmiin koh'

do l t e ,  m ik t i  po rho i t en  vog tos  t e i d i i n  v i imeks i  ku luneen  vuoden  ( I  2  kuukauden )  o i kono  tekc '

miiiinne tyiirii. Rosli voin yhleen ruuluun.

RYHMA O

Olen ollut yli I vuoden eldkkeellti toi muulen tekemiittii tyiirii.

RYHMili I

Tyii on ptiiiosiosso irtuvosso osennosso topohluvoo, eikii siihen sisiilly polionkoon kiivelyii tyiioikono. Esimerkkei-

r 
" ovot mm. kirioiiusp6ytcityo, pcidosiosso istuen lehtcjvd toimistoty6, koululy6, piirtciminen, kutominen kcisin,

lBulominen, suutorinty6, keveiden ty6koluien toi esineiden kdsittely'

RYHMA 2

Tyiissti ioutuu kiivelemiiiin oiko polion toi rilloin ttilltiin nousemoon porfoilq, mulls ei konlomoon elkii nostele'

moon roskqqmpio tovoroito. Esimerkkeinci l i ikkuvo toimistoty6, kevyt teoll isuusty6, ty6niohtoion ty6, opetusty6

(iosso ioutuu kcivelemdcin polion), kouppo-opuloisen tyd,, loborotorioty6, nosturinkuliettoion ty6.

RYHMA 3

Tyiissti ioutuu kiivetemiiiin pollon io nosfelemoon oiko poljon toi ktivelemiiiin yltis portoilo toi miikiii loi konlo'

moon keikiroskoiro to,kkoio. Esimerkkeind postinkontoion ty6, roskoompi teoll isuusty6, putkitus- toi putkenlosku-

ty6, rokennusty6, puusepcinty6, roskoitten ty6koluien, tovoroitten toi osien kcisittely toi kokoominen, konein tehtd'

vci mootoloustyo, emcinndn tyd mootoloudesso.

RYHMA 4

Tytissii suuri oso kehon lihoksisto loutuu tyiiskentelenniiiin voimokkqosfi io usein pifkiihkiin oion yhteen menoon.

\ rimerkkeinci roskoiden esineiden nosteleminen ioi kontominen, roskos i lmon koneito lopohluvo mootolousty6,

Y"rr6rr6r, huonekoluien kontominen, kolostus roskoin vdlinein, scikkien toi vostoovien kontominen, roskos roken'

nusty6, koivomisty6 i lmon koneito.
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II LIIKKUMINEN VAPAA.AIKANA

all Kuinko potion liiikutte io kuinko polion rositolle ilseiinne ruumiillisesti koko vopoo-oikqnne huomioon otloen?
rt I 

Jos ttimii voihtelee polion erim. kesiillti ic tolvello, niin yrittdkiiti volito voihloehto, ioko keskimtiiirin porhoiten

vostoq Teidiin vopoo-oion viellolcpoonne. Voin I rosti.

RYHI\iA I

Horioinelere io/tqi kilpoilefre iuoksusso, suunnisluksesso, hiihdosso, uinnisso, iolkopollosso, kiisipollosso lms'

siiiinniillisesti io useito kertoio viikorso.

RYHTT'IA 2

Hcrroslolte esim. iuoksuo, hiihtoo, uinlio, tennistii, sulkopolloiluo, kunlovoimisleluo loi vqslosvoo liikuntoloiio.

Roskoom.pi puutorhotyii toi vostoovo losketqon kuuluvoksi tiihtin ryhmiitin. Kuulutte tiihiin ryhmiiiin, mikiili hor'

r o s l u k s e n n e  k e s l i i v i i t  v i i h i n l i i i i n  3  l u n t i o  v i i k o s s o .

RYHMA 3

Ki ivef ie t te,  py i i r i i i le t te  tc i  l i lkut te io l lck in muul lo  tovol lo  v i ih int i i i in  4 tunnin o ion v i ikosso.  T i ih i in

lorketoon kuuluvokri myiir tyiissiikiiynti kiivellen, hiihliien loi pyiiriillii, sunnunloikiivelyl, lovonomoinen puu-

torhoty6,'koloslus, metsiistys, piiytdtennir ine.

RYHIAA 4

liikufie vtihemmiin kuin ryhmii 3 io horroslolfe esim. enimmiikseen lukemistcr, tv:n kqlseluq, elokuvio toi iotoin

muulo poikolloon topohluyoo voPoo-oion loiminloo.

lII LIIKKUMINEN TYOMATKOITLA

Kysymykset koskevqt viimeksi kulunuttq vuotlo (12 kuukoutto). Arvioikoo molkoihin keskimtitirin kuluvo oiko. Jos

ole6e ollut yli I vuoden eliikkeeltii toi muulen elle lee fyiitii, ette vosfoo seurdoviin kysymyksiin 104, 105, 106 io
l05B voon siirrytte kysymykseen 107.

At Kuinko kouqn kiiveleite (toi hiihdcitte) fyiimotkollonne keskimiitirin? llmoittokoo kiivelyyn kiiytttimiinne oiko
-b 

meno- io poluurnotko yhteen loskettunq.
Alle 15 minuutlio

l5.29 minuufiio

30-44 minuuttio

45 minuuttio toi kouemmin

43 Pyiiriiileilekii yleensii koko tyiimotkonne loi oson siitii? En
(siirtykcici kysymykseen'107)

Kylld

v

, l r l  Kuinko kouon pyt i r i imotko keskimt i i i r in  kest i i i i  meno- io.t.t

45 Kuinko moneno kuukoufeno vuodesto pyiiriiiletle viihin tiiiin liimiin oion tyiimoltkollo?

Kuukqurio

KIITOS VAIVANNAoSTA I

l}l
i----i

r s  l l  I

poluumolko yhteen loskelluno?

Alle 15 minuull io

l5-29 minuuttiq

30-44 minuuttio

45 minuuttiq loi kouemmin

TARKISTAKAA VIELA, ETTA OLETTE VASTANNUT KAIKKITN KYSYMYKSIIN.

MUISTAKAA OTTAA LOMAKE MUKAAN TUTKIMUSPAIKALLE.


