AUTOKLINIKKA PERUSKYSELYLOMAKE B

OSA A
HENKILOTIETOJA

Sukunimi

Kaikki etunimet

Sukupuoli Mies
Nainen

“Eﬂ

Sos.turvatunnus sl LR L B e

Postiosoite

1
2
3
4
-1

6 Oletteko autoklinikan edellisessi tutkimuksessa (1974)
kiyntinne jdlkeen ollut sairaalassa sisdlld tutkimuksissa
tai hoidossa®?

Kylla

Miss&d, miksi?

7 Oletteko autoklinikan edellisessd tutkimuksessa k&yntinne
jdlkeen ollut ladkdrin vastaanotolla (terveyskeskuksessa,
yksityisvastaanotolla tai sairaalan poliklinikalla) tutki-
muksessa tai hoidossa?

En

Kylla

Missd, miksi?

NO AU 2




0SA B
TERVEYDENTILA JA SAIRAUDET (8 -27) Kortti

8 Onko terveydentilanne nykyisin mielestinne yleensd...

Hyva

Melko hyvéa
Keskitasoinen
Melko huono

Huono

Q Onko Teillé jokin pysyvd sairaus tai jokin pitkdaikainen vika tai vamma, joka véhentéd yleistd tydkykyisyytténne?

Ei
(siirtykad kysymykseen 11)

Kyllé

}

10 Miké tai millainen témd vika, vamma tai sairaus on? (Jos monta, merkitkdd kaikki)

Tutkimusmerkintojd:

11  Onko Teillé tillé hetkellé jokin muu vika, vamma tai sairaus?
Ei
(siirtyk&& kysymykseen 13)

Kylla

!

12 Mikda? (Jos monta, merkitkdd kaikki)

Tutkimusmerkintdjd:




SAIRAUDET (13-20)

Koriti | 0] 3|6 |
1

Néihin lisdkysymyksiin vastaatte vain jos ldékéri on todennut Teilld kyseisen sairauden

Milloin Oletteko Oletteko Kéytatieks| Kuinka paljon aikaa on kulu-
Onko lédkéri joskus todennut laékéri on joskus nykyisin nykyisin | nut siitéd kun viimeksi kdvitte
e todennut saanut sen takio sen tokia | sen takia laakdrilla?
Teilla sen Teilld sen takia ldakarin ladke- (Vastaanotolla, poliklinikalla,
ensimmdi- ladke- hoidossa? | hoitoa? sairaalassa)
sen kerran? hoitoa?
A Kylld Vuosi En Kylli | En Kylli | En Kyl
Syddnveritulppa | | D et BN L Lol [«l} [ol [«l| lol [1l|1s [1lvii 2 vuotta
;,.13 (syddnhalvaus) 12 13 14 15 16 17
| ]| kuukautta
19 20
*14 Sepelvuhi.mol‘auti l——l '|_1_l 19 | | m m l——[ m I——T |1_| o7 mYli 2 vuotta
(sepelvaltimoiden TIhi T % 3 STy [T TRE it b
ahtauma, || | kvekautta
sydénkouristustauti, 28 29
angina pectoris)
s [of I1] lof Ial| Tol TTT| Tol [rd|ss [rwi
el 19 | | tof [1l} lof [*]| lo] [|1]|3¢ [1]Yli 2 vuotta
. ojaatoiminta o i
30 3 32 33 34 35 R
37 38
16 Laajentunut sydtin E m Analiniayt 19 | | |____| m D E__l I—_otl E 45 lei 2 vuotta
39 5.4 42 43 d | | | kuvkautta
46 47
17 Jokin muu syd&nvikuE m 9 | | E |_1_—| r—__i |1—| D E 54 mYli 2 vuotta
48 49 50 51 52 53 | | | kuvkauta
55 56
Tutkimusmerkinioj&
No.
1 1l [2f [s] [4]
58 59 60
B Ei Kyl Vuosi En Kylia En Kylla En Kylla
v inetauti, — T =1 7 et T s
¥18 k::l:::‘::::e::c:ine u 1_1_[ b M S M |_1_l |_0_| |_1__| ]_0_| m 67 MY“ 2 vuotta
61 62 63 64 65 66 B R autta
68 69
e DI v t| Lol Dly ol T Jof Tl s [A1ve 2 weone
aivoveritulppa) 70 % 73 74 > |1 | kuukautta
77 78
c B Kylld Vuesi En Kylld | En Kylla | En Kylld Kortti 1?_|§'|_;|
By S eiscvbetlalucli BT 1 11} | 19 | ] [of [tl} To] [tl} lol I2f}1g [1] Yl 2 vuotta
(keuhkotauti) Ty TS 15 16 17

.|

|| kuukautta
19 20

Haastattelijalle: Muun sydénvian numerointi, rasti ao. ruutuun jos vika on

1=Synnynndinen syddnvika

3=Sydénhermovika

2=»Hankittu» syddnvika (ldppdvika)

4=Muu syddnvika




SAIRAUDET (21-27)

Onko ladkéri joskus todennut

Teilla?

Kortti [0 | 3|8 |
1 3

Néihin lisékysymyksiin vastaatie vain jos lddkéri on todennut Teillé kyseisen s;irouden.

i Kylls
21 Virtsarakon, virtsateiden ——
o tai munuaisaltaan tulehdus l__O__| |_1_|
tai bakteereita virtsassa 12
22 Munuaisten toiminnan- To] 1]
vajavuus T
E Ei Kylla
23 Jokin kilpirauhasen sairuusm ]1_|
S
Tutkimusmerkintojd
No. | |39
24 sokeritauti e
* lof I1]
40
25 Piilevd sokeritauti W‘ m
(taipumus sokeritautiin) =t 49—
26 Korkea veren kolesteroli- ——l m
tai triglyseridipitoisuus -
(korkea veren rasvapitoisuus) 58
Tutkimusmerkintdja
No. | |67
Anemia (verenvéhyys) T
21 (my8s kdétilén tai terveys- |__| |_1_1
68

sisaren toteama)

Milloin Oletteko Oletteko | Kéytitiekd | Kuinka paljon aikae on kulu-
ldgkéri on joskus nykyisin nykyisin nut siittd kun viimeksi kdvitte
todennut saanut sen takia | sen takia | sen takia ladkdrilla?
sen Teillé sen takia ldékdrin- | ltdke- (vastaanotolla, poliklinikalla,
ensimmdi- ldagke- hoidossa? | hoitoa? sairaalassa)
sen kerran? hoitoa?
Vuosi En Kylla En Kylld En Kylla
ol 1| [of 1o | (o] 1] | [l [4] | 4] ¥i 2 wona
13 14 15 16 7 18
| | | kuukautta
19 20
291 | (| [of [a] | [Tol [a1| Tol 1] | [1] ¥i 2 vwota
22 23 24 25 26 27
| ] | kvukautta
28 29
Vuosi En Kylld En Kylld En Kylld _
Bl NG| IO B O] [lvzwes W
33 34 35 36
| | | kuukautta
37 ~ 38
19 | | L—_]E DD D|_1_| mYIiZVUOHG
41 42 43 44 45 46
| | | kuukautta
47 48
19 | || Tol [l | [of [1T| [o] [1] | [1] ¥l 2 vuotta
50 51 52 53 54 55
| | | kuvkautta
56 5/
@
190 | 1| ol [11 | To]l [«]| Tol [+ | 1] ¥ii 2 vuota
59 60 61 62 63 64
| | | kuukautta
65 66
9| | 1| Tol 1] | Tol [x]| ol [l | [1] i 2 vuotta
69 70 71 72 73 74
| | | kuvkautta
75 76

Haastattelijalle: Kys. 23 vikojen numerointi:1 =struuma, 2=vajaatoiminta, 3=liikatoiminta, 4=struuma+ vajaatoiminta,
5=struuma+liikatoiminta, 6=liikatoiminta+vajaatoiminta 7=liika+ vajaatoiminta+struuma, 8=muu vika

Kys. 26 vikojen numerointi: 1=kolesteroli, 2=triglyseridi, 3=kol+TG




L
ALKOHOLINKAYTTG (28-35) orti

28 Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana nauttinut keskiolutta, A-olutia, sahtia, viinejé tai vikevid
alkoholijuomia?
En
(siirtykdd kys. 38)

Kylla

EFRIEE : ]
1

o

12

-

'gKuinku monta pulloliista olutta (keskiolut jo A-olut) nautitte keskimédrin viikossa viimeksi kuluneen
kuukauden (30 pdivdn) aikana?
En yhtdén pulloa

Keskiméidrin viikossa olutpulloja

13 [o]

1 _lkpl
1475

3() Oletteko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana nauttinut olutta edelldilmoitetiuun verrattuna viikossa

Enintéiéin puolet tvosta mddrdstd

-

31 Kuinka monta kertaa yhteensd olette nauttinut viinejd tai vikevid alkoholijuomia vii-
meksikuluneen kuvkauden aikana?

J Kertoja

2 Kuinka monta kertaa olette nauttinut viinejéi tai véikevid
alkoholijuomia viimeksi kuluneen 12 kuukauvden aikana?

33 Kuinka monella néistd kerroista olette nauttinut pelkéstééin viinejd (ja mahdollisesti olutta mutta ette vékevid
juomia)?

34 Kuinka paljon arvioisitte nauttineenne viinejd (esim. puna-, valkoviini, vermutti, sherry, madeira) vii-
neksikuluneen kvvkauden (30 pdivdd) aikana yhteensi?

35 Oletteko viimeksikuluneen 12 kuukauden aikana navuttinut viinejé edelléilmoitettuun verrattuna kuukaudessa kes-
kiméidrin

1]
Saman verran m
Ainakin 2 kertaa niin paljon 16]3]
En yhtdédn kertaa ]7m
krt.
(siirtykéd kys. 33) | 18‘ wl
En yhtddn kertoa 2010l
(siirtykdd kys. 38) u
. | | ket
Kertoja 21 22
En yhtéén kertaa 23 -0_]
| | ket
Kertoja 24 25
En lainkaan l_i_l
Alle '/2 kokopullollista (alle 3 lasia) 1]
"/2~alle 1 koko pullollinen |2__|
1-alie 2 pullollista |_.’3_|
2-alle 5 pullollista M
5-alle 10 pullollista |__§_|
10 koko pullollista tai enemmén 26 |6_I
Enintiitin puolet tuosta médréisté 1]
Saman verran I_T—I

Ainokin 2 kertaa niin paljon

N
~N
(&




ALKOHOLINKAYTTO (36-37)

36 Kvinka paljon arv

ioisitte nauttineenne viinoja tai muita vikevid juomia (viinat, vodka, konjakki,

viski, likodri, pontikka...) viimeksi kuluneen kuukauden (30 pdivdd) aikana yhteens&?

En lainkaan

o]
Alle /s pullollista |:1:|
1 pullollinen = /2 litran esim. Koskenkorva-pullo salle 1 pullollinen —
) . e . i YU |2 |
os olette nauttinut alkoholijuomia suuremmissa 4 lit- 1—alle 2 oullolli el
ran pulloissa, arvioikaa mddrd /2 litran pulloina. —alle 2 pullofiista I}_[
/4 pulloa = 12.5 senttilitraa 3 ravintolagrogia 2-alle 3 pulloliista |T|
1s puHog =125 sentti]i’rrc:c =6 rcviptolugrogic.: 3-alle 5 pullollista l:.—.'
1 pullollinen = /2 litraa = 12 ravintolagrogia 151
5-alle 10 puliollista m
10 pullollista tai enemmé =
pullollista tai n 5 ‘_7_|
Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana nauttinut viinoja tai muita vikevid juomia edelldilmoitettuun
verrattuna kuukaudessa keskimddrin? —
Enintddén puolet tuosta madrdstd |__1__’
Saman verran Ié'
Ainakin 2 kertaa niin paljon 29'3_'
KAHVINJUONTI (38-39)
38 Kuinka monta kupillista kahvia juotte keskiméidirin pdivéssa? S
Ei lainkaan 30 I_!
(siirtykdd kysymykseen 40)
|l
Kupillista péivéissé 31 32
39 Kuinka monta palaa sokeria yleenséi panette kupilliseen kahvia? -
Ei lainkaan 33‘_0__l
I
Palaa kupilliseen 34 35




40

0SA D
LIKUNTA (40-45) KORTTI

Seuraavissa kysymyksissé sLiikkuminen tydsséi» ja »Liikkuminen vapaa-aikana» on vastausvaihtoehdot kuvattu esi-
merkein. On tdrkedd, ettd luette koko kuvauksen.

| LHIKKUMINEN TYOSSA

Kuinka paljon liikutte tydssénne ja kuinka ruumiillisesti rasittavaa fyénne on? Haluaisimme tietdd, kvinka pal-
jon kivelette, nousette portaita, juoksette, nostelette, kannatte tai kiipedtte fydsséinne (tai koulussa). Verratkaa
omaa tavanomaista tydténne alla esitettyihin esimerkkityéryhmiin ja merkitkéi@ rasti ruvtuun sen tyéryhméin koh-
dalle, mikéi parhaiten vastaa teidén viimeksi kuluneen vvoden (12 kvukauden) aikana teke-
méidnne tydtd. Rasti vain yhteen ruutuun.

RYHMA 0

Olen ollut yli 1 vuoden eldlkeelld tai muuten tekemdittd tydtd.

RYHMA 1

Tyé on pédasiassa istuvassa asennossa tapohtuvaa, eikd siihen sisiilly paljonkaan kévelyd tySaikana. Esimerkkei-
* ovat mm. kirjoituspdytétyd, pddasiassa istuen tehtdvé toimistotyd, koulutyd, piirtdminen, kutominen kdsin,

*gulominen, suutarintyd, keveiden tydkalujen tai esineiden kdsittely.

RYHMA 2

Tybssé joutuu kiiveleméién aika paljon tai silloin t&llin nousemaan portaita, mutta ei kantamaan eiké nostele-
maan raskaampia tavaroita. Esimerkkeind litkkuva toimistotyd, kevyt teollisuustyd, tydnjohtajan tyd, opetustyd
(jossa joutuu kdvelem&dn paljon), kauppa-apulaisen tys, laboratoriotyd, nosturinkuljettajan tyd.

RYHMA 3

Tydsséi joutuu kéveleméiéin paljon ja nostelemaan aika palion tai kévelemddn ylds portaita tai makid tai kanta-
maan keskiraskaita tackkoja. Esimerkkeind postinkantajan tyd, raskaampi teollisuustys, putkitus- tai putkenlasku-
tyd, rakennustyd, puusepéntyd, raskaitten tydkalujen, tavaroitten tai osien kdsittely tai kokoaminen, konein tehtd-
vé maataloustyd, emdnndn tyd maataloudessa.

RYHMA 4

Tydssii suuri osa kehon lihaksista joutuu tydskenteleméiéin voimakkaasti ja usein pitkéhkdn ajan yhteen menoon.
Yimerkkeind raskaiden esineiden nosteleminen tai kantaminen, raskas ilman koneita tapahtuva maataloustyd,

metséitydt, huonekalujen kantaminen, kalastus raskain vdlinein, sdkkien tai vastaavien kantaminen, raskas raken-

nustyd, kaivamistyd ilman koneita.

12

|

l

|

l

PN
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42

43 Pyoriiilettekd yleensé koko tydmatkanne tai osan siité?

Il LIKKUMINEN VAPAA-AIKANA

Kuinka paljon liiikutte ja kuinka paljon rasitatte itsetinne ruumiillisesti koko vapaa-aikanne huomioon ottaen?

_ Jos t&mé vaihtelee paljon esim. kesélld ja talvella, niin yrittékéid valita vaihtoehto, joka keskiméitirin parhaiten

vastaa Teiddén vapoa-ajan vietotapaanne. Vain 1 rasti.

RYHMA 1
Harjoittelette ja/tai kilpailette juoksussa, suunnistuksessa, hiihdossa, vinnissa, jalkapallossa, kdsipallossa  tms.
sténndllisesti jo useita kertoja viikossa.

RYHMA 2

Harrastatte esim. juoksua, hiihioa, vintia, tennistd, sulkapalloilua, kuntoveimistelua tai vastaavaa likkuntalajia.
Raskaampi puutarhatyd tai vastaava lasketaan kuuluvaksi téhéin ryhméiin. Kuulutte tidhdn ryhmédn, mikéli har-
rastuksenne kestéiviit véhintddn 3 tuntia viikossa.

RYHMA 3

Kévelette, pyoriilette tai liikutte jollakin muulla tavalla véihintéén 4 tunnin ajan viikossa. Téhén
lasketaan kuuluvaksi my®s tydssikéynti kévellen, hiihtéen tai py®rélld, sunnuntaikévelyt, tavanomainen puu-
tarhatyd, kalastus, metséistys, poytétennis jne.

RYHMA 4

Liikutte vihemmén kuin ryhmé 3 ja harrastatte esim. enimmikseen lukemisia, tv:n katselua, elokuvia tai jotain
muuta paikalloan tapahtuvaa vapaa-ajan toimintaa.

il LIKKUMINEN TYOMATKOILLA

Kysymykset koskevat viimeksi kulunutta vuotta (12 kuukautta). Arvioikaa matkeihin keskimédrin kuluva aika. Jos
olette ollut yli 1 vuoden eliikkeelld tai muuten ette tee tyStd, ette vastaa seuraaviin kysymyksiin 104, 105, 106 ja
106B voan siirrytte kysymykseen 107.

Kuinka kauan kévelette (tai hiihddtte) tymatkallanne keskiméitirin?  llmoittakaa kéivelyyn kdyttdménne aika
meno- ja paluumatka yhteen laskettuna.

I

)

44 Kuinka kauan pydrd@matka keskimééirin kestéiéi meno- ja paluumatka yhteen laskettuna?

45 Kuinka monena kuukautena vuodesta pydrdilette vihintitn tdmdén ajan tydmatkalla?

Alle 15 minuuttia m
15-29 minvuttia m
30-44 minuuttia 3]
45 minuuttia tai kavemmin 14 m

En ,
(siirtykéd kysymykseen 107) =
Kylla 15 ﬁ
Alle 15 minuuttia 1]
15-29 minuuttia |:{_|
30-44 minuuttia ﬁ
45 minuuttia tai kavemmin 16 w

Kuukausia el
7

KIITOS VAIVANNAOSTA !
TARKISTAKAA VIELA, ETTA OLETTE VASTANNUT KAIKKIIN KYSYMYKSIIN.
MUISTAKAA OTTAA LOMAKE MUKAAN TUTKIMUSPAIKALLE.



