KUTSU AUTOKLINIKAN TERVEYSTARKASTUKSEEN

Kansanelgkelaitoksen autoklinikka jarjestaa
maksuttoman terveystarkastustilaisuuden henkiloille, Jjotka on sat-
tumanvaraisesti tietokoeneella valittu. Tutkimuksen tavoitteena on
10ytasa piilevia sairauksia mahdollisimman varhaisessa vaiheessa Jja
saattaa ne alkuvaiheessa hoidetuiksi. Jokaiselle tutkitulle erik-
seen koituvan hyodyn ohella saadaan arvokasta lisdtietoa tautien
esiintymisestd ja voidaan kayt&annossd soveltaa kenttadtutkimukseen
valittuja tutkimus- Jja haastattelumenetelmia. Osallistuminen olisi
siten tarkeata niin tgysin terveille kuin sairaillekin, vaikka nd-
ma jo olisivatkin asianmukaisessa hoidossa.

Kaikki tutkimustulokset kédsitelldan ehdottoman luottamuksellisesti
eikd niitd anneta esim. tyonantajallenne, Jjos ette sitaz erikseen
halua.

OHJEITA TUTKITTAVALLE

1. Paastotkaa vdhintd8n 12 tuntia ennen tutkimusta (sokeritautia
sairastavilla riittdd 4 tuntia). TEm8 on erittiin tirkeits tu-
losten tulkinnan kannalta. Vettad saa Jjuoda, samoin kahvia ja
teeta ilman sokeria ja kermaa. Kiellettyjd ovat virvoitusjuo-
mat, maito, olut ja kaikki ateriat ja valipalat.

2. Olkasa virtsaamatta miksli mshdollista ainakin 6 tuntia ennen
tutkimusta. :

5. Tayttakaa huolellisesti oheinen kyselylomake ja ottakaa se mu-
kaanne tutkimuspaikalle. Mik#li lomakkeen taytto on erittéin
hankalaa, auttaa tutkimushenkilokunta lomakkeen tayttamisessa
tutkimustilaisuudessa.

4. Ottakaa mukaanne mahdolliset ladkadrinlausunnot Jja sairaalatie-
dot taudeistanne ja kaikki reseptinne viimeisen vuoden ajalta.

5. Ottakaa mukaanne sairausvakuutuskorttinne.
6. Pukeutukaa rdntgen-kuvausta varten helposti riisuttavaan asuun.

7. Tutkimuspaikka:

8. Tutkimusaikanne: kello:

Tutkimus kestdd noin 24 tuntisa.

9. Mikali jonkin esteen takia ei tutkimusaika Teille sovi, ottakaa
yhteytta puh. ajan muuttamista varten.

KANSANELAKELATITOKSEN
KUNTOUTYSTUTKIMUSKESKUS

el allio
Professori

No AU 49



