TUTKIMUKSESTA JA TERVEYDENHOITAJAN KAYNNISTA KERTOVA
KIRJE

ARVOISA VASTAANOTTAJA

Kansaneldkelaitoksella on vuodesta 1965 ldhtien ollut liikkuva terveystar-
kastusyksikkd eli ns. autoklinikka. Sen tarkoituksena on edistdi sairauksien
ehkéisemistd ja niiden toteamista mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Toistaiseksi autoklinikka on toiminut maassamme ainoastaan muutamalla
paikkakunnalla.

Vuoden 1977 lopulla kdynnistettiin autoklinikan ty&skentelyssd uusi vaihe,
jonka yhteydessd suoritetaan 40 paikkakunnalla noin 8 000:lle 30 vuotta
tayttaneelle henkildlle perusteellinen maksuton terveystarkastus. Erityi-
sesti paneudutaan sydén- ja verenkiertoelinten sairauksien, tuki- ja liikun-
taelinten sairauksien sekd mielenterveydellisten ongelmien toteamiseen.
Mikéali nédissd tutkimuksissa havaitaan sairauteen viittaavaa, kutsutaan
kyseiset henkilét edelleen maksuttomaan jalkitutkimukseen.

Kultakin paikkakunnalta on mahdollista tutkia ainoastaan pieni osa viests-
td. Karjaalla ja Pohjassa tutkitaan kaikkiaan 194 henkiléd. Teiddt on
tietokoneen avulla valittu tutkittavien joukkoon. Tulette l&hiviikkoina
saamaan kutsun terveystarkastukseen postitse.

Ennen varsinaista terveystarkastusta tarvitsemme Teistd joitakin henkils-
tietoja sekd tietoja yleisestd terveydentilastanne, terveyspalvelusten kiy-
tosta, terveystottumuksistanne ym. Na&itd tietoja koskevan haastattelun
tulee kotiinne suorittamaan terveydenhoitaja .

Hanen aikatauluunsa sopiva ajankohta olisi kuun paiviani
kello .

Mikali tdmé aika ei jostain syystd Teille sovi, pyyddmme Teit3 ystivillises-
ti soittamaan numeroon 31 333/sairaanhoitaja Ulla Biese (Kansanelikelai-
toksen paikallistoimisto) uudesta ajasta sopimiseksi. Mikili osoitteenne on
muuttunut ilmoittanette siitdkin kyseiseen numeroon.

Jotta haastattelu sujuisi mahdollisimman joustavasti, pyydimme Teits
ennen haastattelua ottamaan valmiiksi esille sairausvakuutuskorttinne seki
parhaillaan kdyttdmienne lddkkeiden reseptit tai ladkepakkaukset. Haastat-
telussa tullaan my@s tiedustelemaan viimeisten 12 kuukauden kuluessa
hammasldékarin tai -teknikon palkkioihin kdyttdmisnne rahasummia, joten
ndmé voitte palauttaa mieleenne jo etukiteen.

Téssd tutkimuksessa koottavia tietoja kdytetdin mySs maamme terveyden-
huollon kehittdmiseen. Kiitdmme Teitd jo etukdteen mukanaolostanne.
Terveyttdnne koskevat tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia ja jaavat
luonnollisesti Teidédn, autoklinikan ja terveyskeskuksen vilisiksi.
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