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KANSANELAKELAITOKSEN AUTOKLINIKKA
KUNTOQUTUSTUTKIMUSKESKUS SYDAN- JA HENGITYSOIREHAASTATTELU
PR SK STT
K PAIKKAKUNTA
G
15
TUTKIMUSNUMERO PVM(pvkkvy)
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20 25 26 31
TOK MEK SUCRITTAJA T AKL/KKT
5002 A G0
§ | VO ST e g 1 i L ) e o TR gt B §
36 40 M 44 45 47 8 49
OIREHAASTATTELUT: (kaikilta)
Kysymykset:
1. Voitteko kavella? g (siirry kys. 23) [
54
Kylla - II
A. HENGENAHDISTUS
2. Hengastytteké (saatteko hengenahdistusta) kun kévelette yld- Ei (siirry kys, 6) @
miked, nousette portaita tai kiiruhdatte tasamaalla? Kyllda 55 EI
Ei koskaan kiiruhda (Z[
3. Hengastyttekdé (saatteko hengenahdistusta) kévellessdnne Ei (siirry kys. 6) 56 @
ikdistenne kanssa tavallista vauhtia tasamaalla? Kylld E
4. Taytyykd Teiddn pysidhtyd hengdhtdmédn hengédstymisen vuoksi Ei (siirry kys. 6) 57 @
7 £ : ; 5
kdveliessdnne omaa vauhtianne tasamaalla (alle 150 m)? Kyll4
5. Hengﬁsiyﬁekt’» jo paikallanne ollessanne esim. peseylyessénne Ei 58 @
tai pukeutuessanne? Kylla m
B. RASITUKSEEN LITTYVA RINTAKIPU
6. Oletteko koskaan tuntenut kipua tai vaivaa rinnassanne? Ei

rinnassanne?

7. Oletteko koskaan tuntenut puristuksen tai painon tunnetta

AKL 10/5/11.1.80 /300 /A

Kylli (siirry kys, 8)

Bl

Ei (siirry kys. 15)
Kylld
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OIKEA

1k,

E " kédvelynopeutta
taa, jos asianomainen Jjatkaa otet- P e (si] 64
tuaan nitroglyseriinii, "nitroa"). aLsatie MAGKER LEivt]
s i kys. 13)
Jos pyséhdytte, mitd vaivalle £i helpotu (siirry kys 13) ) LEJ
tapahtuu? Helpottuu 5
1
Kuinka pian? 10 minuutissa tai nopeammin 2 Eﬂ
y1li 10 minuutissa 'E]
Yelintyykd vaiva 1. Rintalastan keskiyldosassa? B =
. 67 1]
\t>>// Kylli
\:;j; 2. Rintalastan alaosassa? Bi [J
//}_/ Kylla 68
& 3. Rinnan vasemmassa etu- Ei Ej
2 : 6 [4]
osassa? Kylld ,
/\/\ 1
L. Vasemmassa yléraajassa? Ei [0]
d Kylld & ]
5. Muualla (jos kyll#d, piirrd Ei lo]
kuvioon)? Eylld o [4]
MAEDOLLIWEN INFARKTI
Onko Teilld koskaan ollut ankaraa kipua keskellid rintaa, Ei ¢ o]
niin ettd kipu olisi kestényt 1/2 tuntia tai kauemmin? Kylld 7

Tuleeko se, kun kdvelette yla-
méke& tail kun kiiruhdatte tasamaa-
ta? (Merkitse kyll&d, jos joko
ylamiessd kévely tai kiiruhtaminen
aiheuttaa vaivaa)

Tuleeko se, kun kavelette tavallista
vauhtia tasaisella maalla?

Tuleeko se, kun kdvelette tavallista

vauhtia tasalisella maalla?

Mit& teette, jos se tulee kévelles-
sdnne? (Merkitse pysadhtyy tai hidas-

Ei (siirry kys, 14)

Kylls (siirry kys. 9A)

Ei kiiruhda koskaan eikid kivele
ylémdked (siirry kys 9B)

[
61 [1]

Ei (siirry kys 10)
Kylld (siirry kys, 10)

Ei (siirry kys 14)
Kylld

Pyeihdytte tai hidastatte
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19A

19B

20k

2L

22,

\LARAAJOJEN VALTIMOVERENKIERRON HATRIOT

Tuleeko jalkoihinne kipua k&velless&a?

Tuleeko samanlainen kipu koskaan
istuessa tal seistessi?

Missd alaraajan osassa kipu tuntuu?

Tuleeko kipu yl&maked noustessa
tal kiiruhtaessa tasamaata?

‘uleeko kipu jo tavallisessa hil-
jaisessa kévelyssé tasaisella maalla?

Tuleeko kipu jo tavallisessa hiljai-
sessa kivelyssi tasaisella maalla?
Miti teette, jos kipu ilmaantuu
kdvellessa?

Miten kivun kdy kun pysdhdytte?

Kuinka nopeasti helpottaa?

Ei (lopeta Haast:) 7 @
Kylla EI
Ei 74 I:]
Kylld (lopeta haast.) [:}
Ei pohkeassa (lopeta haast.) 75 [:]
(My5s) pohkeessa/pohkeissa
Ei (lopeta haast,) E):l
Kylld (siirry kys., 194) 76 [1]
Ei koskaan kiiryhda (siirry 2
kys, 19B)
Ei (siirry kys., 20) m @
Kylld (siirry kys. 20)
Ei (lopeta haast.) 78 EI
Kylld
Pysdhdytte tai hidastatte [e]
; 79
Jatkatte edelleen (lopeta R
haast. )
Ei helpota (lopeta haast.) 80

Kelpottaz

=le

Alle 10 minuutissa

Y11 10 minuntisss

Bl &




E. HENGITYSELINCIREET

YSKA

25.

24,

Jos

29,

Yskitteko talvisaikaan tavallisesti
heti aamulla herattyzZnne tai ylos-
noustuanne?

(ota huomioon ensimm8isen savukkeen

“teail ensimmdisen ulosmenon aiheuttama

yskiminen. Yhta yskaisya ei oteta

huomioon).

Yskitteko talvisaikaan tavallisesti
paivin mittaan tai oisin? (satun-

naista ysk&a ei oteta huomioon)

TOK MEK 4

1510L012131 IOI,IlOlOl | o |

36 40 41 44
ei (0]
kylla 54
ei [j
kylla 55

"ei kysymyksiin 2% Ja 24, siirry kysymykseen 26.

Yskittekd tdlla tavoin useimpina
pdivind (tai 6ind)} ainakin % kk:n

ajan joka vuosi?

YSKOS::

26,

27 .

Nouseeko Teiltd talvisaikaan yskok-
sid (limaa) tavallisesti heti aa-
mulla herattyanne tai ylosnoustuan-
ne? (ota huomioon ensimmiisen sa-
vukkeen tai ensimmdaisen ulosmenon
aiheuttama yskos. Ota huomioon
myos nielty yskos. Nenalimaa ei

oteta huomioon.)

Nouseeko Teiltd talvisaikaan yskok-
sid (limaa) tavallisesti pdivdn mit-
taan tai 6isin?

("kylld" tarkoittaa kahdesti tai
useammin)

ei (0]
kylla i
ei [j
kylls 57
ei 0]
kylla =

Jos "ei" kysymyksiin 26 ja 27, siirry kysymykseen 32.




8.

50.

o |

Nouseeko Teiltsd yskoksiia (limaa) t&l-
18 tavoin useimpina pdivingd (tai ©6ind)

ainakin 3% kk:n ajan joka vuosi?

Kuinka monen vucden ajan Teillsd on ol-
lut tdllaista yskdsten (liman) nousua
(ainakin % kk:n ajan vuosittain)?

Onko yskdksenne keltaista, vihreda
tai pahanhajuista? Jos on, kuinka

usein?

Onko Teilld kolmen viime vuoden aikana
ollut vdhintdsn kolmen viikon pituise-
na ajanjaksona tavallista enemman ys-

kaa tai yskdksid? Jos on, niin kuin-

ka monta kertaa?

MUUT OIREET:

D v

55.

34,

Onko Teillda kolmen viime vuoden aikana
ollut hengityselinten sairautta, Jjonka
takia olisitte Jjoutunut olemaan vuo-
teessa, sisdlld tai poissa tydstad va-
hintdan viikon ajan? Jos on, niin
kuinka monta kertaa?

(Jos "ei",

kysytdén:"eiko influenssaa-
kaan?")

Vaikuttako s&dd mitenk&an hengityseli-
miinne? (merkitse "kylla" vain, jos
sdd varmasti ja sdannollisesti aiheut-
taa hengityselinoireita)

Ilmeneekd tam& vaikutus hengenahdistuk-

sena (tai hengenahdistuksen pahenemi-
sena)

ei (siirry kys. 32)
kylli

azle 2 v
¥ll &%

ei koskaan
Jjoskus

. useimpina p&aivina

joka paiva
ei osaa sanoa

EINIDS]E]

o
-

ei
kerran

useammin kuin kerran

DRE

oN
N

ei

kerran

useammin kuin kerran

63(2]

ei (siirry kys. 38)
kyllé

6s (1]

ei
kylla

65
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35, Ilmeneek¢ tamd vaikutus hengityksen

vinkumisena?

ei
kylla

(0)]

an
o
RS

36. Onko Teilld koskaan esiintynyt toistu-
vasti yodllisia hengenahdistuskohtauk-
sia, joitten yhteydessd hengitys olisi
vinkunut? (toistuvasti tarkoittaa use-

ammin kuin keérran)

ei
kylla

[oaY
~3
B,

37, Onko Teills koskaan ilmennyt rasituk-.
sen aikana tai valittomasti rasituksen
jdlkeen hengenahdistusta, johon samal-
la olisi liittynyt hengityksen vinkumi-
nen tai kovat yskdnpuuskat?

ei
kylla

BiE=

68

HOITOA KOSKEVAT KYSYMYKSET

38, Oletteko ollut jonkin hengityselinsai-
rauden tai hengityselinoireen takia
138k8rissia viimeksi kuluneen vuoden ai-
kana?

Kuinka monta kertaa?

Jos el kertaakaan, siirry kys. 40.

(ei kertaakaan

00)

b

kertaa

39, Minka sairauden tai oireen takia?

40, Oletteko saanut jonkin hengityselinsai-
rauden tai hengityselinoireen hoitoon
tarkoitettuja la8kdrin mdar&ddmid ladk-
keita viimeksi kuluneen vuoden aikana?

el
kylla

B

T



