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Kysynykset:

1. Voitreko hi ivela? Ei (s i i r ry kys'  2r)

KYll6
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A. HENGENAHDISTUS

2. Hengesryttekii (saatteko hengenahdistusta) kun kdvelette ylEi'

miiked, nousette portaita tai kliruhdatte tasamaalla?

Hengistytlekti (saatteko hengenahdistusta) kevellessenne
ikaistenne ksnssa tavallista vauhtia tasamaalla?

Tiiytyykii Teidiin pysiihtyd hengiihtdmdiin hengiistymisen vuoksi

kavellessenne omaa vauhtianne tasamaalla (alle 150 m)?

Hengastytteko jo paikallanne ollessanne eslm. peseyly€ssdnne

tai pukeuluessanne?

Ei (gi irr .y kya. 5)
KylIii

Ei koskaan klinrhde

Et (si irry kys. 6)

Kyl1E

Ei (silrry kyr. 6)

KylIii

Ei
Kyl1il
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B. RASTTUKSEEN LIITTYVA RINTAKIPU

6, Olelteko koskaan tuntenul kipua tai valvaa rlnnassanne?

7, Oletteko koskaan lunlenul purlsluksen lai palnon tunnella
l innagsanne?
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Ky1L6 (siirry kyg. 8)

81 (ai irry kyr. 1!)
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' . 'u leeko se ,  kun kr ivelette YI6-
miikei i  bai  kun ki i ruhdatte tasamaa-
ta?  ( l " le rk i tse  ky115. ,  jos  joko
yld.mbessA kAvely tai  k i i ruhtaminen
a iheut taa  va ivaa )

Tul-eeko se, kun kAvel-ette taval l ista
vauht ia  tasa ise l la  maa l la?

Tu leeko se ,  kun  k6ve l -e t te  tava l l i s ta
vauht ia  tasa ise l la  maa l fa?

Ei (gi irry kys" 14)
KylLii (siirry kys" 9A)
Ei kliruhda koskaan elkl
ylii.nakeii (siirry kys 98)

Ei (si trry kyg 10)

Ky1li i  (si i rry kys. 10)

Ei (sl irr f '  kYs 14)
Ky11ii

kdvele
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t0 .  M i t6"  tee t te ,  jos  se  tu lee  kdve l les -
s6nne? (Merki tse pysihtyy tai  hidas-
taa ,  jos  as ianomainen ja tkaa o te t -
t u a a n  n i t r o g l y s e r i i n i S ,  " n i t r o a "  ) .

Jos pyst ihdytte,  mit6 vaival- le
tapahtutt?

L2.  Ku inka  p ian?

OIKLA

Rin ta las tan  kesk iy l i iosassa?

Rin ta las tan  a l -aosassa?

Rinnan vasenmassa etu-
<.rsassa ?

Vasemmassa ylEraaj assa?

q Muual la  ( jos  ky l ld . ,  p i i r rS
kuvioon )

\

' t . i 'sr ihdytte 
tai  hidastatte

kivelynopeutta

Ja tka t te  matkaa (  s i i r ry
K y s .  L 3  )

El helpotu (silrry kya 13)
Holpottuu

10 ninuut issa tai  nopeanmin

y I i  10  minuut issa

El

KyItI

El
KyIle

El

Kylla
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Onko Tei l f i i  koskaan
n ' i i n  c t f . f i  t ' i n r r  o l i s i

ollut ankaraa
kestd.nyt 1/2

keske l l5  r in taa ,
tai kauemmin?

kipua
tun t ia

Ei

KyIl5
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- /l_o .  r 'ureeKo
I S L U E S S A

samanlainen kipu koskaan
t a i  s e i s t e s s i ?

t. irLARAIi,TOJEN VALTIIVIOVERLI{KTIRPO]\ rl.ATRTbT

i5 .  T ' u l eeko  j a l ko ih inne  k ipua  k i l ve l l - ess6? El (lopeta haast)

Kylle

Ei

Kyl1[ (lopata haast.)

Ei pohkeessa (lopeta haast.)

(lty5s ) pobkes ssa/potrkrlaaa

81 ( lopota haaet.)

Ky11t (siirry kys. 19A)

Ei koskaan kliryhda (sitrry

kya .  l tB)

El (sl trry kyr. 20)

Kyl la (cl irry kys" 20)

Ei ( lopata haast.)

KyllI

Pysihdytte tai  hidastatte

Jatkatte edel leen ( lopeta
traas t . )

El helpota (lopeta baart.)

Holpot tp"a

AIle 10 minuut issa

Yl i  10  n inuut issa
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I7.  i , l issi i  a laraajan osassa k ipu  tun tuu?

IB. l 'u l-eeko kipu yl i imiked noustessa
ta i  k i i ruh taessa tasamaata?

i9A ' iufeeko kipu jo taval l isessa hi l -

\ - .  ja isessa k6 .ve lyssd  tasa ise l la  maa l fa?

f9B TuLeeko kipu jo
sessa kave lYssE

2 0 .  M i t i i  t e e t t e ,  j o s
kdvel l ,essi i?

tava l l i sessa h i l ja i -
tasaisel la rnaal la?

kipu ilrnaantuu

7s El
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2L Miten kivun k6y kun pysd.hd;gtte?

22. Kuinka nopeast i  helpottaa?
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E. HM{GITYSELINOIREET

YSKA:

21. Iski t tekcj  ta l -v isaikaan tava] l isest i

het i  aamul la herat tydnne tai  y los-

noustuanne?
(ota huonioon ensimndisen savukkeen

tai  ensimneisen ulosnnenon aiheuttama

yskiminen. Yhta yskii isyii ei oteta

huomioon) .

24 .  Ysk i t teko  ta l .v isa ikaan tava l l - i ses t i

p i i ivdn mit taan l"ai  i j rs in? (satun-

naista yskaa ei  oteta huomioon)

Jos riei- kys;rnyks iin 23 fu 24 , s iiry

2r.  Yski t tekci  ta1l i i  tavoj-n useimpina
pdiv in[  ( ta i  6 i -nd))  a inai<in I  kk:n

a jan  joka  vuos i?

YSKOS:

TOK MEK

t ,  , o  , o  , 2 , 1  t  r  o ,  1 ,  o t  o l
40 41 44
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kysymykseen 26.
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26. Nouseeko Tei l t i i  ta lv isaikaan yskok-

s ie  ( l inaa)  tava l l i ses t i  he t i  aa-

mu}la herH.ttyiinne tal ylcisnoustuan-

ne? (ota huomioon ensimnaisen sa-

vukkeen tai ensinmaisen ulosmenon

aiheuttana yskos. Ota huomioon

nycjs nielty yskos. Nenail imaa ei

oteta huomioon. )

27. Nouseeko Tei l td ta lv isaikaan yskdk-

s ia  ( l inaa)  tava l l i ses t i  pd ivdn n i t -

t 'aan tai  o is in?
( "ky l ld "  ta rko i t taa  kahdest i  ta i

useammin)

E
n

Jos rf ei ' kysynyksiin 26 ia 27, siirry kysynykseen ,2.



28. Nouseeko Tei1t5.  yskc5ksiH. ( t inaa)

16 tavoin usej-mpina pii ivinii (tai

a inakin ,  kksn ajan joka vuosi?

ta l -
o]"na /

29. Kui.nka monen vuoden ajan [eil lEi on o1-

Iut  t i i l la ista yskosten ( t lman) nousua

(a inak in  ]  kk :n  a jan  v t los i t ta in )?

tO. Onko yskoksenne kel ta ista,  v ihredH

tai pahanhajuista? Jos 0rlr kuinka

usein?

't-31. Onko Teil ld kolmen viine vuoden ai-kana

ol1ut vHhintl i i in kolmen viikon pituise-

na ajanjaksona taval-l- ista enemnen ys-

kHli tai yskdksii i? Jos orrr niin kuin-

ka monta kertaa?

MUUT OTREET:

12. Onko [eilId kolmen viine vuoden aikana

ol lut  hengi tyset inten sairauttar ionka
takia olisitte joutunut olemaan vuo-

teessa,  s is r i l l d  ta i  po j -ssa  tyos td  v i i -

l-,, hintd6n viikon ajan? Jos orr niin

kuinka monta kertaa?

(Jos 'r ei 'r , kysybH.dn: rf eiko inf luenss&&:-
k a a n ? t t )

1r. Vaikuttako s5.H mitenkddn hengityseli-

n i inne? (nerkj- tse t 'ky l1au vaint  ios
saa varmasti ja sti i inncjl l isesti aiheut-

taa hengi tys el inoirei ta)

14. I lmeneekd ti ind vaikutus hengenahd.istuk- ei

sena (ta:- hengenahdistuksen paheneni- kylld

sena)
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joka pEiivH
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tr. Ihaeneeko ti ind vaikutus hengityksen

vinkumisena?

16. Onko Teil l i i  koskaan esiintynyt toistu-

vasti yoll isi i i  hengenahdistuskohtauk-

sia,  io i t ten yhteydesse hengi tys ol is i

v inkunut? ( to istuvast i  tarkoi t taa use-

ammin kuin kerran)

17. Onko Teil lEi koskaan ilnennyt rasituk-, ei

sen aikana tai  vHl i t tondst i  rasi tuksen kyI ld

jd lkeen hengenahdistusta,  johon samal-

Ia olisi l i i t tynyt hengityksen vinkumi-

nen tai kovat yskdnPuuskat?

HOIIOA KOSKEVAT KYSYMYKSET

,8. Olet teko o1lut  jonkin hengi tysel insaj-

rauden tai  hengi tysel inoireen takia

ldiikdrissd. viineksi kuluneen vuoden ai-

kana?

Kuinka monta kertaa? (ei kertaakaan = OO)

Jos ei  kertaakaan, s i imy kys.  40.

19. Minka sairauden tai oireen takia?

40. Oletteko saanut ionkin hengityselinsai-

rauden tai hengityselinoireen hoitoon

tarkoitettuja ldHkHrin nHdrHHnid laak-

fita 
viimeksi kuluneen vuoden aikana?
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