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Niihin l isakysymyksi in vastaatte vain, ios lSdkdri on todennut Tei l le kyseisen sairauden
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34. OLETTEKO JOSKUS OLLUT SAIRAALAHOIDOSSA TAI PARANToLASSA SAIRAUDEN TAKIA ? tr
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35.  MERKITKAA TAULUKKOON. MINKA SAIRAUDEN TAKIA,  MISSA JA MILLOIN
(vuosrLUKU).
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IIUUT LAAKKEET

42. OLETTEKO VIIMEKSI KULUNEIDEN 3 KUUKAUDEN AIKANA TAyITAUTT SELLAISIA

urtA tAAxAnr u oLE TErLr,E t',riiArJiuurq? GEsEprrrrovtA lAArrurrAl

EN (siirry kys. 44;

rYllA

LAAxxsrrA,

@
E

LAArrreN NrMr

1 .

2 .

3 .

4

5 .

44. OLETTEKO VIIMEKSI KULUNEIDEN 3 KUUKAUDEN AIKANA
(RESEPTT- TAr MUUTA) IONKUN SEURAAVASSA il4AINrTuN

los "kyll5", vastatkaa lisekysymyksiin

43. rvflrA tAlr,erslA r,AArrsrtA olurtr rArrrAurr le,
Sokainen lii5ke eri riville. Vastatkaa lisekysymyksiin.)

MITEN?

rAyttANyt rvtrrAAN r,AArrtrA
sYJ\r rAKrA?

xAyrAtruxd
JATKUVASTI
TAI MEIJ(EIN

IATKUVASTI?

t
lAArrrru rAyttcrraRKolTus

pAANsAmv

ssLrAsARKv

LIHAS- tlt ulwmAnxr

tvtuU SARKY

VILUSTUMINEN, KUUME, NUHA

vsrA

UNETTOMUUS

JANNttts, HERMosruNEIsuus

VATSAVAIVAT, UMMETUS

VAHVISTAVA TAI VITAMII-
Nr rAr neuter,AAxs

KUINKA MONTA VUOTTA OI.ETTE
rAyrrAwrr srrA JATKUVASTT
TAI MEIXEIN IATKUVASTI

L .

o

3 .

^

6 .

Fl

R

o
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El rt
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tL4 115
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L29 130

,,H,

OLETTEKO

rAYrtANrrt
TARvrrsETTrro IAA-
rrrrA IATKUvAsTT
TAI METKEIN JATKU-
VASTI

EN

E)tu

El,'
Elnu
EFot
@roo

@ur

@rre

@rzr
przo

EN rvllA

El t' tr
@n, tr
El n' tr
@roz tr
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OSA E
TYUKYKY

E 1 as. urNrAlerNEN oN NYKYISIN tvorvrvNNpt
oLeN tAvstN tvOrvrYINEN (siirry

osaan E 2)

f or,rx osrrrArN tv6rcrwt6x

f or.eN tAvsnl rtoxv rrrt6u

E

tr
tr

aO. uxTA SAIRAUKSIEN TAI VAMMOIEN TAKIA

rAvsrN tv6xvwtoNt
SAIRAUS TAI VAMT4A

OLETTE OSITTAIN TAI

1 .

2 .

3 .

az. lussA AMMATISSA ToIMITTE TULLESSANNE oSITTAIN tet tAvstN

rrorvwttouArstz

sN l,flssAAN
Ammatti:

SEUMAVIIN KYSYMTKSIIN 48-5? VASTAATTE VAIN, IOS OLETTE NTKYISIN (viimeksi kulunei-

den 12 kuukauden aikana; aNstoryyossA taI TEETTE MUUTA SIIHEN VERRATTAVAA tyOrA.

VASTATKAA lviyos vemKA OLISITTE JUURI NYt TTT,EPAISESTI SAIMUSLON4ALI,A, TY6TT6.

rvrAr.rA rMs. sYYsrA tsxsl"liitrA ttcrrA.

IIENKILOT, JOTKA TTVAT TEE ANSIOTTCTTA 1CSiM. EIiiKCliiiSEt; STTRIVVAT KOHTAAN 58

SIWLLA 12.

48. MITEN srlvGtts YLEISESTI
viimeisistii, joita teitte)?

49.

oTTAEN WvrvtststA tYoruurAvIstANNg (tai selvisitte

HYVIN

MELKO HTVIN

KOHTAI,AISESTI

MEIJ(O HUONOSTI

HUONOSTI

57

58

59

tr
tr
tr
H

@tr
tr

OLETTEKO JOSKUS IOUTUNUT SAIMUDEN TAI VAMMAN TAKIA VAIHTAMAAN AMMATTTA'

ryopexraA TAI tv6rsHtAvlAr
(voitte merkite useampia rasteja. )

sN l,trtAAN NAtsrA (siinY kYs. 53)

OLEN JOUTUNUT... VAIHTAMAAN AMMATTIA

VAIHTAMAAU TTOPEIKTEE

suntvvtAAN ToIstrN tY(xErrA-
vnll tvOpaIKASSANI El uo
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KOSKA OLETTE VIIMEKSI JOUTUNUT VAIHTAMAAN AMMATTIA,

ry6plrreA TAr rv6trHtAvtA serneuprN TAKIA?
ALLE VUOSI SITTEN

srrtA oN KULUNUT worrA

51. Tr,TxA SETnEUS TAI VAMN4A OLI SIIHEN PAASTTNAT

SAIRAUS TAI VAMMA

1 .

sz. uIstA AMt\rATrsrA. trostA tlr trHtAvAstA umtu SIIRFyITTE
(viimeksi)?

ENTINEN:

T]USI:

. KUINKA MoNTA pATvAA oLETTE oLLUT SAIRAUSIPMALLA VIIMEKSIKULUNEIDEN 12 KWKAUDEN

AIKANA? sN yHtAAN (siirry kys. 55)
OLEN OLLUT SAIRAUSIPI/,ATLA
pArvrA

54. TUTU.TXA SAIMUKSIEN TAI VAMMOIEN TAKIA IA KUINKA PTTTAAXT

Merkitkae sairaus tai vamma ja sen per?tan kuinka kauan olette sen takia kaikkiaan

ollut 12 kk:n aikana sairauslomaltra

SAIRAUS TAI VAMMA

oLETTEKo sAIRAUDEN TAr vAMMAN TAKIA JouruNUT mrrytssssA tv0ssAltNs pvsrvAsu

vA nrrrA rvrAAn rv owTEKoANNE TA r LUopUMAAN osAsrA rvdm ntA vtAuNr r

EN (siirry kys. 58)

xvltA

sb. Tr,TTstA rsHtAvlstA Olutrs LUOPUNUT TAI MITEN OLETTE VAT-UNIANII
ry6NmxoeNurz

57. IT,UNTA SAIRAUKSIEN TAI VAMMOIEN TAKIA OLETTE JOUTUNUT VATUHTAUAAN

tvoNtrroaNNE TAI LUopUMAAN oSASTA rv6rsHtAvlANttp t

SAIMUS TAI VAMMA

1.

50 .

El ut

url  I  lu,

2 .

'.rt
53

pl oa

|  |  |  l P u
5 6 7

SaneUstOt'le eAryil)

$
55

Pv

Pv

Pv

Pv

1 .

2 .

3 .

4 .

B
tr 68

2 .
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OSA F
SUORIUTU|V|INEN ANS IOTYON
VAPAA-AJAN TOIlvlI NNOISTA

ANSTOTVON ULKOPUOLISISTA

IA PER}IMN ASIOIDEN HOIDOSTA?

HYVIN

MELKO HTVIN

KOHTALAISESTI

MELKO HUONOSTI

HUONOSTI

rer vAHSNTAUAAN IoITAKIN tsHtAvili,
rAnlix srvNAr

trtrtrtrtr

uD
@
tr

@
E

ULKOPUOLIS ISTA TEHTAVISTA JA

ANSIOTYUN ULKOPUOLISET TEHTAVAT

b8. MITEN yLETsESTI orrAEN srlvIAtts NvrusrstA

rsHtAustANNE, KUTEN routotstA rAI oMIEN

IOS OLETTE JOUTUNUT LUOPUMAAN IOISTAKIN

TUIITTA SAIRAUDET TAI VAMMAN OVAT OLLEET

SAIMUDET TAI VAMMAT

b9. oLETTEKo sATRAUDEN TAI VAMMAN TAKIA IouruNUT pvsvvAsft roxol'lAA.N LuopuMAeN

JOISTAKIN aNStOtyON ULKOPUOLISISIA ffnfAVtSfANNrZ (esim. kotityot, omien tai perheen

asioiden hoitaminen)

EN (siirry kys. 61)

fYllA (vastaa lrys. 60-63)

OO. TT,TISIA TSHTAVTSTA OLSttT LUOPUNUT KOKONAAN?

.OIJTTEKO SAIRAUDEN TAI VAMMAN TAKIA IOUTUNUT

exstott6u ulKopuollsm. trHtAvtANmsr

pv svvAsu vAHUNTAvAAN JottetqN

EN (siiny kys. 63)

rvllA

61.

63.

oz. urrA rsHrAuA oLETTE vAttsxtANvtz

1 .

3 .
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VAPAA.AJAN TOIlvlINNAT

OLETTEKO SAIMUDEN TAI VAMMAN TAKIA

JOISTAKIN VAPAA-AJAN TOIMISTANNE TAI

JouruNUT pvsvvAstt roroNaAll l,uopuve,eN
HARRASTUKSISTANNE?

bZI.

EN (siirry kys.

xyllA (vastaa

66)

my6s kys. 65-68)
otr

OS. TTNS:rA HARRASTUKSISTA OLETTE LUOPUNUT KOKONAAN?

oLETTEKo sATMUDEN TAr vAM\4aN TAKIA JouruNUT pvsyvAsrr ruveNtAvAAt'l teI MUUTEN

MUUTTA\4AAN TOTAIN VAPAA.,\IAN TOIMINTAANNE TAI HARRASTUKSTANNE? (ESIM. IYTTEUTA-

rvdAN TAytTttyA AIKAA, T,spAAMAAN HARRASTUKSENNE YHTSYOSSSA AIKAISEMPAE SNEMMI{N

lArtAlvrAAu JorArN osrA suoRrrrAMATTA, HARRASTAtuIAAN vAIN AIoITTAIN)

EN (siirry kys. 68)

rvllA

oT. vTtA HARRASTUKSIA JA

MWTTAMAAN?

MITEN oLETTE JouruNUT rsvErltAMAAN tat

@
E

68. JOS OLETTE IOUTUNUT
UTITA SAIMUDET TAI

SAIRAUDET

LUOPUMAAN IOISTAKIN

VAMMAT OVAT OLLEET

TAI VAMMAT

TAI KEVENTAVAAN JOITAKIN HARRASTUKSIA,

rAnAN svruAt

1 .

HENKISET TEHTAVAT

69. MrrEN spl,vtAtru nrvAA
rrntAvtsrA I

MUrsrrA IA nENKIsTA poNNtstsLUA EDELLYttAvtstA

lryVIN
\IELKO HYVIN

KOHTALAISESTI

MELKO HUONOSTI

HUONOSTI

B
E
B
E
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OSA G
KUNTO, LI IKUNTAKYKY JA SELVIA|v|INEN TAVALLISISTA TOI|v|INNOISTA

? 0 . I'/INXALEINSN ON MIELESTATTTNI RUUMIILLINEN KUNTONNE?

nrvA
NASI,XO HYVA

KESKITASOINEN

MELKO HUONO

HUONO

trtrtrtr
t r 6 0

?1. MITEN KYKENETTE LIIKKUMAAN?

1. LIIKKUMISENI EI OLE RAJOITTUNUT

2. pysryN LIIKKUMAAN YKSIN JA ILMAN epuvAltNutrA, tnnutte LIIKKUMINEN

TUOTTAA MINULLE HANKALUUKSIA

3. PYSTYN LIIKKUMAAN, MUTTA VAIN TOISEN UTNXTLON AWSTAMANA TAI
pyonAruolrA, KATNALosAUVoIA TAr MUrrA epuvALrNsrtA xAvttAeN
(yKSTNKERTATSTA rAwlvxrpprA rr LUETA epuvAt rNrrsrrN)

4. oLEN rAtsIN LIIKUNTAKYvyToN

?2.MITENyt ,ss1. isAKYKENETTENYKYISINsEURAAvI IN,uoo'u* �

(Rastittakaa jokaisesta liikuntasuoritulsen kohdasta se vaihtoehto, joka mielestenne kuvaa parhaiten

Teidin todennekoista suoritusranne, vaikka ette site varmuudella pystyisik5en sanomaan)

tr
tr

tr o/L,,,

61tr

LIIKTJNTASUORITUS PYSTYN SIIHEN

VAIKETJKSITTA

PYSTYN SIIHEN,

MUTTA VAIKEUK-

SIA ON IONKUN
VERRAN

PYSTYN SIIHEN,

MUTTA SE ON

MINULLE ERIT-

tArN verrrae

EN PYSTY

SIIHEN

LAINKAAN

,,D
1 . PORTAIDEN NOUSEMINEN

r,rvAHtAvrArrA vnorN
rrRRosvALrN

PORTAIDEN NOUSEMINEN

lrvAntAvrArtA useaMMeN
2 .

a

rsRRosvALrNl

NOIN PUOLEN KILOMETRIN

MATKAN xAvrlgrrtNEtl
lrvAntAvtArtA

lynrrrn<ON MATKAN (NorN
SATA METRIA) luorsrMil.El.l

4 .

prrrAru<ON MATKAN (NorN
PUoLr KrlourtruAy IUoK-
SEMINEN

o

tr

tr

tr

tr

tr

tr

E

a

tr

tr

C

tr

tr

tr

El ut

El ut

Gl un

El ut

El uu
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JOKAPAIVAI SET TO ItvlI NNAT

5EUMAVAS5A oN LUETELTU loxepArvArsrA tortrnNToIA, Jolsre srlvlAvtssssA JoII,LAKIN IHMI-

srllA oN VATKEUKSTA. MSTTTTAKAA IOKATSEN TOfMTNNAN KOHDALTA SE VAIHTOEHTO, JOKA

N4rrLSStAI.rNE KUVAA PARHATTEN OMAA TTLANNETTANNE. 0OS ETTE TEE IOTAIN LUETELLUISTA

AsrolsrA, ARVIoTKAA KUITENKIN, MITEN toprNuArolsEsrl stttA sslvIAtsttts.)

?3. MITEN SELVIYDYTTE NYKYISIN SEUMAVISTA TOIMISTA?

TOIMINTA PYSTYN SIIHEN

VAIKEUKSITTA

PYSTYN SIIHEN,

MUTTA VAIKzuK-

SIA ON IONKUN
VERRAN

PYSTYN SIIHEN,

MUTTA SE ON

MINULLE ERIT-

rAN vaKsAA

EN PYSTY

SIIHEN

LAINKAAN

1 . RASKAS SnVOUStvO (ESIM.

MATTOJEN KANTAMINEN JA

PIISKAAMINEN, IKKUNOIDEN

PESU)

PUKEUTUMINEN IA RIISUU-

TUMINEN

KIRIOITTAMINEN

lorapArvAtsrEN ASIoIDEN

MIEIEEN PAINAMINEN JA

MUISTAMINEN

KESKITTYMINEN ASIOIDEN

HOITAMISEEN, AIKAA VIE-

urN TSTTTAVIEN SUUNNIT-

TELU JA TOTEUTTAMINEN

vastonlrAYMlsrEN IA
HENKISTEN PAINEIDEN

t<f StAtytIttSN

KAUPASSA, PANKISSA, VI-

RASTOSSA TAI VASTAAVAS.

SA PAIKASSA ASIOIMINEN

JLINALI,A, LINIA-AUTOLLA

TAI MITIOVAUNULLA MAT-

KUSTAMINEN

ASIOIDEN HOITAMINEN

vHosssA MUIDEN IHMISTEN

KANSSA TAI ASIOIDEN

rsrttAutNrN vIEMILLE

IHMISILLE

()

5 .

' t .

o

tr

tr
tr

tr

E

E

tr

tr

tr

tr

@

E

tr

tr

tr

tr

tr

a

tr

tr
tr

tr

tr

tr

tr

il

il

E u t

E l 6 8

O u n

El ro

El rt

El ',

O r c

El rn

E r t

'sf
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OSA H
LI I KUNTA

?4. KUTNKA pAUoN LTTKUTTE tyossAuNr IA KUTNKA RUUMIILLISESTI RASITTevee tvOt.tNE oN?

VERMTKAA oMAA TAVANoMATste pAATy6TANNS ALLA ESITETTYIHIN KUVAUKSIIN IA ESIMERK-

rTtoIuTN. venrlrxAA MSTI RUUTUUN SEN nYHIT,IAU KOHDALLE, IvITXA PENTTA,ITEN VASTAA TEI-

oAN vrlvrsxsr KULUNEEN vuoDEN (12 KUUKAUDEN) AIKANa rrrruAAt{Ns rv6tA. vASTATKAA
-

vrrt,tslsEN rToNr.rs MuxCAN. Ios oLETTE trlApAlsrstl SAIRAUSLOMALLA, TYOTTOMANA,
PAKKOLOMALI,A TMS.

LUKEKAA KOKO KUVAUS ENNENvasreeusta! RASTI vAIN YHTEEN RUUTUUN.

R Y H M A  O .
EN OLE TEHNyT tyOtA, KOSKA OLEN OLLUT SLAXxSSLLA TAI MUUSTA
syvsrA ttxpuAtrA tvcrrA (siirry kys. ?5)

BI IU4 -1= -  [Ev I I - ! q ] !U8 I ! e
ryO oN pAAasmsse ISTUMIsTA poYoAN, KoNEEN, .oI{.AUS.LAITTEIDEN
iM;. AAiGi-sA; MiasA isrDAAN vAIN KEVyrtA tyotA xAstllA JE-:ly.
NS. fnNrrNrN tyO, OPISKELU, ISTUEN tfntAVA TOIMISTOTYO, KEVEI-
DEN EsTNEIDEN rAstrtn lvl

IM4-?=. -UU! - !9 IUUl I Ie
trd oN pAAesnsse IsruMIsrA, MUTTA tvdssA JoUDUTAAN xAstttsl,rMAAl'l
KOHTALAISEN RASKAITa SsNSrtA @SIM. TEOLLISUUSTvO "lrurUHIHNAN

AAnsssAt

R Y H M A3 .  R U U M I  I  L L I S E S T I K E V Y T  S E I  S O M A T Y O  T A I  K E V Y T

L I  I  K K U V AT Y O

ry6 ON pAAeSresSe SStsOMAtVOtA tt trleU RASKAITA tvOL[XrSItA ret

tYO OT{ LIIKKUMISTA PAIKASTA TOISEEN ILMAN MSKAITA KANTAMUKSIA

iTSTT"T. KAUPPA-APULAISEN TYO, NOSTURINKUUETTAIAN TYO, LABOM-

iomoryo, LIIKKUVA ToIMISToTYo, LIIKKUMISTA spsllvltAvA orerustvO;

K E V Y E H K O  T A I  K E S K I R A S K A SE S T IB Y lI4 -! = -EUUU I ! -L -LI q

! l l [ [ uv l - I Ie
tyo oN pAAESNSSE LIIKKUVAA TYOIA, IT,ITSSA JOUDUTAAN KUMARTELE-

MAAN IA KANTAMAAN SUHTEELLISEN PAUON, MUTT4 EI MSKAITA ESI-
NSITA.-iAHAu nyrrrvrAAN KWLUU MT6S TYO, TT,ITSSA IOUDUTAAN TAW-
LrvAAn pAUoN PoRTAITA TAI LIIKKUI,4AAN KoHTALAISEN NoPEASTI MEL-
flci 

-pnx1i -ilei 
roie- frsrM. KEVTEHKO tnolltsuusTYo, turt sAN trlrr -

TAUS, lArnttN tv6y

Ey Iuuuuu{  -5- ,  -B4l [4  9-BqUU ML! !E[ - I I9
tyo oN ioxo pAAasresse srtsovetvorA, MIHN 4quLW IATKUVAA
x rWrOir.iSrNSIDEN NOSTAMISTA,, KAMPIEN t I',IS. XAAUIA1,ITSIA 1'AI
iiossti NoiirCeeN JA KANNETAAN RASKAITA ESINEITA, KAIMTAEN|,

KAIVETAAN, M9SKARSIDAAN TMs., MUTTA vAr,tr, lA t 'moq.ISTUTAAN
TAI SEISOTAAN (ESIM. MSKAAT METALLITEOLLISUUDEN TYOT, R45EN-
r,rii-sribt,- nesxirttsN rroxelulrN, TAVARoITTEN TAI oSIEN rAstt-
TELI rAI KoKoAMINEN, KoNEIN trHtAvA MAATALoustvol

tY t I {  - 9 .  -EB  I I I 4  lU -849 (49  -BgqUI  M l !EU- I I e
ry6 ON pAAesnssa JATKUVAA TAI MELKO JATKUVAA ResxetOrN tvo:
LTTKKETDEN SUoRITTAMISIa, vttA rlnoAAN usrw pItxAAN rHrsrN
rrarNooN (ESIM. HUONEKALUJEN KANTAMINEN, UrrSAtv6 (hakkur), --- --
MSKAS vieeralOUSryd tlVax KONEITA, KALASTUS MSKAIN VALINEIN

RASKAS RAKENNUsrvo, ratvRvtstv6 ILMAN KoNEITA)

El *
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I*9

LI I KKUIV]INEN VAPAA-AI KANA

?5. KUINKA PALJoN LIIKUTTE JA KUINKA PAUON MSITATTE TTSEANNI RUUMIILUSESTI KOKO

vApAA-ATKANNE HUoMTooNoTTAENz los rAvA vATHTELEE pAUoN rrsAltA JA TALVELLA,
ynrrrArAA vALITA sEUtu{AVrsrA KoLMESTA sE vATHToEHTo (nysviA 1, 2 TAr 31, vrxA
PARHAITEN VASTAA ITTpAN TAPAANNE v IETTAA VAPAA AIKAA.

HUOM. VAIN 1  MSTI

B M 4  _ ! .  _ y 4 ! 4 ! _  ! I  i I U N ] 1 4
VAPAA-AIKOTNaNT pAAASIASSA LUEN, KATSELEN TELEVISIOTA, KUUNTELEN

MDIOTA, T<AyN SI,OKUVISSA, T<AYN MVINTOLASSA TAI HARMSTAN MUU-

TA sELLArsrA ToIMINrae, vixA EI PAUoN MsITA MINUA RUUMIILUSESTI

R Y H M A  2 . L I I K U N T A  M U I D E N  H A R R A S T U S T E N  Y H T E Y D E S S A

J4  _ t {q I I I t IUEN_u ! (UNI I
pAAestesse rAI EDELLIScN llsAxst KALASTELEN, vEtsAstsLEN, HARMSTAN
puurARHANHorroA, ULKoTLEN pERHEENT KANSSA TMS. MELKo sAAuNOt lt-

SESTI TAI HARRASTAN SILLOIN IAT,I,OTN MUUTA LIIKUNTAA.

NaTtA LIKU'ITAA HARRASTATTE?

KESALLA TALVELLA

r - R Y H M A  3 .  S A A N N i J L L I N E N  L I  i  K U N T A H A R R A S T U S

HARRASTAN pAAesnsse TAI EDELLISTTN ITSAxSI SAANNOT.IISESTI TAI MELKO
sAANtrOlr,rsEsrr JorArN LTIKUNTAMUoToA (EsrM. JUoKsu, HIIHTo.
ptOnAtlv, pALLoILU, uINTr, KUNTovorMIsrELU, VoIMAILU TMS.) KUULUTTE
IAHAN nyHvAAN Jos HARRASTATTE NArrA LTTKUNTAMUoToJA EsrM. KrL-
PAILUMIELESSA, HARMSTUKSENA, KOHENTAAKSENNE KUNTOANNE TMS. SYYS
rA.

Jos HARMSTATTE sAANNdllrsESTr LrrKUNree lnvHtvtA s), vASTATKAA vIE-
tA rysyuyKsrrN ?6-80. MWTEN sunrvrAA KySyMTKSEEN 81.

vrrtA lrxuNTAMUoToJA HARRASTATTE? le tr,ttrA NrIstA ENITEN, ToISEKSI

ENITEN JNE.

ENITEN HARMSTAN 1.

TOISEKSI ENITEN

HARRASTAN

KOLMANNEKSI ENI-

TEN FIARMSTAN

ItsArst HARMS-
TAN

HARMSTATTE ]OTAIN NAISTA LIIKUNTAMUODOISTA?

1-3 KERTAA KUUKAUDESSA
1-2 KERTAA VIIKOSSA

3 KERTAA VIIKOSSA TAI

USEAMMIN

tr
(siirry kys, 81-)

tr
(siirry kys. 81)

EJ tt
(siirry kys. ?6)

54 57

l r t l t
58  61

62  65

66 69

70 ' t3

t r l l l
74 I'�t

? 8  8 1
L l l  r  I

trtr
tr

?T.  KUINKA USTTN YI ,MNSA



l.:
1 B

KUTNKA prrrAAx HARRASTATTE LITKLINTeA y l tENSA KERRALLA?

ALLE 15 MINUUTTIA

15-29 MINULTTTIA

3O-59 MINUUTTIA

1 TUNTI TAI KAUEMMIN

?9.  HARMSTAN NAITA LTTKUNTAMUoToJA vt  EsNsA NI IN,  Et tA . . .

a )  . . .  E N  H e N C A S t v

. . .  ruNcAsrYN

E
trtrtr

@
B
ts
Eg

8 0 . KUINKA KAUAN oLETTE nARRASTANIIT YHTEENSA turuNteR

KAIKKITTARRASTAMANNELIIKUNTAMUODOTMUKAANLUKIEN)?

EN HIKOILE

HIKOILEN JONKUN VERMN

HIKOILEN RUNSAASTI

ALLE 1 VUODEN

OLEN HARMSTANUT WOTTA

g A g
l l l
L 6 2

LI I KKUI4INEN TYOIV]ATKOILLA

VASTATKAA SEN MUKAAN, MITEN VImNSA OLETTE KULKENUT rvOUerrRNN

NEIDEN 12 KUUKAUDEN AIKANA. KUVATKAA VIIMEISTIT'TPAAN IT6H6NNS I'IrII

ros Nyr oLETTE rtlepAlsrstl sAIMUSIoMALLA, tvotrouAuA rvs'

vARsINAIsre tvduetKAA, KosKA oLEN SLAKKmLLA, tr

(siirry kYs. 85;

81. MINT]LLA EI OLE

KOTONA TMS.

sz. vrrA SEUMAVISTA KULKUTAVOISTA <AYtAttS tvOuarxeLLANNE?

Merkitklili rasti jokaisen kulkutavan kohdalle, jom keytAtte vaikka vain lyhyenk

VIIMEKSI KULU-
.NYT TYOMATKA,

sN tvotA

osan matkaa.

TALVELLA

El ut

,,E
rrsAlt A

1. LINJA-AUTO, MITIOVAUNU' JUNA

2. YKSITYISAUTO, TAKSI

3. MTIU MOOTTORIAJONEUVO

[. eor.r<uev6nA
i. JALAN KULKLI 6Avllv, iuoKsu rMqt

E l 6 4
t r 6 6
E 6 8
t r ? o
fil 12

E o t
E u t
El on
? r r-l
1 l  ? s

8 3 . KUINKA KAUAN AIKAA

IVOVETXELLANNE?

los t vOnAtLETTE KoKo rAI

. . .  K T I I N K A  K A I ] A N  A I K A A

TYi)N4ATKALI.ANNE ?

I r rs  c l te  p \ ' .o r : i  i . l e ,  n le rk i tk i l i
t ]  t i l n t i i t ,  

- { }  
I l l l n t l t l t t t a

rAYrArrr YIMUSA PATVASSA XAWLE\ATSSTN EDESTAKAISELLA

. .  l " t 4  7 b  l ? 6  
' t ' t  

IKAVELEN 
lrJrJ,r*t*uuttto I ,otrtr, 

*t*uuttto 
I

s4. osaN IyOI ' , IATKAANNE . . .

XAYr:Artr YIEENSA PATVASSA PYONATT,ENfiSEEN EDESTAKAISELLA

pvonArlrN
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6 .

TYOOLOSUHTEET

vrssA ERI AMMATEISSA oLETTE ToTMINUT

xe prrrAANt
(Merkitkaa ammatit  rai tyot aikaj i i r jestyksessd
tehnyt)

AMMATTI :rAT TYO

VAKITUISESTI AINAKIN YHDEN VUODEN ]A KUIN-

ja jokaisen pereen, kuinka monta vuotta olette sitd

rerN rAtA tvdrA

VUOTTA

VUOTTA

VUOTTA

VUOTTA

VUOTTA

VUOTTA

ITSELLENI . ..

. . .  LTIANKnT vAHAx vAATTvANA

. . .  SOPIVANA

.. .  L I IAN MSKAANA

IT'ITXA ON NYKTINEN (TAI VIIMEISIN ENTINEN) IVONT\IS TAI AMMATTINNE? (ELLETTE NYT TEE
ry6rA, NaeRKrtrAA vIIMErsrN ENTTNEN AMMATTI. KUvATKAA Myos, tvtrtA tsrrrE TAI
TErrrE rvdssANNr.r

AMMATTI:

tYOt t  XUVe t lS :

ryoNaurala:

OSASTO TMS. :

TYON RASKAUS

MrrEN MSKAANA proAtrs

NYT TEE rv6rAy

a. PIDAN TAIA

uvrusrA tvorANNrr (TAr vIrMEIstA uNrtstA, ELLETTE

tvotA RUUMIILLISESTI ITSELLENI ...

. . .  L I I , {NK ]N  TTVYENA

. . .  SOPIVANA

.. .  L I IAN MSKAANA

u. pIoAN rArA tyOrA FIENKISESTI

tr
trtr

Etr
B
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ee. \ltssA ty6ssA rAI AMIuATISSA oLETTE ToTMINUT KAIKKETN KAUIMMIN

1. wYrrtsrssA (tai vii-
meisessl ellette eniiii

tee ryttr.li) El ru

TAYTTAKAA VAIN

2. JOSSAIN MUUSSA

89. TYON LUO}'INE

oNKo (oLIKol rAv,i
TAr 3-vuoRotyOrnz

oNKo (olrKoy rAvA
rLTA- TAr votvdrA
vuoRossA)?

EI

tr
E] rvllA

88 El rn

El ,'

El nt

O e o  t r

t r s 2  t r

90. TYOASENTO IA TYOTAVAT

utrA 1t'ztrtxA; srunaavrsta
KUULUU (KUULUD OLENNAI.

sENA osANe ry6nouurl

h

f

a .

O s 4  t r

E e 6  t r

t r e 8

[f roo

El nt

E) nt

Elnn

@ror tr

Elto, tr

d .

e .

El roz

@ros tr

El tt
rArrrAxAA
MOLEMMAT

vAsEN rl**r (o) 
. 

SAMKKEET (A JA B)-_f

KYLLA

rvo z-

rvd
6rrmrssA

b .

c .  ONKO (OLIKO)  PAAASIALLINEN

PALKKAUSMUOTO URAK KAPALKKA ?

MSKAIDEN ESINEIDEN

NOSTAMINEN TAI KANTAMINEN

KUMAM, KIERTYNTT TAI MUUTEN

HANKALA TYOASEUTOT

JATKUvA ter lArns IATKUvA
SEISOMINEN?

IATKUVA ter lArrs IATKUVA
ISTUMINEN?

KoKo KEHoN rAruNA rer
rAnrseurN tyorer,ulrt'l xAvt-
ro 6srvr. ryosrrNrer,Y rARr-
srvAssA AJONEUVOSSA, MOOT.
TORTSAFTA)?

JATKUVASTI SAMA NLAISENA

TOISTUVA LIIKESARIA?

KoNEEN tr,tAAn tiAtVtA tvdteH -

TI 1=P411"*AHTISUUS)?

a. NYKYTNEN rv6
(tai viimeinen, jos ette

eniizi ole tyossa)

B. sE MUU Ty6, MlrA
OLETTE TEHNYT
KAIKKEIN KAUIMMN

@ roo flJror E
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SEL

VAi

LA'

r.i-los

o a

2 1

ryoyrvrpAp.Isr6 la -oLosuHTEET

A. NvKvINSN ry6 (tai vii-
meinen, jos ette enaa
ole tydssa)

B.  sE MUUT y6,  ut tA

OLETTE TEHNYT

KAIKKEIN KAUIMMIN

91 . HAITTAAVATKO (HAIT TASIVATKO)
SEURAAVAT rrrIAr ryotANTvE
lA vIIHTyMrsrANNsz

a. MELU

b. KWMUUS, KYLN/tyyS, KOSTEUS,

KAASUT, LIUOITIMET TMS.

POLY,

vrmAz

d .

TYON YKSITOIKKOISUUS ]A
MIELENKIINNOTTOMUUS

KrrRE tA rrRlA arrarAULU

rpAoNNrstuMIsEN TAI vrRHE-
SUORITUSTEN PELKO

Ei lain-
kaan

Jonkun Paljon
verran

E

E

tr
E

EJtot

E r ro

tr
E]
E

tr
E
E

EJnz

EJtt*

Erre

Ei lain- Jonkun Paljon
Kaan verran

tr
tr

tr
tr

EJ'0,

EJttt

u
E
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@ rrs

Elttt

EJttt

gz. uxA or,r tAvA ry6, MrrA

AMMATTI:

IYON KUVAUS:

tYOUallf.e.JAr _

OSASTO:

EURAAVAAN KYSYMYKSEEN (93) VASTAATTE VAIN,
/ASTATKAA VITMEKSI tsreMAI.{Ns tyoN MUKAAN,
A, eAKKoLoMALLA, tyortovtAttA ttvts.

)s ETTE trs tyorA, srrRRyrrE KysrMyKsEEN 94.

Ios sArsrTTE JoKA TApAUKsEssa rurrtAvAN Tor
MIELUITEN?

1. JATKATSTN NyKyrsEssA tropeIKASsAr\

2. VAIHTAISIN TTOPAIKKANI TOISEEN N]

3. VAIIilAISIN TYOPATKKANI TOISEEN ER

TEHNYT KAIKKEIN KAUIMMIN?

r r  t l
61 63

*r i L;'
TJ
66

os oLETTE NyKyrsrN vr,esNsA tyossA.
os oLETTE rrtapArssstr SAIRAUSLoIvIAL-

MEENTULON, MITEN MENETTELISITTE

rI NYKYISESSA tyossANt

rytsruA AMMATTIALALLA

: AMMATTIALALLA

E
tr
El ttt
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OSA J
VAPAA-AJAN HARRASTUKSET

94. MITEN UsEIN TUSTTMAARIN HARRASTATTE JoTAIN SEURAAVISTA?

KERRAN VII-

KOSSA TAI

USEAMMIN

KERMN TAI

PARI KUU-

KAUDESSA

KERMN TAI MUU.

TAMAN KERRAN

VUODESSA

HARVEMMN TAI

EN LAINKAAN

KERIIO- TAI YHDISTYSTOIMIN-
TAA (MTJKAAN LUETTUNA YH-
TEISKUNNALLISET LUOTTAMUS -

mnrAvAtl

TEATTERISSA, ELOKUVISSA,
KoNSERTEISSA, tAtosNAYt-
TTLYISSA, URHEILUKILPAI-
LUrssA rvs. xAvvrsrA

OPISKELUA

KIRKOSSA TAI MUISSA USKON-
NOTTISISSA TILAISWKSISSA
rAyl'ltsrA

LIIKUNTAA, urTsAslystA.
KALASTUSTA, PWTARHAN-
HOITOA TAI MtruTA ULKOIIUA

RAVINTOTASSA, KAHVILASSA
TAr rANSsrMAssA rArlustA
RENTouruMrsNarslsssA

KIRIALLISUUDEN LUKEMISTA,
AANu,rwrN TAr NAUHoJEN
KtruNTELUA

rAsrtdrtA, ASKARTELUA,
SOITTAMISTA, I,AULAMISTA,
VALOKUVAUSTA, MAALAA-
MIsrA, xrRiittvA ttvts.

2 .

8 .
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tr

E

tr

tr

tr
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E

a

E

E
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E

E

E

tr

tr

tr

tr

tr

El 54

tt
D b 5

O s 6

D s I

E J 8 8

t r 5 e

E l 6 0
\,

El 61

t)SA K
ALKOHOLIN KAYTTO

95. OLETTEKO VIIMEKSIKULTJNEIDEN 12 KWKAUDEN AIKANA NAUTTINUT KESKIOLUTTA,

A-oLUTTA, vrrNrIA ter viirrvil erxonoLIJUoMIA?
EN (siirry seuraavan sivun loppuun)

rvldl
E
E l 6 2
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9 6 . KUINKA PALJON ARVIOITTE NAUTTINEENNE ALKOHOLIJUOMIA VIIMEKSI KULUNEEN KUUKAUDEN
AIKANA TESXi ITAAATN VI iKOSSA?

a. OLUTTA JA LONG DRINK-]UOMIa ymrINsA

sN ymAAN puLLoA vrrKossA ...
rrsrrvAAruN vrrKossA puLLoIA

I  I  l p t
M 6 5

@
tr
trtr
B
E

@
tr
E
trtrtr

D
tr
tr
tr
B

E

H

@
tr

\}

l. vrtNUA €srM. puNAVrrNI,

VIlKOSSA

1 pullollinen = 3 /4 litran

koko pullo

C. VIINOJA TAI MUITA VAKEVI4 JUOMIA
cntI, LxodRt;
VIIKOSSA

1 lasillinen -- 4 cl ravintola-annos
1 pullollinen = 1/2 litran pullo
Arvioikaa mii5rd puolen linan pul-
loina.

97. KUTNKA userN <AyrArrs RrNrouruMrs- TAr
vAAnIiN ALKoHoLIA?

VALKOVIINI, SHERRY, VERMUTTD

EN LAINKAAN

vAHrunAN KUrN LASTLLTsEN (8 ct)
VIIKOSSA

]..4 LASILLISTA VIIKOSSA
t/2 - alle 3 KOKO PULLOLLTSTA
3 - alle 5 KOKO PULLOLLISTA
5 KoKo puLLoLLrsrA tar TNSN4MAN

(VIINAT, VODKA, KONJAKKI, VISKI,

v
EN LAINKAAN

vAHsil4MAN KUrN LAsTLLTsEN (4 ct)
VIIKOSSA

1.6 LASILLISTA VIIKOSSA
T/2 'AL IE  2PULLOLL ISTA
(?-24 LASILLISTA)
2. ALIE 4 PULLOLLISTA
4 PULLoLLTSTA TAr rueuvAN

IUHLrMrsrARKorruKsESse pAruoyrrAvAN

98. KoETTE<o, srrA ALKoHoLIN xAyrdstANNE oN MUoDosTUNUT TETLLE oNGELMA?

99. oLETTEKo JoSKUS jouruNuT TURVAUTUMAAN HorrooN TAr tAAxAruN ApuuN
ALKOHOLIN I<AYTTOoNNE LIITTYVIEN ONGELMIEN TAKIA?

EN

rvllA

VASTAAMISTN rAnAN. KtrTos valvewuA6srA
SAIRAUSVAKUUTUSKoRTI . IAATApTNLAUSUNNoT

EN KOSKAAN

MUUTAMAN KERMN VUODESSA
(EsrM. MERKKT - TAr JUHLAeATvTNAI
KERMN PARI KUUKAUDESSA
NOIN KERRAN VIIKOSSA
USEAMMIN KUIN KERRAN VIIKOSSA

OTTAKAA tAuA LoMAKE.
JA RESEPTIT MUKAAN TUT.

6 9

MIEHET LOPETTAVAT

OIREKYSELYLOMAKE.

KIMUKSEEN.

NAISET VASTAAVAT wrlA sruRea vrIN KysyMrKSIrN.

7 0
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OSA L
NAISTEN KYSYMYKSET

100. oLETTEKo rAllA nsrxrllA RASKAANA?

101. oNKo TETLLA vulA
(Vastatkaa " Ei eniiZi ",

105. oLETTEKo JosKUS rAvrtANvt SHxAISyTABLETTEIA?

roe. xAvrArrx6 NyKyISIN SHTAISYIaBLETTEJA?

EN

xyl t  A

EN YHTAAN

LAPSIA

sr vmAAN
r,uruvAAnA

EN (lopeta vastaaminen)

rtr,lA

EN (lopeta vastaaminen)

ryr,lA

54

55

tr
tr

E
tr

NYKYISIN KUUKAUTISET?
jos ne ovat plyvasd loppuneet)

rr INAA
rr,lA (siirrY kYs. 103;

102. I,ITNXA XATNTN OLITTE, KUN KWKAUTISENNE LOPPUIVAT PYSYVASTI?

103. KUTNKA MoNTA LASTA oLETTE svmvrrAxttt

tr
t t l

6 1

kpl

O ^ 4
LLJ?p'

65 66

104. ONKO TEILLA OT,IUI KESKENMENOIA TAI RASKAUDEN KESKEyTYKSIA (enonttsle)t

O I

68

E
tr

E
tr

rol .  vrNxA Nttvt tstA pgrAtsvTeBLETTEJA xAvrArrEt

Tablettien merkki

Krrros varvnNNAosrA!

TARKISTAKAA VIELA, UI:rA OI,ETTE VASTANNUT KAIKKIIN

LOMAKE, OIREKYSELYLOMAKE, SAIRAUSVAKUUTUSKORTTI,

MI,KAAN TUTKIMTJKSEEN.

KYSYMYKSIIN. OTTAKAA TAMA

lAArAnntr,eusuNNor IA RESEPTIT


