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TALLA LOMAKKEELLA TIEDUSTELEMME MM. TERVEYDENTILAANNE, SAIRAUKSIANNE JA NIIDEN HOI-
TOA, KAYTTAMIANNE LAAKKEITA JA YLEISTA TYO- JA TOIMINTAKYKYANNE.

_ ANTAMANNE VASTAUKSET OVAT ENSIARVOISEN TARKEITA SEKA TERVEYSTARKASTUKSEN ONNISTU -
b MISEN KANNALTA ETTA MYOHEMMIN LAAKETIETEELLISESSA TUTKIMUSTYOSSA. KOETTAKAA SIKSI
VASTATA HUOLELLISESTI KAIKKIIN TEILLE TARKOITETTUIHIN KYSYMYKSIIN.
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LAAKARIN
TOTEAMAT SAIRAUDET

OHJEITA KYSYMYKSIA 3—33 VARTEN

SEURAAVAKSI HALUAISIMME TIEDUSTELLA YKSITYISKOHTIA ERAISTA LAAKARIN TOTEAMISTA
SAIRAUKSISTA. MERKITKAA KUNKIN KYSYTYN SAIRAUDEN KOHDALLE RASTILLA, ONKO SE
TEILLA TODETTU VAI El. JOS LAAKARI ON TODENNUT TEILLA KYSCZISEN SAIRAUDEN, VASTAATTE
SITA KOSKEVIIN LISAKYSYMYKSIIN. JOS EI OLE, VASTAATTE "EI”, ETTEKA VASTAA LISAKYSY-
MYKSIIN. JOS TIETAAKSENNE LAAKARI El OLE TEITA KO. SAIRAUDEN TAKIA TUTKINUT, VASTAATTE
MYOSKIN "EI”. JOS ETTE MUISTA TARKASTI SEURAAVASSA KYSYTTYJA VUOSILUKUJA JA KUUKAUSIA,
MERKITKAA JOKA TAPAUKSESSA VASTAUKSEKSI ARVIOIMANNE LUVUT.

SEURAAVAN ESIMERKIN AVULLA VALAISTAAN VASTAAMISTAPAA:

ESIMERKKI:

LAAKARI ON TODENNUT TEILLA VATSAHAAVAN, ETTE OLE OLLUT SEN TAKIA SAI-

RAALAHOIDOSSA, OLETTE JOSKUS SAANUT SEN TAKIA LAAKEHOITOA, OLETTE SEN
TAKIA NYKYISIN LAAKARINHOIDOSSA KAYTATTE SEN TAKIA NYKYISIN LAAKEHOITOA
JA OLETTE VIIMEKS| KAYNYT SEN TAKIA LAAKARILLA 3 KUUKAUTTA SITTEN.

VASTAATTE SEURAAVASTI:

-
Néihin lisdkysymyksiin vastaatte vain, jos laakari on joskus todennut Teilla kyseisen sairauden
T OLETTEKO OLETIEKO | OLETTEKO KAYTATTEKO | KUINKA PALJON AIKAA ON KULU-
ONKO LAAKARI JOSKUS JOSKUS OLLUT| JOSKUS NYKYISIN NYKYISIN NUT SIITA KUN VIIMEKSI KAVITTE
TODENNUT TEILLA? SEN TAKIA SAANUT SEN TAKIA SEN TAKIA SEN TAKIA LAAKARILLA?
! SAIRAALA- SEN TAKIA | LAAKARIN- LAAKE- (VASTAANOTOLLA, POLIKLINIKALLA,
HOIDOSSA? LAAKE- HOIDOSSA? HOITOA? SAIRAALASSA)
HOITOA?
SAHAAVA El KYLLA EN KYLLA EN KYLLA | EN KYLLA KYLLA KUUKAUTTA YLI 2 VUOTTA
VAT
] X o] [o] b K L3,

KEUHKOSAIRAUDET

Naihin lisakysymyksiin vastaatte vain, jos ladkéari on todennut Teilla kyseisen sairauden v
ONKO LAAKARI JOSKUS OLETTEKO OLETTEKO | OLETTEKO | KAYTATTEKO | KUINKA PALJON AIKAA ON KULUNUT
TODENNUT TEILLA? JOSKUS OLLUT| JOSKUS NYKYISIN NYKYISIN SITA KUN VIIMEKSI KAVITTE

: SEN TAKIA SAANUT SEN TAKIA SEN TAKIA SEN TAKIA LAAKARILLA?
SAIRAALA- SEN TAKIA | LAAKARIN- | LAAKE- (VASTAANOTOLLA, POLIKLINIKALLA,
HOIDOSSA? LAAKE- HOIDOSSA? | HOITOA? SAIRAALASSA)
HOITOA?

3. KEUHKO- El KYLLA EN KYLLA | EN KYLLA| EN KYLLA EN KH_A
TUBERKULOOSI @ . L [0] [0] [0]

(KEUHKOTAUTI) [o] 55. % - =

4. KEUHKO-

LAAJENTUMA KUINKA PALJON AIKAA ON KULUNUT
(KEUHKOJEN o] > [ o] [o] o] SIITA KUN VIIMEKSI KAVITTE
LAAJENNUS 59 60 61 62 63 JONKIN KEUHKOSAIRAUTENNE
KEUHKOEMFL'YSEEMA) TAKIA LAAKARILLA?

5. KROONINEN @ . KUUKAUTTA YLI 2 VUOTTA
KEUHKO- B : @ :
PUTKENTULEHDUS ** [0] [o] gt -
(KROONINEN BRONKIIT- 65 66 67 68 80
Tl, KEUHKOKATARRI)

6. KEUHKOASTMA [0]ge[1] | [0]70[1] o] [1] | [ol7[1] [0]75[1]

2 KEUHKO-
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'SYDANSAIRAUDET
Naihin lisakysymyksiin vastaatte vain, jos ladkéari on todennut Teilla kyseisen sairauden
5 i OLETTEKO OLETTEKO | OLETTEKO KAYTATTEKO | KUINKA PALJON AIKAA ON KULUNUT
ONKO LAAKARI JOSKUS| | joskus OLLUT | JOSKUS | NYKYISIN NYKYISIN | SIITA KUN VIIMEKSI KAVITTE
TODENNUT TEILLA? SENTAKIA | SAANUT | SEN TAKIA SEN TAKIA | SEN TAKIA LAAKARILLA?
SAIRAALA- | SEN TAKIA | LAAKARIN LAAKE- (VASTAANOTOLLA, POLIKLINIKALLA,
HOIDOSSA? | LAAKE- HOIDOSSA? | HOITOA? SAIRAALASSA)
HOITOA?
8 SYDANVERI. El_KYLLA EN KYLLA | EN KYLLA| EN KYLLA | EN KYLLA
TULPPA L] b [o] [o] [o] [o]
(SYDANINFARKTI) 82 83 84 85 86
e ?EE%LVALT'MO_@ KUINKA PALJON AIKAA ON KULUNUT
SIITA KUN VIIMEKSI KAVITTE
(SEPELVALTIMOIDEN | [2] o] o] [0] [ [SONKIN SYOANSARAUDEN TAKIA
AHTAUMA, 87 88 89 90 91 LAAKARILLA?
o sl RO KUUKAUTTA  YLI 2 VUOTTA
[10.49/DAMEN 1 1 1 1 : ==
VAJAATOIMINTA@QQ [ @93 @94 @95 @96 107 108 109

SYDAN

11. LAAJENTUNUT @ ._)
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98
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99
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101

97
2. JOKIN MUU
SYDANVIKA  [0] [1]P] [0] [0] ol [l li[s]
MIKA? 102 103 104 105 106
.J.CSSSIESSTAKM .. SEN TAKIA .N.Y.:%hé.TNAKIA N.Y.'§$NTAKIA KUINKA PALJON AIKAA VIIMEISIM-
SKUS : ISIN MASTA LAAK A
MUUT VERENKIERTO- SAIRAALA- tf&)AEE. LAAKARIN- |l AAKEHOITOA?| TAKIA? fe TogRREy 3el
' 2
ELIMISTON SAIRAUDET | HOIDOSSA?  |HOITOA? HOIDOSSA?
13. VERENPAINE- EI KYLLA EN KYLLA |EN KYLLA | EN KYLLA EN KYLLA KUUKAUTTA YLI 2 VUOTTA
TAUTI, KORKEA
RENPAINE @115 [o] [o] (o] [o] WEne.
116 117 118 119 120 421 122
14. AIVOHALVAUS
(AIVOVEREN- 9] —1 [0] [o] [o] | [o] [o] ek
VUOTO, AIVO- 124 125 126 127 128 129 1130 131
VERITULPPA)
15. ALARAAJAN
VALTIMO- [0} [1] o [0} [0 |[o] [ | [o] [0 |l [0 | oy
TUKOS TAI VAL- :
TIMOAHTAUMA 32 133 134 135 136 137 138 139
(KATKOKAVELY)
16. ALARAAJAN  [0] (]| [o] [o] [o] i
SUONIKOHJUT 440 141 142 143 144 145 146 147




NIVELTEN, RAAJOJEN JA SELAN VIAT,
SAIRAUDET JA TAPATURMAT

Naihin lisakysymyksiin vastaatte vain, jos laakari on todennut Teilla kyseisen sairauden
ONKO LAAKARI JOSKUS| |OLETTEKO OLETTEKO | OLETTEKO | KAYTATTEKO | KUINKA PALJON AIKAA ON KULUNUT
¥ JOSKUS OLLUT| JOSKUS NYKYISIN NYKYISIN SIITA KUN VIIMEKSI KAVITTE |
TODENNUT TEILLA? SEN TAKIA SAANUT SENTAKIA | SENTAKIA | SEN TAKIA LAAKARILLA?
SAIRAALA- SEN TAKIA | LAAKARIN- | LAAKE- (VASTAANOTOLLA, POLIKLINIKALLA,
HOIDOSSA? LAAKE- HOIDOSSA? | HOITOA? SAIRAALASSA)
HOITOA?
El KYLLA EN KYLLA EN KYLLA | EN KYLLA | EN KYLLA | KUUKAUTTA YLI 2 VUOTTA
17. NIVELREUMA (] = [o] [o] [o] [o] il
148 149 150 151 152 153 154 155
e D O 0|00 O £
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19 NIVELKULUMALS) (1] | o] 00| 0 e v
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20. SELKASAIRAUS@ ._) [o] o] 0] o]
TAI SELKAVIKA 176 177 L ideah R 180 181 182
MIKA?
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26 ail 36 40 41 44 45 47 48

MIELENTERVEYDEN ONGELMAT

Naihin kysymyksiin vastaatte vain, jos |a4kéri on todennut Teilla kyseisen sairauden

gt OLETTEKO | OLETTEKO AYTA 5 | KUINKA PALJON AIKAA ON KULUNUT
j ONKO LAAKAR'JQSKUS %SE}IE%?LUT JOSKUS NYKYISIN E’X%LEKO SIITA KUN VIIMEKSI KAVITTE
| TODENNUT TEILLA? SEN TAKIA SAANUT SENTAKIA | SEN TAKIA | SEN TAKIA LAAKARILLA?
SAIRAALA- SEN TAKIA | LAAKARIN- | LAAKE- (VASTAANOTOLLA, POLIKLINIKALLA,
HOIDOSSA? hxgl\TKng HOIDOSSA? ‘| HOITOA? SAIRAALASSA)
' El  KYLLA EN KYLLA | EN KYLLA | EN KYLLA | EN KYLLA | KUUKAUTTA YLI 2 VUOTTA
23 HERMos-  [Jsal1] L3/ {7 o] o] 0] oo
’ TOLLINEN HAIRIO 55 56 57 58 59 60 61
(HEIKKOHERMOISUUS,
LIEVA MASENNUSTILA,
NEUROOSI)
24. \KEA
SYYKKINEN [0] | [o] [0] [o] [o] [1] e
SAIRAUS 62 63 64 65 66 67 %8 69
(VAIKEA MASEN-
NUSTILA, MIELI-
SAIRAUS)
MUUT LAAKARIN
...SEN TAKIA [..SEN TAKIA| .  SEN TAKIA | ...SEN TAKIA | KUINKA PALJON AIKAA VIIMEISIM-
TOTEAMAT Joskus - |Joskus NYKYISIN NYKYISIN MASTA LAAKARIKAYNNISTA SEN
- 2 g L s ?
SAIRAUDET HOIDOSSA? |HOITOA? h%?gésﬂlsri? H%/?TKOEA? Tene
El  KYLLA EN KYLLA |EN KYLLA | EN KYLLA | EN KYLLA | KUUKAUTTA YLI 2 VUOTTA
25. SOKERITAUTI [0] | [o] [o] [0] [o] e
70 71 72 73 74 75~ 76 77
26. ANEMIA
(VAHA- @—)E [o] [4] [o] [1] [o] [4] o
VERISYYS) 78 79 80 81 82 83 84 85
27. VIRTSARAKON, [0] > [0] [o] [0] [0]
QTSGJEBEN 86 87 88 89 90 91 92 93
ALTAAN TULEHDUS TAI
BAKTEEREITA VIRTSASSA
28. MUNUAISTEN
TominnaN o] [ | o] [0 |[o] [o] [o] sy
VAJAUS 94 95 96 97 98 99 100 101
29. SAPPIKIVET,
sappikiviTauTil) [} [0] [0] [0] [o] el
102 103 104 105 106 107 108 109
30. VATSAHAAVA
TAl POHJUKAIS-@ | [ [o] [o] [o] M
SUOLIHAAVA 110 111 112 113 114 115 116 117
31. PITKAAIKAINEN[0] [T [0] [0] [0] [o]
| IHOTTUMA 118 119 120 121 122 123 124 125
32. SYOPATAUT!
(PAHANLAATUI-@ [ Lo KT sk o] =
NEN KASVAIN) 126 127 128 129 130 131 132 133
EI TAYTETA
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MUUT LAAKARIN TOTEAMAT SAIRAUDET

Naihin lisékysymyksiin vastaatte vain, jos |adkari on todennut Teilla kyseisen sairauden

NEN TAUTI,
VIKA TAl VAMMA

SEURAAVILLE RIVEILLE VOITTE KIRJOITTAA SAIRAUKSIANNE KOSKEVIA

e OLETTEKO OLETTEKO | OLETTEKO | KAYTATTEKO | KUINKA PALJON AIKAA ON KULUNUT
ONKO LAAKARI JOSKUS JOSKUS OLLUT | JOSKUS NYKYISIN NYKYISIN SIITA KUN VIIMEKSI KAVITTE
A0 SEN TAKIA SAANUT SEN TAKIA SEN TAKIA SEN TAKIA LAAKARILLA?
TODENNUT TEILLA? SAIRAALA- SEN TAKIA | LAAKARIN- | LAAKE- (VASTAANOTOLLA, POLIKLINIKALLA,
HOIDOSSA? | LAAKE- HOIDOSSA? | HOITOA? SAIRAALASSA)
HOITOA?
El  KYLLA EN KYLLA |EN KYLLA| EN KYLLA | EN KYLLA KUUKAUTTA YLI 2 VUOTTA
> = [ [o] [o] [o] e
33. MUU PITKAAIKAI-,,, 135 + 136 137 138 139 140 141

LISATIETOJA: @
SATRAALAHOITO Y
34. OLETTEKO JOSKUS OLLUT SAIRAALAHOIDOSSA TAI PARANTOLASSA SAIRAUDEN TAKIA ?
142

J

35. MERKITKAA TAULUKKOON, MINKA SAIRAUDEN TAKIA, MISSA JA MILLOIN

(VUOSILUKU).

(Jos olette ollut saman sairauden takia samassa sairaalassa monta kertaa, riittaa

yksi maininta)

SAIRAUS

SAIRAALAN TAI PARANTOLAN NIMI

EN (SIIRRY KYS. 36)
KYLLA

SigE

VUOSI

A GO TN




LETKKAUKSET

36. ONKO TEILLE TEHTY MITAAN LEIKKAUKSIA? EI (siirry kys. 38)

L KYLLA

37. MERKITKAA TAULUKKOON, MITA LEIKKAUKSIA, MISSA SAIRAALASSA JA MILLOIN

(VUOSILUKU)
LEIKKAUS SAIRAALAN NIMI VUOSI

LAAKARINHOITO

38. OLETTEKO VIIME VUOSINA OLLUT KENENKAAN LAAKARIN HOIDOSSA TAI KAYNYT HANEN
LUONAAN TOISTUVASTI SAIRAUTENNE TAKIA?
EN (siirry kys. 40)

KYLLA 144

HE

39. KENEN TAI KEIDEN LAAKAREIDEN LUONA OLETTE PAAASIASSA KAYNYT?
Merkitkiid vastaukseksi 1ddkirin tai ldikdreiden nimet ja osoitteet. Ellette muista
nditd merkitkdid hoitopaikan nimi ja osoite (esim. terveyskeskuksen, poliklinikan,
ladkdriaseman tms. nimi.)

3 I Nimi:
Osoite:
/A Nimi:
Osoite:
3% Nimi:
Osoite:
4, Nimi:

Osoite:




TOK MEK AL
OSA D KYSELY

1310103044y (Oogo0togly L_J
LAAKKEET 36 40 41 44 48 i
KOODAUSPVM TOK MEK KOODAAJA I
31910190 4014 091190 41 |
LARKARIN MAARBAMAT g 101018 el L L L

LARKKEET

40, OLETTEKO VIIMEKSI KULUNEIDEN 3 KUUKAUDEN AIKANA KAYTTANYT MITAAN LAAKARIN
MAARAAMIA (RESEPTI)LAAKKEITA?
EN (siirry kys. 42) @ 54
L KYLLA
41, MITA TALLAISIA LAAKARIN MAARAAMIA LAAKKEITA OLETTE KAYTTANYT JA L\
MITEN?
(Jokainen liike eri riville, Vastatkaa lisdkysymyksiin. )
LAAKARIN MAARAAMAN KAYTATTEKO OLETTEKO KAYT- Ei tdytetd
LAAKKEEN NIMI JATKUVASTI TANYT VIIMEKSI Resieiain I);os resepti
TAI MELKEIN KULUNEIDEN 7 “fu ana, :
Nyt = eilen tai toissa=
JATKUVASTI? VRK:N AIKANA? padivana
EN KYLLA EN KYLLA Res. Nyt
1. [0) 55 [0] s6 54 5{>O_lé_L_I_J_519
% (o] v [o] 58 B eo @erg g 4 g g
62 65
2 [ s @ o0
68 74
4, [0] &1 [0] 62 [ 72 73|_J__I_Q_l
74 T
= [0] 63 [o] 64 ] ve et 1 g
80 83
6. [0] 65 [0] 66 ) s+ @)es L1 1
86 89
g D [ Do Mot L1l
92 95
B [0] 69 [o] 70 ) oe [Herg | |
98 101
< @mn ]2 [1]wo2 [Thosg 1 | 1
104 107
10. [0]73 [0] 74 [Jios [host 1 1 11
110 113

Haastattelijalle: Digitalisvalmisteet:

Cardigoxin, Caradrin, Cedilanid, Cedoxin, Celanata, Digitoxin, Digoxin, Lanadix, Lanasid, Lanoxin, Medigoxin,
Talusin

Nitrovalmisteet



MUUT LARKKEET \

42. OLETTEKO VIIMEKSI KULUNEIDEN 3 KUUKAUDEN AIKANA KAYTTANYT SELLAISIA LAAKKEITA,
MITA LAAKARI EI OLE TEILLE MAARANNYT? (RESEPTITTOMIA LAAKKEITA)

EN (siirry kys. 44) @

l KYLLA 15

43, MITA TALLAISIA LAAKKEITA OLETTE KAYTTANYT JA MITEN?
(Jokainen lddke eri riville. Vastatkaa lisikysymyksiin,)

LAAKKEEN NIMI KAYTATTEKO OLETTEKO KAYT- Ei
JATKUVASTI TANYT VIIMEKST § Nyt
TAI MELKEIN KULUNEIDEN 7
Y JATKUVASTI? VRK:N AIKANA?
EN KYLLA EN KYLLA Nyt

ks DES (o) 77 TR
2 @1 @1 - D
8 (0] 8o (0] 81 - 124 -
4. (0] s2 [0) 83 e
5. [0] 84 []ss S ,?134

44, OLETTEKO VIIMEKSI KULUNEIDEN 3 KUUKAUDEN AIKANA KAYTTANYT MITAAN LAAKETTA
(RESEPTI- TAI MUUTA) JONKUN SEURAAVASSA MAINITUN SYYN TAKIA?
Jos "kylla", vastatkaa lisikysymyksiin

LAAKKEEN KAYTTOTARKOITUS OLET TEKO TARVITSETTEKO LAA- | KUINKA MONTA VUOTTA OLETTE
. KAYTTANYT? KETTA JATKUVASTI KAYTTANYT SITA JATKUVASTI
TAI MELKEIN JATKU- TAI MELKEIN JATKUVASTI
VASTI
EN KYLLA EN KYLLA Alle 1 v Vuotta
1. PAANSARKY (0] s6 L) (0] &7 [0] 88 | .
2. SELKASARKY 091 [+ (0] 92 [q 93 - E
3. LIHAS- TAI NIVELSARKY (@96 [T}» DEL [ 98 L
4. MUU SARKY (chor [} ([0]1o2 [g1os 1o|zl_l1'!>5
5. VILUSTUMINEN, KUUME, NUHA | [0J106 [T} [0Jro7 (o108 10Ig__l_ﬂO
2 A el 112 il 113
6. YSKA 0 g K o 114 115
7. UNETTOMUUS (D116 [T} (9117 (d11s s,
8. JANNITYS, HERMOSTUNEISUUS | [0)121 [T} (9122 (123 etk
9. VATSAVAIVAT, UMMETUS [(Q126 [T [0) 127 ([ 128 o,
10. VAHVISTAVA TAI VITAMII- 133
NI TAI RAUTALAAKE (931 [E}-1¥ [0)132 9 13! ol
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TYOKYKY

E 1 45. MINKALAINEN ON NYKYISIN TYOKYKYNNE?

!

46. MINKA SAIRAUKSIEN TAI VAMMOJEN TAKIA OLETTE OSITTAIN TAI
TAYSIN TYOKYVYTON?
SAIRAUS TAI VAMMA

OLEN TAYSIN TYOKYKYINEN (siirry
osaan E 2)
{OLEN OSITTAIN TYOKYVYTON

OLEN TAYSIN TYOKYVYTON

47. MISSA AMMATISSA TOIMITTE TULLESSANNE OSITTAIN TAI TAYSIN
TYOKY VY TTOMAKSI?

EN MISSAAN
Ammatti:

E 2 SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN 48-57 VASTAATTE VAIN, JOS OLETTE NYKYISIN (viimeksi kulunei-
den 12 kuukauden aikana) ANSIOTYOSSA TAI TEETTE MUUTA SIIHEN VERRATTAVAA TYOTA.

VASTATKAA MYOS VAIKKA OLISITTE JUURI NYT TILAPAISESTI SAIRAUSLOMALLA, TYOTTO-
MANA TMS. SYYSTA TEKEMATTA TYOTA.

HENKILOT, JOTKA EIVAT TEE ANSIOTYOTA (esim. eldkeldisety SIRTYVAT KOHTAAN 58
SIVULLA 12.

48, MITEN SELVIATTE YLEISESTI OTTAEN NYKYISISTA TYOTEHTAVISTANNE (tai selvisitte
viimeisistd, joita teitte)?

/

HY VIN )
MELKO HYVIN 2]
KOHTALAISESTI E)
MELKO HUONOSTI B
HUONOSTI 56
49. OLETTEKO JOSKUS JOUTUNUT SAIRAUDEN TAI VAMMAN TAKIA VAIHTAMAAN AMMATTIA,
TYOPAIKKAA TAI TYOTEHTAVIA?
(Voitte merkitd useampia rasteja.)
EN MITAAN NAISTA (siirry kys. 53) [ s7
OLEN JOUTUNUT ... VAIHTAMAAN AMMATTIA 58
VAIHTAMAAN TYOPAIKKAA [2]) so
SIIRTY MAAN TOISIN TYOTEHTA-
VIIN TYOPAIKASSANI 60
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50. KOSKA OLETTE VIIMEKSI JOUTUNUT VAIHTAMAAN AMMATTIA,

TYOPAIKKAA TAI TYOTEHTAVIA SAIRAUDEN TAKIA? @ 61
ALLE VUOSI SITTEN
SIITA ON KULUNUT VUOTTA ....... 62|_l_|63

51. MIKA SAIRAUS TAI VAMMA OLI SITHEN PAASYYNA?
SAIRAUS TAI VAMMA

1

2.

52. MISTA AMMATISTA, TYOSTA TAI TEHTAVASTA MIHIN SIIRRY ITTE

(viimeksi)?

ENTINEN:

UUSI:

<

53. KUINKA MONTA PAIVAA OLETTE OLLUT SAIRAUSLOMALLA VIIMEKSIKULUNEIDEN 12 KUUKAUDEN
ATKANA?

EN YHTAAN (siirry kys. 55)
OLEN OLLUT SAIRAUSLOMALLA
PAIVIA v inn s senuds o siomess sroins

v

54, MINKA SAIRAUKSIEN TAI VAMMOJEN TAKIA JA KUINKA PITKAAN?

Merkitkid sairaus tai vamma ja sen perdin kuinka kauan olette sen takia kaikkiaan
ollut 12 kk:n aikana sairauslomalla

SAIRAUS TAI VAMMA SAIRAUSLOMA (PAIVIA)
il pv
2. 5 pv
as pv

‘w‘f 4. pv

55. OLETTEKO SAIRAUDEN TAI VAMMAN TAKIA JOUTUNUT NYKYISESSA TYOSSANNE PYSY VASTI
VAHENTAMAAN TYONTEKOANNE TAI LUOPUMAAN OSASTA TYOTEHTA VIANNE?

EN (siirry kys. 58)
KYLLA

56. MISTA TEHTAVISTA OLETTE LUOPUNUT TAI MITEN OLETTE VAHENTANYT
TYONTEKOANNE?

57. MINKA SAIRAUKSIEN TAI VAMMOJEN TAKIA OLETTE JOUTUNUT VAHENTAMAAN
TYONTEKOANNE TAI LUOPUMAAN OSASTA TYOTEHTAVIANNE?

SAIRAUS TAI VAMMA
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0SA F T e
SUORIUTUMINEN ANSIOTYON ULKOPUOLISISTA TEHTAVISTA JA
VAPAA-AJAN TOIMINNOISTA

ANSIOTYON ULKOPUOLISET TEHTAVAT

58. MITEN YLEISESTI OTTAEN SELVIATTE NYKYISISTA ANSIOTYON ULKOPUOLISISTA
TEHTAVISTANNE, KUTEN KOTITOISTA TAI OMIEN JA PERHEEN ASIOIDEN HOIDOSTA?

HY VIN
MELKO HYVIN 2)
KOHTALAISESTI
MELKO HUONOSTI
HUONOSTI 54

e

59. OLETTEKO SAIRAUDEN TAI VAMMAN TAKIA JOUTUNUT PYSYVASTI KOKONAAN LUOPUMAAN
JOISTAKIN ANSIOTYON ULKOPUOLISISTA TEHTAVISTANNE? (esim. kotityot, omien tai perheen QB
asioiden hoitaminen)

EN (siirry kys. 61)
l KYLLA (vastaa kys. 60-63) 55

60. MISTA TEHTAVISTA OLETTE LUOPUNUT KOKONAAN?

61. OLETTEKO SAIRAUDEN TAI VAMMAN TAKIA JOUTUNUT PYSYVASTI VAHENTAMAAN JOITAKIN
ANSIOTYON ULKOPUOLISIA TEHTAVIANNE?

EN (siirry kys. 63)

l KYLLA 56
i

62. MITA TEHTAVIA OLETTE VAHENTANYT?

=

63. JOS OLETTE JOUTUNUT LUOPUMAAN JOISTAKIN TAI VAHENTAMAAN JOITAKIN TEHTAVIA,
MITKA SAIRAUDET TAI VAMMAN OVAT OLLEET TAHAN SYYNA?

SAIRAUDET TAI VAMMAT
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VAPAA-AJAN TOIMINNAT

64. OLETTEKO SAIRAUDEN TAI VAMMAN TAKIA JOUTUNUT PYSYVASTI KOKONAAN LUOPUMAAN
JOISTAKIN VAPAA-AJAN TOIMISTANNE TAI HARRASTUKSISTANNE?
EN (siirry kys. 66)

KYLLA (vastaa myos kys. 65-68)
65. MISTA HARRASTUKSISTA OLETTE LUOPUNUT KOKONAAN?

o7

=]

66. OLETTEKO SAIRAUDEN TAI VAMMAN TAKIA JOUTUNUT PYSYVASTI KEVENTAMAAN TAI MUUTEN
MUUTTAMAAN JOTAIN VAPAA-AJAN TOIMINTAANNE TAI HARRASTUKSIANNE? (ESIM. LYHENTA-

Q MAAN KAYTETTYA AIKAA, LEPAAMAAN HARRASTUKSENNE YHTEYDESSA AIKAISEMPAA ENEMMAN,
JATTAMAAN JOTAIN OSIA SUORITTAMATTA, HARRASTAMAAN VAIN AJOITTAIN)

EN (siirry kys. 68)
KYLLA

67. MITA HARRASTUKSIA JA MITEN OLETTE JOUTUNUT KEVENTAMAAN TAI
MUUTTAMAAN?

68. JOS OLETTE JOUTUNUT LUOPUMAAN JOISTAKIN TAI KEVENTAMAAN JOITAKIN HARRASTUKSIA,
MITKA SAIRAUDET TAI VAMMAT OVAT OLLEET TAHAN SYYNA?
SAIRAUDET TAI VAMMAT

HENKISET TEHTAVAT

69. MITEN SELVIATTE HYVAA MUISTIA JA HENKISTA PONNISTELUA EDELLYTTAVISTA

TEHTAVISTA ?
HY VIN
MELKO HY VIN
KOHTALAISESTI [E]
MELKO HUONOSTI E]
HUONOSTI 59
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KUNTO, LITKUNTAKYKY JA SELVIAMINEN TAVALLISISTA TOIMINNOISTA
70. MINKALAINEN ON MIELESTANNE RUUMIILLINEN KUNTONNE?
HY VA
MELKO HYVA
KESKITA SOINEN
MELKO HUONO
HUONO 60
71. MITEN KYKENETTE LIIKKUMAAN?
1. LIIKKUMISENI EI OLE RAJOITTUNUT
2. PYSTYN LIIKKUMAAN YKSIN JA ILMAN APUVALINEITA, MUTTA LIKKUMINEN
TUOTTAA MINULLE HANKALUUKSIA
3. PYSTYN LUKKUMAAN, MUTTA VAIN TOISEN HENKILON AVUSTAMANA TAI
PYORATUOLIA, KAINALOSAUVOJA TAI MUITA APUVALINEITA KAYTTAEN Y
(YKSINKERTAISTA KAVELYKEPPIA EI LUETA APUVALINEISIIN)
4. OLEN TAYSIN LIIKUNTAKYVYTON 61
72. MITEN YLEENSA KYKENETTE NYKYISIN SEURAAVIIN SUORITUKSIIN?
(Rastittakaa jokaisesta liikuntasuorituksen kohdasta se vaihtoehto, joka mielestinne kuvaa parhaiten
Teiddn todennikdistd suoritustanne, vaikka ette sitd varmuudella pystyisikdin sanomaan)
LIIKUNTASUORITUS PYSTYN SIIHEN | PYSTYN SIIHEN, PYSTYN SIIHEN, | EN PYSTY
VAIKEUKSITTA | MUTTA VAIKEUK- | MUTTA SE ON SIIHEN
SIA ON JONKUN MINULLE ERIT- LAINKAAN
VERRAN TAIN VAIKEAA
1. PORTAIDEN NOUSEMINEN
LEVAHTAMATTA YHDEN [ 62 %
KERROSVALIN ),

PORTAIDEN NOUSEMINEN
LEVAHTAMATTA USEAMMAN
KERROSVALIN

NOIN PUOLEN KILOMETRIN
MATKAN KAVELEMINEN
LEVAHTAMATTA

LYHYEHKON MATKAN (NOIN
SATA METRIA) JUOKSEMINEN

PITKAHKON MATKAN (NOIN
PUOLI KILOMETRIA) JUOK -

SEMINEN

=]

td

EJ

=]

]

£

2

(=]

=

£l

i

=

(0] es3

(o] 64

(o] o5

(0] e6
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JOKAPRIVAISET TOIMINNAT

SEURAAVASSA ON LUETELTU JOKAPAIVAISIA TOIMINTOJA, JOISTA SELVIAMISESSA JOILLAKIN IHMI-
SILLA ON VAIKEUKSIA. RASTITTAKAA JOKAISEN TOIMINNAN KOHDALTA SE VAIHTOEHTO, JOKA
MIELESTANNE KUVAA PARHAITEN OMAA TILANNETTANNE, (JOS ETTE TEE JOTAIN LUETELLUISTA
ASIOISTA, ARVIOIKAA KUITENKIN, MITEN TODENNAKOISESTI SIITA SELVIAISITTE.)

73, MITEN SELVIYDYTTE NYKYISIN SEURAAVISTA TOIMISTA?

TOIMINTA PYSTYN SIIHEN | PYSTYN SIIHEN, PYSTYN SIIHEN, | EN PYSTY
VAIKEUKSITTA | MUTTA VAIKEUK- | MUTTA SE ON SITHEN
SIA ON JONKUN MINULLE ERIT - LAINKAAN
VERRAN TAIN VAIKEAA

1. RASKAS SIIVOUSTYO (ESIM.

Y MATTOJEN KANTAMINEN JA 0] e
PIISKAAMINEN, IKKUNOIDEN
PESU)
2. PUKEUTUMINEN JA RISUU-
TUMINEN [0] es
3. KIRJOITTAMINEN [0] 69

4, JOKAPAIVAISTEN ASIOIDEN
MIELEEN PAINAMINEN JA
MUISTAMINEN

]
=
=]

70

5. KESKITTYMINEN ASIOIDEN
HOITAMISEEN, AIKAA VIE-

VIEN TEHTAVIEN SUUNNIT- @ 71

TELU JA TOTEUTTAMINEN

6. VASTOINKAYMISTEN JA

W HENKISTEN PAINEIDEN @ 72

KESTAMINEN

7. KAUPASSA, PANKISSA, VI-

RASTOSSA TAI VASTAAVAS- (o] 73

SA PAIKASSA ASIOIMINEN

8. JUNALLA, LINJA-AUTOLLA

TAI RAITIOVAUNULLA MAT- [0] 74

KUSTAMINEN

9. ASIOIDEN HOITAMINEN
YHDESSA MUIDEN IHMISTEN
KANSSA TAI ASIOIDEN @ D @ 75
ESITTAMINEN VIERAILLE
IHMISILLE
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LITKUNTA

74, KUINKA PALJON LIIKUTTE TYOSSANNE JA KUINKA RUUMIILLISESTI RASITTAVAA TYONNE ON?

VERRATKAA OMAA TAVANOMAISTA PAATYOTANNE ALLA ESITETTYIHIN KUVAUKSIIN JA ESIMERK-
KITOIHIN. MERKITKAA RASTI RUUTUUN SEN RYHMAN KOHDALLE, MIKA PARHAITEN VASTAA TEI-
DAN VIIMEKSI KULUNEEN VUODEN (12 KUUKAUDEN) AIKANA TEKEMAANNE TYOTA. VASTATKAA
VIIMEISEN TYONNE MUKAAN, JOS OLETTE TILAPAISESTI SAIRAUSLOMALLA, TYOTTOMANA,
PAKKOLOMALLA TMS.

LUKEKAA KOKO KUVAUS ENNEN VASTAAMISTA! RASTI VAIN YHTEEN RUUTUUN.

RYHMA 0.
EN OLE TEHNYT TYOTA, KOSKA OLEN OLLUT ELAKKEELLA TAI MUUSTA @
SYYSTA TEKEMATTA TYOTA (siirry kys. 75)

RYHMA 1. KEVYT_ISTUMATYO
TYO ON PAAASIASSA ISTUMISTA POYDAN, KONEEN, OHJAUSLAITTEIDEN %
TMS. AARESSA, MISSA TEHDAAN VAIN KEVYTTA TROT A KASILLA (ESIM.

NS. HENKINEN TYO, OPISKELU, ISTUEN TEHTAVA TOIMISTOTYO, KEVEI-

DEN ESINEIDEN KASITTE LY)

RYHMA 2. MUU ISTUMATYO

TYO ON PAAASIASSA ISTUMISTA, MUTTA TYOSSA JOUDUTAAN KASITTELEMAAN

KOHTALAISEN RASKAITA ESINEITA (ESIM. TEOLLISUUSTYO "LIUKUHIHNAN
AARESSA)

RYHMA 3. RUUMIILLISESTI KEVYT SEISOMATYO TAI KEVYT

TY® ON PAAASIASSA SEISOMATYOTA ILMAN RASKAITA TYOLIIKKEITA TAI
TYO ON LIIKKUMISTA PAIKASTA TOISEEN ILMAN RASKAITA KANTAMUKSIA
(ESIM. KAUPPA-APULAISEN TYO, NOSTURINKULJETTAJAN TYO, LABORA-

TORIOTYO, LIIKKUVA TOIMISTOTYO, LIIKKUMISTA EDELLYTTAVA OPETUSTYO)
g RYHMA 4. RUUMITILLISESTI KEVYEHKO TAI KESKIRASKAS @

%@iﬁ @

TYO ON PAAASIASSA LIIKKUVAA TYOTA, MISSA JOUDUTAAN KUMARTELE-
MAAN JA KANTAMAAN SUHTEELLISEN PALJON, MUTTA EI RASKAITA ESI-
NEITA. TAHAN RYHMAAN KUULUU MYOS TYO, MISSA JOUDUTAAN KAVE-
LEMAAN PALJON PORTAITA TAI LIIKKUMAAN KOHTALAISEN NOPEASTI MEL-
KO PITKIA MATKOJA (ESIM. KEVYEHKO TEOLLISUUSTYO, METSAN MIT -
TAUS, LAHETIN TYO)

RYHMA 5. RASKAS RUUMIILLINEN TYO

TYO ON JOKO PAAASIASSA SEISOMATYOTA, MIHIN KUULUU JATKUVAA
KEVEIDEN "ESINEIDEN NOSTAMISTA, KAMPIEN TMS., KAANTAMISTA TAI
TYOSSA NOSTETAAN JA KANNETAAN RASKAITA ESINEITA, KAIRATAAN,
KAIVETAAN, MOUKAROIDAAN TMS., MUTTA VALILLA MYOS ISTUTAAN
TAI SEISOTAAN (ESIM. RASKAAT METALLITEOLLISUUDEN TYOT, RAKEN-
NUSTYOT, RASKAITTEN TYOKALUJEN, TAVAROITTEN TAI OSIEN KASIT -
TELY TAI KOKOAMINEN, KONEIN TEHTAVA MAATALOUSTYO) \

RYHMA 6. ERITTAIN RASKAS RUUMIILLINEN TYO

TYO ON PAAASIASSA JATKUVAA TAI MELKO JATKUVAA RASKAIDEN TYO=
LIIKKEIDEN SUORITTAMISTA, MITA TEHDAAN USEIN PITKAAN YHTEEN @ 54
MENOON (ESIM. HUONEKALUJEN KANTAMINEN, METSATYO (hakkuu), A
RASKAS MAATALOUSTYO ILMAN KONEITA, KALASTUS RASKAIN VALINEIN

RASKAS RAKENNUSTYO, KAIVAMISTYO ILMAN KONEITA)
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LITKKUMINEN VAPAA-ATKANA

75. KUINKA PALJON LIIKUTTE JA KUINKA PALJON RASITATTE ITSEANNE RUUMIILLISESTI KOKO
VAPAA -AIKANNE HUOMIOONOTTAEN? JOS TAMA VAIHTELEE PALJON KESALLA JA TALVELLA,
YRITTAKAA VALITA SEURAAVISTA KOLMESTA SE VAIHTOEHTO (RYHMA 1, 2 TAI 3), MIKA

PARHAITEN VASTAA TEIDAN TAPAANNE VIETTAA VAPAA AIKAA.
HUOM. VAIN 1 RASTI

RYHMA 1. VAHAN LIIKUNTAA

VAPAA-AIKOINANI PAAASIASSA LUEN, KATSELEN TELEVISIOTA, KUUNTELEN
RADIOTA, KAYN ELOKUVISSA, KAYN RAVINTOLASSA TAI HARRASTAN MUU-
TA SELLAISTA TOIMINTAA, MIKA EI PALJON RASITA MINUA RUUMIILLISESTI (siirry Kys. 81)

RYHMA 2. LIIKUNTA MUIDEN HARRASTUSTEN YHTEYDESSA

PAAASIASSA TAI EDELLISEN LISAKSI KALASTELEN, METSASTELEN, HARRASTAN
PUUTARHANHOITOA, ULKOILEN PERHEENI KANSSA TMS. MELKO SAANNOLLI-
SESTI TAI HARRASTAN SILLOIN TALLOIN MUUTA LIIKUNTAA. (siirry kys. 81)

MITA LIIKUNTAA HARRASTATTE?

KESALLA TALVELLA

—RYHMA 3. SAANNOLLINEN LIIKUNTAHARRASTUS

HARRASTAN PAAASIASSA TAI EDELLISTEN LISAKSI SAANNOLLISESTI TAI MELKO
SAANNOLLISESTI JOTAIN LIIKUNTAMUOTOA (ESIM. JUOKSU, HIIHTO,
PYORAILY, PALLOILU, UINTI, KUNTOVOIMISTELU, VOIMAILU TMS.) KUULUTTE 55
TAHAN RYHMAAN JOS HARRASTATTE NAITA LIIKUNTAMUOTOJA ESIM. KIL- (siirry kys. 176)
PAILUMIELESSA, HARRASTUKSENA, KOHENTAAKSENNE KUNTOANNE TMS. SYYS

JOS HARRASTATTE SAANNOLLISESTI LIIKUNTAA (RYHMA 8), VASTATKAA VIE-

¢ LA KYSYMYKSIIN 76-80. MUUTEN SIRTYKAA KYSYMYKSEEN 81. = '
------------------ 54 57
76. MITA LIIKUNTAMUOTOJA HARRASTATTE? JA MITA NIISTA ENITEN, TOISEKSI 58L—I—L‘L‘|61
ENITEN JNE. e
62 65
ENITEN HARRASTAN 1. Eaild
66 69

TOISEKSI ENITEN —
HARRASTAN 2, e
70 13
KOLMANNEKSI ENI- B
TEN HARRASTAN 3 74 77
LISAKSI HARRAS- s 31
TAN SEGE
82 85

77. KUINKA USEIN YLEENSA HARRASTATTE JOTAIN NAISTA LIIKUNTAMUODOISTA ?
1-3 KERTAA KUUKAUDESSA
1-2 KERTAA VIIKOSSA
3  KERTAA VIIKOSSA TAI
3
USEAMMIN
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7&. KUINKA PITKAAN HARRASTATTE LIIKUNTAA YLEENSA KERRALLA?

ALLE 15 MINUUTTIA
15-29 MINUUTTIA

30-59 MINUUTTIA

1 TUNTI TAI KAUEMMIN

EHEEE

(S}]
=5

79. HARRASTAN NAITA LIIKUNTAMUOTOJA YLEENSA NIIN, BREAT s

a) ... EN HENGASTY
.. HENGASTYN

HE)
3

by ... EN HIKOILE
... HIKOILEN JONKUN VERRAN
... HIKOILEN RUNSAASTI

HEE

T
<

80. KUINKA KAUAN OLETTE HARRASTANUT YHTEENSA LIIKUNTAA
(KAIKKI HARRASTAMANNE LIIKUNTAMUODOT MUKAANLUKIEN)?

ALLE 1 VUODEN
OLEN HARRASTANUT VUOTTA

61

E|
¢

62

LIIKKUMINEN TYOMATKOILLA

VASTATKAA SEN MUKAAN, MITEN YLEENSA OLETTE KULKENUT TYOMATKANNE VIIMEKSI KULU-
NEIDEN 12 KUUKAUDEN AIKANA. KUVATKAA VIIMEISIMPAAN TYOHONNE LITTYNYT TYOMATKA,
JOS NYT OLETTE TILAPAISESTI SAIRAUSLOMALLA, TYOTTOMANA TMS.

81. MINULLA EI OLE VARSINAISTA TYOMATKAA, KOSKA OLEN ELAKKEELLA, TEEN TYOTA
KOTONA TMS. (siirry Kkys. 85)

82. MITA SEURAAVISTA KULKUTAVOISTA KAYTATTE TYOMATKALLANNE?
Merkitkid rasti jokaisen kulkutavan kohdalle, jota kdytitte vaikka vain lyhyenkin osan matkaa.

KESALLA TALVELLA
1. LINJA-AUTO, RAITIOVAUNU, JUNA 64 65
2. YKSITYISAUTO, TAKSI 66 67
3. MUU MOOT TORIAJONEUVO 68 69
4. POLKUPYORA 70 71
5. JALAN KULKU (KAVELY, JUOKSU TMS.) 79 &

83. KUINKA KAUAN AIKAA KAYTATTE YLEENSA PAIVASSA KAVELEMISEEN EDESTAKAISELLA

TYOMATKALLANNE?
KESALLA TALVELLA
Lt s Tunrin Lotac) runNTA
5 74 75 76 7y
KAVELEN
MINUUTTIA L1 | MINUUTTIA
75!—1—"79 80 81

LM. JOS PYORAILETTE KOKO TAI OSAN TYOMATKAANNE ...
_ KUINKA KAUAN AIKAA KAYTATTE YLEENSA PAIVASSA PYORAILEMISEEN EDESTAKAISELLA

TYOMA TKALLANNE?

jos ette pyoriile, merkitkid KESALLA TALVELLA
¢ tntia, 0 minuuttia
2| || TUNTIA c§4|_|_|8 TUNTIA
T 8¢ 83 & 5
PYORAILEN
L1l | MINUUTTIA Ll | MINUUTTIA
Rt 8 88 89
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TYO JA TYOOLOSUHTEET

85. MISSA ERI AMMATEISSA OLETTE TOIMINUT VAKITUISESTI AINAKIN YHDEN VUODEN JA KUIN-

KA PITKAAN?
(Merkitkid ammatit tai tyot aikajarjestyksessd ja jokaisen perdin, kuinka monta vuotta olette sitd

tehnyt)

AMMATTI TAI TYO TEIN TATA TYOTA

1 VUOTTA
2. ; VUOTTA
3: VUOTTA
4. VUOTTA
5. VUOTTA
6. VUOTTA

86. MIKA ON NYKYINEN (TAI VIIMEISIN ENTINEN) TYONNE TAI AMMATTINNE? (ELLETTE NYT TEE
TYOTA, MERKITKAA VIIMEISIN ENTINEN AMMATTI. KUVATKAA MYOS, MITA TEETTE TAI
TEITTE TYOSSANNE.)

AMMATTI:

2 o 83
TYON KUVAUS:

TYONANTAJA:

OSASTO TMS,:

TYON RASKAUS

87. MITEN RASKAANA PIDATTE NYKYISTA TYOTANNE? (TAI VIIMEISTA ENTISTA, ELLETTE
NYT TEE TYOTA)
a. PIDAN TATA TYOTA RUUMIILLISESTI ITSELLENI ...
... LIIANKIN KEVYENA
<+« SOPIVANA
... LIIAN RASKAANA

b. PIDAN TATA TYOTA HENKISESTI ITSELLENI ...
<o+ LIIANKIN VAHAN VAATIVANA
«ee SOPIVANA
... LIJAN RASKAANA

(==

el (=]

oo}

Ut




88. MISSA TYOSSA TAI AMMATISSA OLETTE TOIMINUT KAIKKEIN KAUIMMIN

1. NYKYISESSA (tai vii- 2. JOSSAIN MUUSSA
meisessid ellette endid
tee tyotd) 86 87
TAYTTAKAA
TAYTTAKAA VAIN MOLEMMAT
VASEN SékRAKE (A) SARAKII<EET (A JA B)
A. NYKYINEN TYO B. SE MUU TYO, MITA
(tai viimeinen, jos ette OLETTE TEHNYT
enii ole tyossid) KAIKKEIN KAUIMMIN
89. TYON LUONNE - %
— EI KYLLA EI KYLLA

a. ONKO (OLIKO) TAMA TYO 2-

TAI 3-VUOROTYOTA ? @ 88 E] EL_] 89 [D

b. ONKO (OLIKO) TAMA TYO -b-

ILTA- TAI YOTYOTA (YHDESSA @ 90 E] 91

VUOROSSA)?

c. ONKO (OLIKO) PAAASIALLINEN @ @
1
PALKKAUSMUOTO URAKKAPALKKA? 92 93

90. TYOASENTO JA TYOTAVAT
MIKA (MITKA) SEURAAVISTA
KUULUU (KUULUI) OLENNAI-
SENA OSANA TYOHONNE?

o
.

RASKAIDEN ESINEIDEN
NOSTAMINEN TAI KANTAMINEN 0] o4

&

[ o5
(] o7
R
[ 101

b. KUMARA, KIERTYNYT TAI MUUTEN
HANKALA TYOASENTO? @ 96

&

JATKUVA TAI LAHES JATKUVA
SEISOMINEN? [0] o8

e}

B
Ei8 el

d. JATKUVA TAI LAHES JATKUVA
ISTUMINEN ? [0] 100

o
&

e. KOKO KEHON TARINA TAI
TARISEVIEN TYOKALUJEN KAYT-

TO (ESIM. TYOSKENTELY TARI- @ 102 @103
SEVASSA AJONEUVOSSA, MOOT -
TORISAHA)?
f. JATKUVASTI SAMANLAISENA
il il
TOISTUVA LIIKESARJA? @ i @105
g. KONEEN MAARAAMA TYOTAH-
TI (=PAKKOT AHTISUUS)? (o) 106 (o107 (]




A. NYKYINEN TYO (tai vii-
meinen, jos ette enii

B. SE MUU TYO, MITA

SEURAAVAAN KYSYMYKSEEN (93) VASTAATTE VAIN, JOS OLETTE NYKYISIN YLEENSA TYOSSA.
VASTATKAA VIIMEKSI TEKEMANNE TYON MUKAAN, JOS OLETTE TILAPAISESTI SAIRAUSLOMAL-

LA, PAKKOLOMALLA, TYOTTOMANA TMS.

\‘,Jos ETTE TEE TYOTA, SIIRRYTTE KYSYMYKSEEN 94,

ole tydssi) OLETTE TEHNYT
TYOYMPARISTO JA -OLOSUHTEET KAIKKEIN KAUIMMIN
91. HAITTAAVATKO (HAIT TASIVATKO) Ei lain- Jonkun Paljon Ei lain- Jonkun Paljon
SEURAAVAT TEKUAT TYOTANNE S = sain e w0
JA VIIHTYMISTANNE ?
a. MELU : 0] 18| [ (2] 100
b. KUUMUUS, KYLMYYS, KOSTEUS, POLY,
KAASUT, LIUOTTIMET TMS. (0] 1o [o] 111
MITK A ?
c. TYON YKSITOIKKOISUUS JA
MIELENKIINNOT TOMUUS f‘-)_—] 112 @ 113
d. KIIRE JA KIREA AIKATAULU ] lie| [ 2] 115
w 5
e. EPAONNISTUMISEN TAI VIRHE-
1 1 2
SUORITUSTEN PELKO @ E]HG @ 117
* | |
92. MIKA OLI TAMA TYO, MITA OLETTE TEHNYT KAIKKEIN KAUIMMIN?
AMMATTI:
TYON KUVAUS: BERCE
61 63
TYONANTAJA: o
OSASTO: 5 =
L
66

93. JOS SAISITTE JOKA TAPAUKSESSA RITTAVAN TOIMEENTULON, MITEN MENETTELISITTE
MIELUITEN?

1. JATKAISIN NYKYISESSA TYOPAIKASSANI NYKYISESSA TYOSSANI

2. VAIHTAISIN TYOPAIKKANI TOISEEN NYKYISELLA AMMAT TIALALLA

3. VAIHTAISIN TYOPAIKKANI TOISEEN ERI AMMATTIALALLA
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0SA J
VAPAA-AJAN HARRASTUKSET

94, MITEN USEIN KESKIMAARIN HARRASTATTE JOTAIN SEURAAVISTA?

KERRAN VII- | KERRAN TAI KERRAN TAI MUU- HARVEMMIN TAI
KOSSA TAI PARI KUU- TAMAN KERRAN EN LAINKAAN
USEAMMIN KAUDESSA VUODESSA §
1. KERHO- TAI YHDISTYSTOIMIN-
TAA (MUKAAN LUETTUNA YH-
TEISKUNNALLISET LUOTTAMUS- (2] (0] s4
TEHTAVAT)

2. TEATTERISSA, ELOKUVISSA, -
KONSERTEISSA, TAIDENAYT- 55
TELYISSA, URHEILUKILPAI- B B [ [

LUISSA TMS. KAYMISTA

3. OPISKELUA (o] s6

4. KIRKOSSA TAI MUISSA USKON-

NOLLISISSA TILAISUUKSISSA ] (2 [Q s7
KAYMISTA

5. LIIKUNTAA, METSASTYSTA,

KALASTUSTA, PUUTARHAN- 58
HOITOA TAI MUUTA ULKOILUA E] Bl [ ]

6. RAVINTOLASSA, KAHVILASSA
TAI TANSSIMASSA KAYMISTA @ @ 59
RENTOUTUMISMIELESSA

7. KIRJALLISUUDEN LUKEMISTA,

AANILEVYJEN TAI NAUHOJEN 2] [0] eo
KUUNTELUA Y
8. KASITOITA, ASKARTELUA,
SOITTAMISTA, LAULAMISTA,
VALOKUVAUSTA, MAALAA- [J e
MISTA, KERAILYA TMS.
ALKOHOLIN KAYTTO v
) sa10) 3
= |
8 |
)

95, OLETTEKO VIIMEKSIKULUNEIDEN 12 KUUKAUDEN AIKANA NAUTTINUT KESKIOLUTTA,
A-OLUTTA, VIINEJA TAI VAKEVIA ALKOHOLIJUOMIA?
EN (siirry seuraavan sivun loppuun)
KYLLA
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96. KUINKA PALJON ARVIOITTE NAUTTINEENNE ALKOHOLIJUOMIA VIIMEKSI KULUNEEN KUUKAUDEN
AIKANA KESKIMAARIN VIIKOSSA ?

a. OLUTTA JA LONG DRINK-JUOMIA YHTEENSA

EN YHTAAN PULLOA VIIKOSSA ... [0] es
KESKIMAARIN VIIKOSSA PULLOJA 2 pl
64 65
b. VIINEJA (ESIM. PUNAVIINI, VALKOVIINI, SHERRY, VERMUTTI)
VIIKOSSA EN LAINKAAN 0]
... VAHEMMAN KUIN LASILLISEN (8 cl
VIIKOSSA
1 pullollinen = 3/4 litran ... 1-4 LASILLISTA VIIKOSSA
koko pullo ...1/2 - alle 3 KOKO PULLOLLISTA
...3 = alle 5 KOKO PULLOLLISTA
5 KOKO PULLOLLISTA TAI ENEMMAN 66
¢. VIINOJA TAI MUITA VAKEVIA JUOMIA (VIINAT, VODKA, KONJAKKI, VISKI,
— GINI, LIKOORI)
A 4 VIIKOSSA
EN LAINKAAN [0)
1 lasillinen = 4 cl ravintola-annos VAHEMMAN KUIN LASILLISEN (4 cl
1 pullollinen = 1/2 litran pullo VIIKOSSA
Arvioikaa maird puolen litran pul- 1-6 LASILLISTA VIIKOSSA
loina. 1/2 - ALLE 2 PULLOLLISTA
(1-24 LASILLISTA)
2 - ALLE 4 PULLOLLISTA
4 PULLOLLISTA TAI ENEMMAN 67
97. KUINKA USEIN KAYTATTE RENTOUTUMIS- TAI JUHLIMISTARKOITUKSESSA PATHDYTTAVAN
MAARAN ALKOHOLIA ?
EN KOSKAAN (0]
MUUTAMAN KERRAN VUODESSA
(ESIM. MERKKT - TAI JUHLAPAIVINA)
KERRAN PARI KUUKAUDESSA
NOIN KERRAN VIIKOSSA
b USEAMMIN KUIN KERRAN VIIKOSSA 68
98. KOETTEKO, ETTA ALKOHOLIN KAYTOSTANNE ON MUODOSTUNUT TEILLE ONGELMA ?
EN (siirry sivun loppuun) @
KYLLA
l EN OSAA SANOA 69
99. OLETTEKO JOSKUS JOUTUNUT TURVAUTUMAAN HOITOON TAI LAAKARIN APUUN
ALKOHOLIN KA YTTOONNE LIITTYVIEN ONGELMIEN TAKIA?
EN [
KYLLA 70

MIEHET LOPETTAVAT VASTAAMISEN TAHAN. KIITOS VAIVANNAOSTA! OTTAKAA TAMA LOMAKE,
OIREKYSELYLOMAKE, SAIRAUSVAKUUTUSKORTTI, LAAKARINLAUSUNNOT JA RESEPTIT MUKAAN TUT-

KIMUKSEEN.

NAISET VASTAAVAT VIELA SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN.
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0SA L
NAISTEN KYSYMYKSET

100, OLETTEKO TALLA HETKELLA RASKAANA? EN (9]
KYLLA 54
101. ONKO TEILLA VIELA NYKYISIN KUUKAUTISET?
(Vastatkaa "Ei endd", jos ne ovat pysyvdsti loppuneet)
EI ENAA ©
KYLLA (siirry kys. 103) 55

102. MINKA IKAINEN OLITTE, KUN KUUKAUTISENNE LOPPUIVAT PYSYVASTI?

103, KUINKA MONTA LASTA OLETTE SYNNYTTANYT?

104. ONKO TEILLA OLLUT KESKENMENOJA TAI RASKAUDEN KESKEYTYKSIA (ABORTTEJA)?

EN YHTAAN 0] e

LAPSTA +ov0eevosovs SALCEDAMAEASIE | | Rl
62 63

EI YHTAAN (0] »4

LUKUMAARA: i odvesaens oo

105. OLETTEKO JOSKUS KAYTTANYT EHKAISYTABLET TEJA?

EN (lopeta vastaaminen)

l KYLLA

106, KAYTATTEKO NYKYISIN EHKAISYTABLETTEJA?

EN (lopeta vastaaminen)

l KYLLA

107. MINKA NIMISIA EHKAISYTABLETTEJA KAYTATTE?

Tablettien merkki

KIITOS VAIVANNAOSTA!

TARKISTAKAA VIELA, ETTA OLETTE VASTANNUT KAIKKIIN KYSYMYKSIIN. OTTAKAA TAMA
LOMAKE, OIREKYSELYLOMAKE, SAIRAUSVAKUUTUSKORTTI, LAAKARINLAUSUNNOT JA RESEPTIT
MUKAAN TUTKIMUK SEEN.




