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Selkdd koskevat kysymykset

1. Onko Teilld koskaan ollut selkski-=
pua?

2. Onko Teilld ollut selkakipua use-
ammin kuin kerran?

5. Onko Teilld koskaan ollut selkiki-
pua yli % kuukautta yhteen menoon?

4. Oletteko ollut kykenemdtdn suorit-
tamaan paivittdisid tehtdvidnne
selkdkivun takia joskus viimeisen
5 vuoden aikana? Xuinka pitks o1t
viimeisin t&llainen jakso?

5. Oletteko joskus joutunut vaihta-
maan tyota selkdvaivojen takia?

6. Onko Teilld viimeisen 5 vuoden ai-
kana ollut koskaan niin vaikeaa
selkakipua, ettd olisitte joutunut
olemaan vuodelevossa? Montako ker-

ei (siirry kys. 9)
kylla
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selkdkipua on jatkuvasti
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kylla, alle kuukauden
kylla, 1-6 kuukautta
kylla, yli 6 kuukautta
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7. Kuinka kauan olitte vuodelevossa

viimeisen tallaisen jakson aikana?

8. Kuinka vanha olitte, kun jouduit-
te ensi kerran vuodelepoon selkid-
kivun takia?

alle 2 viikkoa
2-6 viikkoa
yli 6 viikkoa
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Onko Teilld koskaan ollut kipua, joka
on sateillyt jommasta kummasta rei-
destd jalkaterdsn (ns. iskiaskipua)?

Onko Teilla ollut useammin kuin ker-
ran tallaista sdateilykipua alaraa-
Jjassa?-

Oletteko ollut kykenemdton suoritta-
maan paivittaisid tehtdvidnne iskias-
kivun takia joskus viimeisen 5 vuo-
den aikana? Kuinka pitk& oli viimei-
sin tallainen Jjakso?

Oletteko viimeisen 5 vuoden aikana
Jjoutunut olemaan vuodelevossa iskias-

kivun takia? Montako kertaa?( E3$-00,

ei (siirry kys. 154)
kylla

ei
kylla, 2-5 kertaa '

kylla, 6 kertaa tai
useammin

iskiaskipua on Jatkuvasti
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kylla, yli 3 kuukautta

[ ] [2)[9)

o
o

jerkuva=88, jos 00, niin siirry kys. 15)
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1%5. Kuinka kauan olitte vuodelevos-
sa viimeisen tallaisen jakson ai-
kana?

14 . Kuinka vanha olitte kun jouduit-

te ensi kerran vuodelepoon iski-
askivun takia?

kertaa
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104, Onko Teilld ollut wiimeisen kuu-
kauden aikana selkZkipua

B. Milloin kipu erityisesti
tuntuu?

ei (siirry kys. 16)
kyll3

aamulla vuoteesta nous-
tessa

asentoa muutettaessa
(esim. noustessa tuo-
lista)

maatessa pitkaan (esim.
y811ld sangyssi)

ruumiillisessa rasituk-
sessa (esim. tyossid)

yskiessa tai aivastaessa
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16. Onko Teille koskaan sattunut selkid-
tapaturmaa?
A. Jos kylla, voitteko arvioida,
kuinka monta kertaa? (Jos 00,
niin siirry kys. 17)

B. Onko selk8tapaturma aiheutta-
nut Teille
1. lagdkarissd kaynnin

2. tyosta poissaolon

%. vuodelepoa

4. pysyvaa haittaa

el

kyll3

kylla
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kylla

el
kylls
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niskassa

- hartiassa

- olkap&assa i[j

kaan ollut kipua
niskassa, hartias-
sa tal olkapaas-
sa?
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17. Onko Teilld kos- | b. Oletteko niiden |c. Onko Teilld

viimeisen kuu-
kauden aikana
ollut tallais-
ta kipua?

Ei Kylld
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Unko Teille sattunut niskan, har- niskaan

tian tai olkapdan tapaturmaa?

hartiaan

olkapaah&én

Ei Kylla
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Kysytddn vain niiltd, jotka ovat vastanneet ei Jjohon-
kin kysymyksen 17a kohdista. (pos. 54 tai 57 tai 60)
A. Onko Teilld jatkuvaa hartian, ol- ei

kapddn tai ylaraajan lihasheik-

koutta

B. Onko Teillsd lihassurkastumia har- ei

tiassa, olkapaassa tal ylaraajas-

sa?

kyllda, vain toi-
sella puolella

kylld, molemmin
puolin

kylla, vain toi-
sella puolella

kyllZz, molemmin
puolin
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Raajojen nivelid ja jalkaterdid koskevat kysymykset

20, Onko Teilli viimeisen kuukauden aikana
ollut kipua, sdrkyid tai liikearkuutta

yhdessd tal useammassa nivelessd?

ei (siirry kys. 23)

kylls L
21. Voitteko merkitd piirrokseen, mitkid
niméd nivelet ovat (mustatkaa kyseiset
~ ruudut)?
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5. V-lonkka

' 5. O-polvi 6. V-polvi

2. O-nilkka D/D 7. V-nilkka
1. O-jalkatera V-jalkaterd
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22. Kuinka kauan namd vaivat ovat kestaneeti Funbsutta
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2%. Onko Teilld ollut nivelvaivoja ei |:O]
viimeisen 5 vuoden aikana. kylls B

24, Onko Teilld ollut jaykkyytta Esiintyyks Jjaykkyys Kuinka kauan
nivelissd tai lihaksissa aa- a) seldssd b) raa- jaykkyys kesti?

o i tai nis- joissa :
mulla herdtessi? e J (jatkuva = 888)
Ei Kylld £i - -Eyllea Bl EyRl8f o0 1 ¢ min
a) eilen [0] "% [0 - [1]» [0 78 79 81
e (siirry kys. 25)
b) viimeisen kuukau- " [O] 82 0] 83 B e il min
den aikana i 85 B
c) viimeisen 5 vuo- V[0] 88 Bl 0 ks (sijzry kys. 29)
den aikana — '
~25. Onko Teill#d koskaan ollut niveltu-
lehdusta, jossa vadhint&d&dn kolme ni-
velta on samanaikaisesti ollut arka
tai turvonnut?
Jos kylla, onko tdllaisia niveltuleh-
dusvaiheita ollut useampia kuin yksi?
(EI = 00, Niveltauti on jatkunut al- kertaa
kuun psdstydsn = 88, jos 00 siirry kys. 27)
91 92
26, Missa idssid Teilld oli ensi
kerran tédllainen niveltuleh- vuotiaana
dus? boda
4 93~ 94
27. Onko Teilld ollut jadnnetuppitulehdus- - Bl - Kyllé
ta? - nilkassa 0] e
- ranteen
seudussa [O] R
: - muualla @ MEPY:
0 ]

28. Onko Teilld kivelyd haittaavia asento- ei (0]
virheit8 jalkaterdssi (esim. latuska- kylla 93
Jjalka, vaivasenluu, vasaravarvas)?

29. Onko Teilla ollut synnynndinen lonkka- ei @
vika? o kylla 99




30. Onko Teilld ollut viimeisen kuukau- ei ED
den aikana kavelyvaikeutta tai on- kylla 100
tumista lonkan vaivan tai vian ta-
kia?

31. Onko Teilld ollut viimeisen kuukau- ei [O]
den aikana kdvelyvaikeutta tai on- kyllsa Yot
tumista polven vaivan tai vian ta-
kia?

32.A. Onko Teilld Jjatkuvia merkittdvia ei [j

lihaskipu- tai sarkytuntemuksia

alaraajoissa (alaraajassa)?

B. Onko Teilla jatkuvaa alaraajojen
lihesheikkoutta tal kdvelyvai-
keutta?

C. Onko Tezxlld 1lihassurkastumia ala-

reajoissa?

kylld (siirry Kys. 33

ei

kylla, vain toi-
sella puolella

kylla, molemmin
puolin

el
kylla, vain toi-
sella puolella

kylla, molemmin
puolin
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Hoitoa ja seuraamuksia koskevat kysymykset

3%. Oletteko viimeisen vuoden aikana kay-
nyt ladkarissid seldn tai nivelten vai-
vojen takia?

Montako kertaa?(EI = 00, jatkuva=88)

kaikkiaan (jos 00,
niin siirry kys.34)

padasiallisesti
selan takia

padasiallisesti
niskan, hartian,
olkap&dan vaivo-
Jen takia

padasiallisesti
raajojen nivelten
tai lihasten vai-
vojen takia

kertaa
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34, Onko Teille suoritettu selkdan tai
niveliin kohdistuvaa leikkausta?

ei
kylla
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55, Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aika-
na ollut selka- tai nivelsairauden
vuoksi poissa tyostd tai hoitamatta
paivittaisisd tehtdvi&nne?

Voitteko muistaa, kuinka monta pdiviia?
(EI = 000, .jatkuva=888)

yhteensd (jos 000
lopeta haastattelu)

padasiallisesti
selan takia

paadasiallisesti
niskan, hartian,
olkapgan takia

pa2aasiallisesti
raajojen nivelten
tai lihasten vai-
vojen takia
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