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1.  Onko le i l l rd  koskaan o l ]u t  se lkHki -
pua?

A n rz.  unko Lei l_ Id o l_ lu t  se l -kak ipua use_
ammin kuin kerran?

e i  (s i i r ry  kys .  9 )
kyIlbi

e i

kyl1H, 2-5 kertaa
kyl1Ei,  6 kertaa tai
useammin

selkdkipua on jatkuvasti
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kyl l i i
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ol lut  selk i ik i -
yhteen menoon?

Oletteko ol1ut kykenemiiton suorit-
tamaan pii ivittdis id. t ehteivid.nne
selkdkivun takia joskus vi inej_sen

5 vuoden aikana? Kuinka pitkH. oli
v i imeis in t i i l la inen jakso?

Oletteko joskus joutunut vaihta-
maan tyotd selkdvaivojen takia?

Onko Tei116 vi imeis en ,  vuod"en ai-
kana o1lut koskaan niin vaikeaa
selkd.k ipua, et t i i  o l is i t te joutunut
olemaan vuodel-evossa? Montako ker-
t a a ?  ( n f  -  O O ,  j a t k u v a = B g r  j o s  0 0 ,  n i i n
k v s .  9 )
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kyl l i i ,

ky l15.,

kyl l i i ,

alle kuukauden

1-6 kuukautta
y1i 6 kuukautta
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7 . Kui-nka kauan olitte

vi- i rneisen tdl la isen

vuodelevossa
jakson aikana?

aI le 2 v i ikkoa

2-6 v i ikkoa

y1i  6 v i ikkoa

ei (si i rry kys. 1rA)
ky1ld

e i

kyllEi , 2-5 kgrtaa I

ky l l i i o  6  ker taa  ta i
useammin

iskiaskipua on jatkuvast

8.  Kuinka vanha ol i t te,  kun joudui t -

te ensi  kerran vuoclelepoon selkd-

kivun takia?

9. Onko Tei l ld koskaan ol lut  k ipua, joka

on satei l ly t  jommasta kummasta rei-
des ta  ja lka teraan (ns .  i sk iask ipua)?

10. Onko Tei l ] i i  o l1ut  useammin kui-n ker-
ran tH. l la ista sH.tei lykipua alaraa-

*  j a s s a ? .

11 .  Olet teko of  lut  kykeneni i ton suor i t ta-
maan pi i iv i t td is i i i  tehtHvi5.nne iskias-
kivun takia joskus vi imeisen !  vuo-
den aikana? Kui-nka pitkii oli vi inei-
s in  td l la inen jakso?

et-

k y l l d ,

ky l l i i ,

k y l l a ,

alle kuukauden

1-7 kuukautta
yli I kuukautta
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4 ) Olet teko v i imeisen )  vuoden a ikana
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k ivun tak ia?  Montako ker taa?(  E i -CO,
jrl lkriva€,88, ios 00, nj-in siirry kys,
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11. Kuinka kauan ol i t te vuo<lelevos-

sa  v i ime isen t i i l l a isen  jakson a i -

kana?

14. Kuinka vanha olitte kun joud.uit-

te ensi  kerran vuodelepoon iski-
askivun takia?
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2-6 v i ikkoa
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1r.4.  Onko Tei l ]H. ol l -ut  v i imeisen kuu-
kauden aikana selkhkipua

B. Mi l l -o in k ipu er i ty isest i
tuntuu?

16. Onko Tei l le koskaan sattunut sel_k: i -
tapaturmaa?

A.  Jos  ky11H. ,  vo i t teko  arv io ida ,

kuinka monta kertaa? (Jos OO,
ni in s i i r ry kys.  17)

e i  (s ih ry  kys .  16)
ky1lH.

aamul la vuoteesta nous-
t e s s a

asentoa  nuute t taessa
(es im.  nous tessa tuo-
t i s t a  )
maatessa p i tkddn (es im.
yci1ld sHngyssH)

ruuni i l l is  essa ras i tuk-
s e s s a  ( e s i m .  t y o s s d )
ysk iessd ta i  a ivas taessa
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B. Onko selkb.tapaturma ai_heutta-
nut Tei l - le

1. l l idkiir issd kdynnin

2 .  t y c i s t H  p o i s s a o l o n

7.  vuode lepoa

4. pysyviid haittaa
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1 7 .  a .  O n k o  T e i l l d  k o s -
kaan ollut kipua
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o l lu t  t i i l l a is -
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18.  unko Te i t le  sa t tunut  n iskan,  har -  n iskaan

tian tai ol-kapdei.n tapaturmaa?

hart iaan

olkapdahd.n

19.  Kysyt2 i i in  va in n i i l t i i r  jo tka ovat  vastanneet  e i  johon

kin icysymyk*<en 1fa kohdista. (pos. !4 tai 57 ta:- 60)

A.  Onko Tei l - l i i  ja tkuvaa har t i -an,  01-  e i

kapdd.n ta i  y l i i raa jan l ihasheik-  kyI1d,  va in to i -
s e l l a  p u o l e l l a
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ky l ] ? r -  *o renmin
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B. Onko Teil l i i  l ihassurkastumia har-

t iassa ,  o lkapadssa ta i  y ld raa jas-

s a ?

e a

kyl lE i ,  va in to i -
se l l e r  puo le l l a

ky11i i ,  molemmin
puo l i n
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20.  Onko Tei l l -E i  v i im'e iser i  kuukauden a ikana

ol l -u t  k ipua,  s i i rkyd.  i "a i  l i ikearkuut ta

yhdesr :a i  ta i  u .seamlnas;sa n j -ve lessd?
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kyl1t t

T - r
LYJ

n , 4

2 1  .  V o i t t e k o  m e r k i t i i

nr., imti nivel et ovai;
-  ,  \ ^

mudl i t , )  J

n i  i r n n ' l z c a 6 h  m i t k b i .!  v r r v v v r r  t

( m u s t a t k a a  k y s e i s e t

OIKIiA VASn(

.  V -o1ka

4 .  C - o l k a

6. V-kyyn:irpda

O-kyyndrpiiai
7, V-ranne

Cl-ranne B. V-"sormet

, .  V- lonkkaLl.  O-l-oni . : l<a

' ) .  C-pc i lv i .
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0.  V-po lv i

22. Kuinka kauan nand. vaivat ovat kestZineet?

A. Al le 1 v (OO=vaivat kestH.neet S 15 pv)
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ol lu t  n ive lva ivo ja

vuoden a ikana.

2+. Onko Tei l ld ol lut  jdykkyyt t i i

n ive l i ssd .  ta i  l i haks issa  aa-
mul la  herAtessd?

Eig
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21. Onko Tei l l i i

v i i m e i s e n ,
75

A

rg
n

a )  e i l e n

b) v i imeisen kuukau-
den aikana

c)  v i ime isen I  vuo-
den aikana

Ar1la
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el_

ky11H.

et-

ky l Id

ei

kyl1Ei

Kuinka kauan

ji iykkyys kesti?

(jatkuva = 888)

l-_r_l__l min
79 81

( s iimy kys . 25)

B5l-+J+? min

(si imy kys.  2r)

vuoll_aana

KylId
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2r.  Onko Tei l ld koskaan oLlut  n ivel tu-
lehdusta,  jossa vdhintddn kol_me ni-
vel td on samanaikaisest i  o lLut  arka
tai  turvonnut?

Jos kyl lEi ,  onko tdlLais ia nivel tu leh-
dusvaihei ta ol lut  useampia kuin yksi?
(nf  = OO, Nivel taut i  on jatkunut al-
kuun p5dstyd.dn = BB ,  jos 00 si imy kys.  27)

26 .  Missd .  idssd .  Te i l ld  o f i  ens i
kerran tdl la inen nivel tu leh-
dus ?

^ n Onko Teil l i i  ol-l-ut j i innetuppitulehd,i"-

t a ?

28. Onko Tei l ld k i ivelyd hai t taavia asento-
v i rhe i td .  ja lka terasse i  (es im.  la tuska-
ja lka,  vaivasenluu,)  vasaravarvas)?
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29. Onko feit l i i  ollut synnynndj-nen lonkka-
v ika?

Esiintyyko jliykkyys

a )  se ld . ssd  b )  raa -
t a i  n i s -  i o i s s a
kassa
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tO. Onko Teil l l i  ollut viimeisen kuukau-
den aikana kdvelyvaikeutta tai on-
tumi-sta lonkan vaivan tai vian ta-
k ia?

11. Onko Tei l lH.  o l lut  v i ineisen kuukau-
den aikana kdvelyvaikeutta tai on-
tumista polven vaivan tai  v ian ta-
Kr -a ,

,2.A. Onko Teil16, jatkuvia nerkittd.vii i

l ihaskipu- tai sdrklrbuntemuksia

a la raa jo issa  (a la raa j  assa)  ?
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ky l1E,  va in  to i -
se l la  puo le l la

kyl ld,  molenmin
puol in
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kyl l i i ,  vain to i -
se1 la  puo le l la

kyf ld,  molemmin
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gB. Onko. Tei l l i i  jatkuvaa alaraajojen
l ihasheikkoutta ta i  kavelyvai-

keut ta?

C. Onko Tei l ld l ihassurkastunia ala-

raa  j  o  j -ssa?

V) tot
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Hoitoa ia seuraamuksia koskevat kysymykset

t1.  Olet teko vi ineisen vuoden aikana kdy-
nyt  l i idkdr issi i  selan tai  n ivel ten vai-
vo jen  tak ia?

Montako kertaa?(EI -  OO, jatkuva=gg)

14. Onko Tei l1e suor i tet tu selk i id.n ta j .

n ivel i in kohdistuvaa le ikkausta?

tr .  Olet teko vi ineksi  kuluneen vuoden aika-

na ol lut  selkd.-  ta i  n ivelsairauden
vuoks i  po issa  tyos tH ta i  ho i tamat ta
pdivittdis i i i  t ehti ivi i inne?
Voit teko muistaa, kuinka monta pi i ivHH.?
( n f  =  O 0 O ,  .  j a t k u v a = 8 8 8 )

ka ikk iaan ( jos  OO,
n i in  s i i r ry  kys .74)

pddas ia l l i s  es t  i
se l -an  tak ia

pd6as ia l l i ses t i
n iskan, hart ian,
olkapaiin vaivo-
jen  tak ia

p d d a s i a l l i s e s t i
raa jo jen  n ive l ten
tai  l - ihasten vai-
vo jen  tak ia

et-

kyI ld

yhteensd ( jos 00O
lopeta  haas ta t te lu )

p d d a s i a l l i s e s t  i
se lan  tak ia

paaas ia l l i s  es t  i
n iskan,  har t ian ,
olkapdain takia

pd.das  ia l1 is  es t  i
raa jo jen  n ive l ten
ta i  l ihas ten  va i -
vo jen  tak ia


