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Tiedustelemme td114 lomakkeella erditi oireita, vaivoja ja ongelmia

sekd niiden mahdollista vaikutusta tys- ja toimintakykvyn.

Vastatkaa kuhunkin kysymykseen merkitsem#lli rasti siihen kysymyk-
sen jédljessd olevaan ruutuun, joka mielestidnne parhaiten kuvaa Tei-
ddn tilannettanne., Valitkaa kustakin kysymyksesti vain vyksi vaihto-
ehto d1k&ikd jattdkd yhtdidn kysymystid viliin,

Antamanne tiedot s#dilyvi#t luottamuksellisina.

OSA A | VIIMEAIKAISET VAIVAT

Onko Teilld ollut seuraavia vaivoja muutamien viimeksi ku-
luneiden viikkojen aikana?

Vastatkaa jokaiseen kysymykseen merkitsemilli rasti vain
yhden, Teillle sopivimman vaihtoehdon kohdalle. Muistakaa,
L ettd kysymme vain Teidin viimeaikaisia vaivojanne.

1. Oletteko viime aikoina pystynyt keskittymiin tehééviin—

ne? ; : . :
l. paremmin kuin tavallisesti

2. yhtd hyvin kuin tavallisesti B
3. huonommin kuin tavallisesti 3]
L. paljon huonommin kuin tavallisesti L

2. Onko.®eilld viime aikoina esiintynyt kuumia tai kylmig

199
aaltoja? 1., ei ollenkaan

2. el enempdd kuin tavallisesti
3. Jjonkin verran enemmin kuin tavallisesti
4, paljon enemmén kuin tavallisesti
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10.

Oletteko viime aikoina herdnnyt liian aikaisin kykene-
mdttd nukahtamaan endi uudelleen?

l. en ollenkaan

2. en useammin kuin tavallisesti

3. jonkin verran useammin kuin tavallisesti
L. paljon useammin kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina valvonut paljon huolien takia?

1. en ollenkaan

2. en enempdd kuin tavallisesti

3. Jjonkin verran enemmfn kuin tavallisesti
L, paljon enemmin kuin tavallisesti

Onko unenne viime aikoina ollut katkonaista?

. el ollenkaan

. el enempdd kuin tavallisesti

. Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti
. paljon enemmin kuin tavallisesti

Fw o

Onko Teill& viime aikoina ollut pelottavia tai epémiel-
lyttidviid unia? 3 :
; 1. el ollenkaan

2. el enemp&éd kuin tavallisesti
3. jonkin verran enemmin kuin tavallisesti
L. paljon enemmén kuin tavallisesti

Onko ySunenne ollut viime aikoina levotonta ja rauhaton-

f)
Gk . el ollenkaan

. el levottomampaa kuin tavallisesti
. levottomampaa kuin tavallisesti
. paljon levottomampaa kuin tavallisesti

Fw o

60

Oletteko viime aikoin pysynyt toimeliaana ja vire#ni?

. toimeliaampana kuin tavallisesti

yhté toimelieana kuin tavallisesti
vihemmén toimeliaana kuin tavellisesti
paljon viéhemmén toimeliaana kuin tavaelli-
sesti

Fw

Oletteko viime aikoina menettinyt mielenkiintonne taval-

lisiin toimiinne?
b 1l. en ollenkaan

. en enempdd kuin tavallisesti
. Jonkin verran enemmin kuin tavallisesti
. paljon enemm&n kuin tavallisesti
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Oletteko viime aikoina tuntenut hoitaneenne asiat yleen-

.. : ‘)
sd hyvin? 1. paremmin kuin tavallisesti

2. yht& hyvin kuin tavallisesti
3. huonommin kuin tavallisesti
L. paljon huonommin kuin tavallisesti

63
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Oletteko viime aikoina ollut tyytyvdinen tapaan, jolla
olette hoitanut tehtdvinne?

1. tyytyvéisempi kuin tavallisesti

2. yhté tyytyvéinen kuin tavallisesti

3. tyytyméttomémpi kuin tavallisesti

L. paljon tyytymittémémpi kuin tavalli-
sesti

Oletteko viime aikoina arkaillut sanoca ihmisille mit&é&n,
jotta ette joutuisi naurunalaiseksi?

1. en ollenkaan

2. en enemp&did kuin tavallisesti

3. jonkin verran enemmdn kuin tavallisesti
L4, paljon enemmidn kuin tavallisesti
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Onko Teistd viime aikoina tuntunut siltd, ettd Telstd on
hyotyd asioiden hoidossa?

1. enemmdn kuin tavallisesti

2. yhtéd paljon kuin tavallisesti

3. vihemmin kuin tavallisesti

4, paljon véhemm&n kuin tavallisesti
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Oletteko viime aikoina tuntenut pystyvinne tekemdidn pii-

.. .;.9
tOks14? 1. paremmin kuin tavallisesti

2. yhtéd hyvin kuin tavallisesti
3. huonommin kuin tavallisesti
4, paljon huonommin kuin tavellisesti

«

Onko Teistd viime aikoina tuntunut, ettette kerta kaik-
kiaan kykene ryhtymiddn mihink&&n?

1. ei ollenkaan

2. el enempdd kuin tavallisesti

3. Jonkin verran enemmén kuin tavallisestil
L4, paljon enemmdn kuin tavallisesti

Onko Teit¥ viime aikoina tuntunut pelottavan kaikki, mi-
td Teid&n pitdisi tehd&d?

1. ei ollenkaan

2. ei enempdd kuin tavallisesti

3. jonkin verran enemmén kuin tavallisesti
4, paljon enemmin kuin tavallisesti
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Oletteko viime aikoina tuntenut olevanne jatkuvasti yli- |

: o
rARlEtungs . 1. en ollenkaan

. en enempdd kuin tavallisesti
. Jjonkin verran enemmdn kuin tavallisesti
. paljon enemmén kuin tavallisesti
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Onko Teistd viime aikoina tuntunut, ettette voisi sel-
viytyd vaikeuksistanne?

1. el ollenkaan
2. el enempdd kuin tavallisesti
3. Jjonkin verrsn enemmin kuin tavallisesti

taistelua?

4. paljon enemmin kuin tavallisesti n
Oletteko viime ailkoina tuntenut, etti eldmi on jatkuvaa

1. en ollenkaan v

2. en enempdd kuin tavallisesti

3. jonkin verran enemmin kuin tavallisesti

4. paljon enemmin kuin tavallisesti L1 72

Oletteko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista
pdivittidisistid toimistanne?

Oletteko viime aikoina-ottanut asiat raskaasti?

hun valtaan ilman mitdin syytid?

mienne?

1. enemnmfn kuin tavallisesti 1

2. yhtéd paljon kuin tavallisesti 2

3. vdhemmén kuin tavallisesti

4, paljon vdhermin kuin tavallisesti 73

1. en ollenkaan

2. en raskaammin kuin tavallisesti

3. Jjonkin verran raskaammin kuin tavalli-

sesti’

4. paljon rasksammin kuin tavallisesti 74
Oletteko viime aikoina hit#intynyt tai joutunut pakokau-

1. en ollenkaan

2. en useammin kuin tavallisesti

3. jonkin verran useammin kuin tavallisesti

L, paljon useammin kuin tavallisesti 14"»‘75
Oletteko viime aikoina kyennyt kohtaamaan vaikeuksia?

1. paremmin kuin tavallisesti

2. yhtd hyvin kuin tavallisesti

3. huonommin kuin tavallisesti

4, paljon huonmommin kuin tavallisesti 76
Oletteko viime aikoina huomannut kaiken kdyvidn yli voi-

1. en ollenkaan 7

2. en enempdd kuin tavallisestil 2

3. jonkin verran enemm&n kuin tavallisesti 3

4, paljon enemmin kuin tavallisesti i
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Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne onnettomaksi ja

masentuneeksi?
- 1l. en ollenkaan

2. en enempdd kuin tavallisesti
3. jonkin verran enemmin kuin tavallisesti
4. paljon enemmin kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina menettdnyt itseluottamustanne?

l. en ollenkaan

2. en enempid kuin tavallisesti

3. Jjonkin verran enemmin kuin tavallisesti
4, paljon enemmin kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne arvottomaksi?

1. en ollenkaan

2. en enempdd kuin tavallisesti

3. Jjonkin verran enemmin kuin tavallisesti
4, paljon enemmdn kuin tavallisesti

Onko Teist#d viime aikoina tuntunut, ettid eldmd on tédy-

i " .
Bin toivotontal 1. ei ollenkaan

2. el enempdd kuin tavallisesti
3. Jjonkin verran enemmin kuin tavallisesti
4, paljon enemmin kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne toivorikkaaksi
tulevalsuutenne suhteen?

1. enemmén kuin tavallisesti

2. yhtéd paljon kuin tavallisesti

3. vdhemmin kuin tavallisesti

4, paljon véhemm&n kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne kaikenkaikkiaan
kohtalaisen onnelliseksi?

1. enemmidn kuin tavallisesti

2. yhtéd paljon kuin tavallisesti’

3, vihemmin kuin tavallisesti

4, paljon vdhemm8n kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina tuntenut itsenne jatkuvésti her-
mostuneeksi ja jinnittyneeksi?

l. en ollenkaan

2. en enempdd kuin tavallisesti

3. jonkin verran enemmidn kuin tavallisesti
4, paljon enermmin kuin tavallisesti
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Onko Teistd viime aikoina tuntunut, ettd ellmi ei ole

eldmisen arvoista?

Onko mieleenne viime
lopettaa itsenne?

1. ei ollenkaan

2. el enemp#dd kuin tavallisesti
3. jonkin verrsn enemmén kuin tavallisesti
4, paljon enemmin kuin tavellisesti

aikolna tullut, ettd saattaisitte

1. ehdottomasti ei

2. en muista ajatelleeni

3. on johtunut mieleeni

i, olen todella ajatellut sité

Onko Teistd viime aikoina tuntunut, ettette ajoittain
kykene mihink#ddn, koska hermonne ovat huonossa kunnossa?

1. ei ollenkaan

2. el useammin kuin tavallisesti

3. jonkin verran useammin kuin tavallises-—
(e

L, paljon useammin kuin tavallisesti

Oletteko viime aikoina huomannut toivovanne, ettd oli-
sitte kuollut ja kaikki olisi ohi?

Onko mieleenne viime

1. en ollenkaan

2. en enempdd kuin tavallisesti

3. jonkin verran enemmin kuin tavallisesti
L, paljon enemmin kuin tavallisesti

aikoina tullut toistuvasti ajatus

oman hengen riistdmisestid?

1. ehdottomasti ei

2. en ole huomannut

3. on johtunut mieleen toisinaan
b, kylld, jatkuvasti




Seuraavissa kahdessa osassa tiedustellaan
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tanne. Merkitkid kunkin oireen jHlkeen rasti sopivimman vaihtcehdon

dén viimeaikaisia olrei-

kohdalle. (Jos Teillld ei esiinny kysyttyi oiretta, tai jos kysymys el

mielestidnne koske Teitid, merkitk#i rasti kohtaan 0.)

OSA B | OIREET

MISSK MAARIN TEITA VAIVAAVAT

37- Piial’lsar’ky...--.-.-----o........

38. Voimattomuuden tai huimauksen
tunne.‘.l."‘lllll'..l...l.....

2. Syddn~- tal rintakivub.: secvsinien
4O, Kivut selln alaosasS8..seceeeoss
41, Pahoinvointi ja vatsavaivat. ...
L ERE LG T S PN gt S A
43, Hengitysvaikeﬁdet..............
LY, Kuumat ja kylmdt aalloteeeceeese

45, Jonkin ruumiinosan pistely tai
20 RE e R SRSREENE DS A 4 ooy S

46, Tunne, ettd Tellld on pala kur-
kussal‘I..I.ll‘...'l.l'lll‘....

47, Heikkouden tunne ruumiin eri

osissau.i‘l.'nol.ht..‘n.ltoooic

B8, Painon tunne kdsissid tail jalois~-

Sanooolc..onltoocclo..cotoolclc

4o, Jatkuvat kivut Ja s8rvtessvaess
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C | MITEN SUHTAUDUTTE TERVEYTEENNE
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61.

Ajatteletteko usein sitéd mahdol-
lisuutta, ettd Teilld on jokin
Valtava Sairaus Do e evs e ws vew o i

Tarkkailetteko usein ruumiissan-
fie tapahituvia toimintojalessssss

Huolehditteko paljon terveydes-
ténne?l...‘.'l.ll'l.ll'..lll.ll.

Onko Teilld usein hyvin vakavien
galirauksien olreifaliiisendnives

Jos saatte tietoja jostakin sai-
raudesta (radion, television,
sanomalehden tai jonkun tuttavan
kautta), pelki&ttek® sairastu-
wenne sliihen disefeivinsas oans vi

Ersyttddksd Teitd, jos joku sa-
noisi Teildidn niyttivén terveel-
t4, vaikka tunnette itsenne sai-
PRAKS L T eun v sgnmwonns A vsssinsess

Oletteko huomannut, etti Telté
vaivaavat monet erilaiset oi-
reet?.l‘l..ll'l.'....ll.lllllll.

Onko Teid#n vaikea unohtaa it-
senne ja ajatella muita asioita?

Onko Teidin vaikea uskoa 1lHHkH-
riinne, jos hin sanoo, ettel
Teididn tarvitse olla huolissanne
terveydestidnne?.cicsecorssosvenne

Onko Teilld sellainen tunne, et-
teivdt ihmiset ota sairauttanne
tarpeeksi vakavastif..eesvessces
(Jos tunnette itsenne terveek-~
si, vastatkaa 0.)

Oletteko mielestédnne enemmén
huolissanne terveydestinne kuin
usedmmat muut Ihmiseb? et venre

Tuntuuko Teistd siltd, ettd ruu-
miissanne on jotakin vakavasti
Vialla?......-..............-..-

.
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63.

64,

65.

Oletteko viimeisten 12 kuukauden aikana k8ynyt hermos-
tollisen tail mielenterveydellisen ongelman tai hiirion
vVuoksl

a. Mielenterveystoimistossa tai muualla vastaavassa

i 2
avohoidossa? i 3]
Kylls 128
b. Psykiatrin yksityisvastaanotolla? Ei [ 0]
Kyll4d 123
c. Muun 1ld8kdrin yksityisvastaanotolla mielenterveyden
hairid al e oksl? . :
hdiridn tal pngelman vuoksl B o)
| Kylls 124
d. Psykologin yksityisvastaanotolla? Ei
Kylla 125
Onko Teillid mielestidnne td114 hetkelld hermostollinen
tai mielenterveydellinen h&irid tail ongelma?
: ' Ei
Kylld
En osaa sanoa » 126
Kuinka kauan mielenterveydelliset h&8iridt ovat Jatku-:
-9
il 1. Alle 2 kuukautta 3]
2. Alle 1/2 vuotta 2
3. Alle vuoden =
4, Pari vuotta b
5. Useita vuosia . 5
[f. Minulla ei ole ko. hiiriditd %] i#
VOITTE LOPETTAA
Heikentdikd mielenterveyden hiirid tydkykyénne?
(Arvioikaa nykyisen tydnne kannalta tai ellette endid
tee tydtid, viimeisen tydnne kannalta.)
1., @en taysin tySkykyinen huolimatta mie-
lenterveyden hiiridsté [i]
2. Tybkykyni on lievisti alentunut mielen~-
terveyden hiiridén takia
3. Tydkykyni on slentunut huomattavasti
mielenterveyden h#iridn takia
L. Olen téysin tySkyvytdn mielenterveyden _
h8irién takia
5. Olen ifn takia elékkeelld tai en ole ol-
lut tyossa [E] 128




67. Heikentidikd mielenterveyden hiirid muuta toimintakyky-
inne, kuten kotitdisti selvifmistd tai omien ja perheen

asioiden hoitamista?

1. Olen t&ysin toimintakykyinen

2. Toimintakykyni on lievésti alentunut
mielenterveyden héiridn takia

3. Toimintakykyni on alentunut huomatta-
vasti mielenterveyden h&iridn tskia

L, Olen tiysin toimintakyvytdn mielen-
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terveyden héiridn takia 12
68. Katsotteko tarvitsevanne hoitoa tai muuta apua hermos-
tollisen tai mielenterveydellisen hdiridn tal ongelman
189
A 1. En tervitse —e VOITTE LOPETTAA
2. En osaa sanoa
3. Siits voisi olla hydtyd
4, Koen selvisti tarvetta 130
69. Mink&dlaista apua tal hoitoa omasta mielesténne tarvitsette?
EI KYLLA EN OSAA SANOA
Lidkehoitoa & e L2 131
Keskusteluhoitoa
l88k8rin, psyko-
login taili muun
asiantuntijan
kanssa O, Ly 25 132
~Sairaalahoitoa N ey e 133
beelocd
134 135
e
136
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137



